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A legtissbb is szJmít 
Egy ragyogó, 
kellemes otthonért 

Csak 2 extrahosszú 
hétvége lesz 2011-ben 
MAGYARORSZAG 
FOLYTATÁS AZ 1. OLDALRÓL 

Ezeken kívül még háromszor 
mozdulhatunk ki otthonról, 
vagy nyúlhatunk el a fotelben 
3-3 napra: a megszokott mó-
don húsvétkor, április 23-25., 
pünkösdkor, június 11-13., va-
lamint karácsonykor, decem-
ber 24-26. között, amennyi-
ben a megelőző szombati na-
pokat is beleszámoljuk. 

Ezzel vége is a jó híreknek. 
A többi ünnepnap ugyanis 
hétvégére esik a naptárban: 
újév szombaton, május 1. va-
sárnap, augusztus 20. és de-
cember 24. pedig szintén 
szombaton lesz. 

Idén mindössze egyszer 
kellett szombaton is munkába 
menni: a péntekre eső szent-
este napját, december 24-ét e 

hónap 11-én, szombaton kel-
lett ledolgozni. Idén - ha még 
emlékszünk rá - annyival job-
ban jártunk, hogy újév napja 
pénteken volt, a nehezen in-
duló 2010-es évet tehát ele-
gendő volt január 4-éri elkez-
deni. Március 15-ével és au-
gusztus 20-ával se járunk 
rosszul, mivel az egyiket hét-
főn, a másikat pénteken ün-
nepelhettük. És a mostani 
szenteste, december 24. is 
péntekre esett. Csak május 
1-je és október 23. „tolt ki" ve-
lünk: szombati ünnepek vol-
tak ugyanis. 

A mérleg: 2010-ben 7 alka-
lommal 3 napos hosszú hétvé-
génk lehetett, míg 2011-ben 
kevesebb, 2-szer 4 napos, 
3-szor pedig 3 napos kikap-
csolódást ad nekünk ajándék-
ba a naptár. 

Harc a kilók ellen 
SZEGED. Tizedik alkalommal 
versenghetnek egymással és a 
kilókkal a szegediek: január 
3-ától újra kezdetét veszi a Vá-
rosi Fogyókúra Verseny. A 
nagy hagyományokkal rendel-
kező megmérettetésen a hozzá-
értő szakemberek évek óta egy-
re több laikusnak tudnak segí-
teni az egészséges életmóddal 
kapcsolatban. Az első verseny 
ót£ már több száz szegedi él 
egészségesebben, 20-40 kiló-
val könnyebben és sokkal jobb 
közérzettel. 

Mivel a túlsúly elsősorban 
a mozgáshiány miatt alakul 

ki, itt nem csodaszereket, 
-módszereket és -tablettákat 
hirdetnek és értékesítenek, 
hanem képzett szakemberek 
segítségével a mozgás külön-
böző fajtáival ismertetik meg 
a jelentkezőket - figyelembe 
véve a fizikai állapotot, az 
életkort, a nemet és a ráfordí-
tott időmennyiséget is. 

A fogyókúraversenyre janu-
ár 3-a és 14-e között lehet re-
gisztrálni a Szeged Városi Sport-
csarnokban munkanapokon 17 
és 19 óra között. További infor-
máció az Izometria Sportstúdió 
telefonszámán kérhető. 

SOK CSALÁD A KÓRTEREMBE VITTE AZ ÜNNEPI VACSORÁT 

Karácsony a gyerekklinikán 

Tomi Kristály kompakt mosószer 
többfé le , por, S kg, 360,-/1 kg, 
gél , 3,75 1,480,-/1 I, M V M : 3 db 

Silan öblítőkoncentrátum 
többfé le , 1 1/900 ml 
599,-/1 db, 599/666,-/1 I 
3 db vásár lása ese tén : 399,-/1 db, 399/443,-/11 

Ariel kompakt mosószer 
többfé le 
por, 5 kg, 500,-/1 kg, v agy gél , 3,5 1,714,-/1 I, 
v a g y gé lkapszula , 40 db, 62,-/1 db 

Közel ötven gyerek töltötte kli-
nikán az idei karácsonyt Szege-
den. A szentestére nem vonat-
koztak a szigorú szabályok: a 
családtagok házi ételekkel 
csempésztek ünnepi hangula-
tot a kórtermekbe. 

SZEGED 
TÍMÁR KRISZTA 

Szokatlanul csendes volt ka-
rácsonykor a Szegedi Tudo-
mányegyetem Gyermekklini-
kájának épülete. A máskor 
mindig nyüzsgő, beteggel teli 
intézményben most üresen 
kongtak a folyosók. Akit csak 
lehetett, orvosai hazaenged-
tek ünnepelni. Nem mindenki 
volt azonban ilyen szeren-
csés: közel ötven gyerek itt 
volt kénytelen eltölteni a 
szentestét. A legtöbben, 13-an 
a koraszülöttosztályon, tízen 
az intenzív osztályon, a többi-
ek pedig a klinika többi, álta-
lános osztályain. 

- Mennék már haza! - só-
hajtott tegnap délben a 12 
éves Ádám, miközben szomo-
rúan nézte a folyosón felállí-
tott karácsonyfát. A fiú név-
napja és karácsonya is elrom-
lott idén: 23-án este elájult, ki-
vizsgálásra hozták be a klini-
kára. - Szörnyű volt ez az ün-
nep - mondta. Szerencsére 
azonban édesanyja vele lehe-
tett, még bent is aludhatott. 

A 7 hónapos Noel idén kará-
csonyozott először. Születése 
óta a klinikán lakik, a szeretet 
ünnepét is itt töltötte. - Neki 
sajnos egyelőre ez az otthona -
sóhajtott édesanyja, Csilla. 

„Mennék már haza. 
Szörnyű volt ez az 
ünnep." 
Ádám 

Teljesen szétszakadt emiatt a 
család, hiszen a kisfiúnak van 
egy ikertestvére és egy 13 éves 
nővére is, aki Kisteleken lakik. 
Őket semmiképpen nem akar-
ták a szülők a klinikára behoz-
ni karácsonykor, de Noelt sem 
akarták egyedül hagyni. így az 
édesapa, József aludt bent 
24-én a kisbabával a kórterem-
ben, amelyet már napokkal 
előtte szépen feldíszített kará-
csonyfával, színes égőkkel. 
Csilla pedig végigrohanta a ro-
konságot az ajándékokkal, a 
családi ünnep hangulatát pe-
dig fényképeken örökítette 
meg párjának. 

- Nem vagyunk ünnepi 
hangulatban - fakadt sírva 
Lakatos Sándorné, amikor azt 
kérdeztük még karácsony 
előtt egy nappal tőle: terve-
zi-e, hogy hatéves kisfiának 
feldíszíti a kórtermet. Adrián 
három nappal korábban ke-
rült ki az intenzív osztályról -
kómában volt. A karácsonyt 
azonban így is együtt töltötte 
a család, Békés megyéből 

A 7 hónapos Noelt szülei dédelgetik a klinikán. FOTÓ: SCHMIDT ANDREA 

utaztak Szegedre, hogy köny-
nyebbé tegyék a kisfiú számá-
ra az ünnepet, amelyet a fel-
nőttek így is végigsírtak. 

A hematológiai osztályon 
mindössze egyetlen kis beteg 
maradt karácsonykor: a 9 hó-
napos Viktória. Bár más napo-
kon csak egy szülő lehet vele, 
az ünnepre engedélyt kaptak, 
hogy az egész család bemen-
jen hozzá. A kicsi kórterem-
ben műanyag fát állítottak, és 

ott fogyasztották el az ünnepi 
vacsorát is: halászlevet, túrós 
csuszát és bejglit. 

- A karácsony így majd-
nem ugyanolyan lehetett, 
mint ha otthon lettünk volna 
- mondták a szülők, Edit és 
Ákos. - A kicsi lány volt a kö-
zéppontban, és megmaradt az 
ünnep lényege: együtt volt a 
család. Nem is tudjuk, ezt az 
időszakot másképp hogyan te-
hetett volna átvészelni. 

Áraink forintban értendőek, az áfát tartalmazzák. MVM: maximálisan vásárolható mennyiség/vásárló/nap. Ajánlatunk 2010. december 27. és 31. 
kbzótt, a készlet erejéig a Tesco hipermarketekben érvényes. Részletek az áruházakban. Az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 

Finish-Calgonit Powerball 
mosogatógép-tabletta 
90db/es,22,-/1db 

Bref Duo-Aktív WC-frissítő, 
utántöltő és Bref 3-Aktív 
WC-frissítő-utántöltő 
többfé le , kü lönböző k iszere lésben, 
60 ml, 549,-/1 cs, 9,-/1 ml 
3 cs vásár lása esetén: 366,-/1 cs, 6,-/1 ml 

Jar mosogatószer-multipack 
két fé le , 3 x 1 l/cs, 333,-/1 I 

Tesco VC010 porszívó 
1600 W , 260 W szívó te l jes í tmény, 
3 l-es porzsák, te leszkópos 
to ldócső, extra k iegész í tők Tesco kétszárnyú ruhaszárító 


