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Gyogy-i

Bossziiallo gyerekek. Zacher Gabor két érdekes esetet is elmesélt, csak hogy vazolja, mi mindenre kell odafigyelni. Egy mas-
fél éves kisgyerek az otthoni akvarium el6tt heverd szaritott tengeri csillaghél evett, ami mérgez6. Egy kamasz fit pedig egy
megragta anyja konnyez6 palmajanak a levelét, ami szintén artalmas az egészségre.

veszekedés utan — bosszibol -

Két eletmdij a szegedi

kontaktologusnak

Két hét alatt két életmdidijjal is kitlintettek dr.
Végh Mihalyt, a Szegedi Tudomanyegyetem
Szemészeti Klinikajanak fdiskolai docensét. Az
egyiket az Eurdpai Szemorvosok Kontaktlencse

Tarsasaga, a masikat pedig a Magyar
Kontaktoldgiai Tarsasag adomanyozta neki.

A kontaktlencse nem jaték.
A kontaktoldgia, vagyis a szemé-
szet kontaktlencsékkel foglalko-

Tévhitek a meérgezesekrol

Nem Gjdonsag: a kicsi gyerekek meglepden
talalékonyak, ha testi épségiik veszélyeztetésérdl
van sz0. Mindig kiszarjak, hogy mi az, amit
szabad és mi az, amit nem. Ez utobbi pedig
hatalmas vonzerdvel bir. Kiilondsen igaz ez az
otthon tarolt vegyszerekre.

SZEMESZET
TIMAR KRISZTA

Bar még 60 éves sincs, az elmult
hetekben két életmidijat is at-
vehetett Végh Mihaly, a Szegedi
Tudomanyegyetem Szemészeti
Klinikajanak féiskolai docense.
Szeptember kozepén az Eurdpai
Szemorvosok  Kontaktlencse
Tarsasaga Fick-Kalt-Miiller em-
lékérmet adomanyozott neki.
Ez a legmagasabb foki kitiinte-
tés, amelyet a tarsasag ad, és
kétévente minddssze egy szak-
ember érdemelheti ki hosszi
idon at tarté kimagaslé munka-
val, amely a kutatast és az okta-
tast is magaba foglalja. Magyar-
orszagon ez idaig minddssze
egy szemorvos kapta meg:
Gyorffy Istvan, aki a vilagon el6-
szor alkalmazta a kontaktlencse
alapanyagaként iiveg helyett a
miianyagot, 1987-ben vehette at
ugyanezt a dijat.
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Beivarosi & rvos Lentrum
Szeged, Dedk Ferenc u. 28-30.

A vilaghirii kontaktologusrol
nevezték el azt a dijat, melyet
Végh Mihaly a honap végén vett
at. A Magyar Kontaktologiai
Tarsasag Gyorffy Istvan emlék-
érme szintén életmdidij: azok
kaphatjak meg, akik a magyar
kontaktologia fejlodéséhez je-
lent6sen hozzajarultak.

A szegedi adjunktus 20 éve
tagja az Eurépai Szemorvosok
Kontaktlencse Tarsasaganak,
ahol nemzeti képviseld és veze-
toségi tag. A Magyar Kontakto-
logiai Tarsasagnak is ugyan-
ennyi ideje, megalakulasa ota
elndke. Mint elmondta: mégis
varatlanul érték a dijak, ame-
lyek hatalmas erkdlcsi elisme-
rést jelentenek, és nagy meg-
tiszteltetésnek érzi.

— Annak ellenére, hogy élet-
miidijakrol van sz6, nem érzem
ugy, hogy ez palyam lezarasat
jelentené, hiszen még tudok to-
vabb alkotni — mondta Végh

DR.VEGH MIHALY

szemész-kontaktologus :

SZEMHE)- ES SZEM KORULI PLASZTIKA, BOTOXKEZELES, ZOLD- ES

SZURKEHALYOG SZURESE ES TERAPIAJA, SZEMUVEG, KONTAKTLENCSE.

Tel.: 06-20/381-0633

s www.szemeszet.5mp.eu *

20 szakteriilete Végh Mihaly sze-
rint hazankban az életszinvonal-
nak megfeleld szinten all. Va-
gyis: a fejlettebb orszagokhoz
képest kevesebb kontaktlen-
cse-hasznalatnak elsésorban
anyagi oka van. A szakemberek
azonban a nemzeti tarsasagnak
koszonheten jol képzettek, hi-
szen folyamatos tapasztalatcse-
rére van lehetéségiik. Mint
mondta: munkaja soran gyakran
talalkozik annak a jelenségnek a
karos hatasaival, amely szerint a
lencsék hasznalatat igyekeznek
egyre jobban kivonni az orvosi
kontroll alol - példaul ma mar
interneten is meg lehet ezt ren-
delni. Hangsilyozta: ezzel az a
baj, hogy a szakszerditlen hasz-
nalat akar siilyos, maradando
karosodast is okozhat a szem-
ben. Vagyis mindenképpen ér-
demes orvost felkeresni, mie-
|6tt valaki akar a jobb latas re-
ményében, akar divatbdl a sze-
mébe helyez egy lencsét.

Mihaly, aki rengeteg szakmai

el6adas és tovabbképzés tartasa |

mellett éppen most fejezi be a
szakteriilet els6 magyar nyelvii
tankonyvének irasat, és a mai
napig miit is.
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EGESZSEG - Nalunk az emberek els-
BERECZKY DIANA szeretettel ontik at a hipot és

A gyerekkori mérgezés altala-
ban a sziilok felelossége, hiszen
egy 5-10 éves kisgyerek vi-

szonylag ritkan akar 6nmaga-

nak szandékosan artani. Mégis
minden évben hallani olyan
esetekr6l, amikor a figyelmet-
lenséghol tragédia lett. Zacher
Gabor toxikologus szerint ez is
egyfajta

ma-
gyar
vo-

nas.

a vegyszereket iidités flakon-
ba, amit aztan a gyerek nyu-
godt szivvel meghiz. Ezeket
olyan helyen kell tarolni,
hogy a gyerek még akkor se
tudja elérni, ha célja - az iidi-
t6 — érdekében atrendezi a
székeket, a lakast. Meg kell ta-
nitani nekik, hogy mi val6 a
szajukba: cumi és étel — jelen-
tette ki a szakorvos. Tapaszta-
latai szerint a masik tipikus
eset a gyogyszermérgezés,
amirdl mar nagyon sokan és
nagyon sokszor beszéltek, am
agy tlinik, hiaba. Pedig a gye-
rekek ezzel is a felnGtteket
utanozzak.
- - A szocialis mintat
kovetik; anya, apa, nagyi
. beveszi a szines bogyo-
¢ kat, vizet iszik hozza,
és utana jobban
lesz. Egy par tiz
L kilés gyereket
L azonban ezek
¥ a gyogyszer-
adagok pilla-
na-
tokon be-
- lal | kiiit-
o nek”.
o Ilyen

esetekben is felértékelddik az
idd, és az, hogy a felnGtt isme-
ri-e az elsGsegélynyijtas, a lé-
legeztetés alapjait — hangsa-
lyozta. Az orvos szerint ez
azért is fontos, mert a megfe-
lel6 ismeretek hianyaban a
sziilok is képesek nagyobb
bajt okozni. Gyakori tévhit,
hogy ilyenkor tejet kell adni a
mérget nyelt gyereknek, ez
azonban nem semlegesiti a
mérget. Meghanytatni semb
szabad a Kkicsit, mert egyrészf-
az elsé panikban maguktél is
kihanyjak a mérget, masrészt'!
a gyomorbol ilyenkor vissza;-|
folyik a maré anyag, és tjra
végighalad az egyébként is-
felsértett nyel6csovon. v

- Ugyanilyen felreertes
hogy alkoholt kell fogyaszta==
ni, hiszen ez sem semlegesiti’
a méreganyagokat. Nagyon)
sok ilyen téveszme kering a
koztudatban. Az egyik legna-
gyobb butasag, amit hallot*
tam, hogy ha a csiga megrag-
ta a gombat, akkor az bizto-’
san ehetd. Butasag ez, hiszen"
mas az ember és mas a csiga
biokémiaja. A masik , kedven-
cem”: a gombat eziistkanallal'l
egyiitt kell f6zni, és ha a kanal,
fekete lesz, akkor a gomba
mérgez6. A kanal az oxidacio-
t6l mindenképpen fekete lesz
— oszlatott el egy Gijabb legen-
dat Zacher Gabor. Szerinte a
megel6zés a legfontosabb,
hogy a gyerek semmiképp se
érhesse el azt, ami nem neki
val6. Ha pedig mégis megtor-
tént a baj, azonnal szakem-"
berhez kell fordulni.
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Reumatolégus és fizioterdpias szakorvos, akupunktor
BEMER 3000 (bio-elektro-magneses energia regulicio) terapia
Rendel: Szeged, Bocskai u. 4. Hétfon és csiitortokon 17-19 6rdig
Tel. bejelentkezés: 62/324-398, 06-20/344-4567.

95180449

~ Orvosi mezoterapia

- Isirparnak végleges eltavolitasa miitét nélkiil!
- Narancshor végleges megsziinietése ’

- Rancieltiltés

- Haihullas, kopaszodas megallitasa

- Pattandsos hegek majfoltok
eltiintetése dermarolierrel

www.mezomedicina.hu
Dr. Keresztes Balazs - beigyogyasz

Szeged, Korda u. 18.

Telefon: 70/551-1097

| *Pszichiatria: dr. Szemerédilstvin
| «Fiil-orr-gégészet, foniatria: dr.\ﬁnaebles
| » Sebészet: dr. Farkas Gyula jr.
« Ultrahang: dr. Gion Katalin, dr. mm
» Nogyogyaszat-sziilészet: dr. Szabé Kornél
* Borgyogyaszat: dr. Németh Réka
» Urolégia, andrologia: dr. Ory-Téth Csaba
» Belgydgyaszat, magasvernyonﬁ; gﬁezlal?&a dr. Letoha Annaméria
Foglalkozas-egészségiigyi ellatas, Holter, EKG, PSA-siﬁrés. S

! Bejelentkezes: 8-12, 15-16 oraig, tel.: 62/444-493.

A mozgas mindennapi életiink
alapja, még azoknal is, akik nem
sportoinak rendszeresen. Akkor
vessziik igazan észre ezt, amikor
'mar neheziinkre esik par lépés
megtétele is. Ne hagyja, hogy
ide jusson!

A szervezetiink miikodéséhez
sziikséges anyagok a verérhalo-
zaton keresztiil jutnak el szerve-
inkhez. Ha az artérids rendszer
bdrmely szakaszan valamilyen
okbdl szikiilet alakul ki, akkor arra
a teriiletre nem jut elegenda tap-
anyag és oxigén. Az érsziikilet
tiinetei attol fliggnek, hogy a szii-
kiilet vagy elzarédas milyen mér-
tékdi, és hol helyezkedik el. Ha az
alsé végtagban van jelen a sz(i-
kiilet, a beteg a labak h(ivossé-
gét, fehérségét észleli, kronikus
fajdalomrdl, helyi érzéketlenség-
rél, gorcsrél és jarastdvolsaga
csokkenésérdl panaszkodik, de
ldbfaradékonysag is felléphet.
Sulyosabb esetekben elszinezd-
dést, elhal6 labrészt vagy nem
gyogyuld sebeket okoz az érszli-
kiilet. Ha az érszlikilet példaul

a nyaki vagy agyi iitGereket érin-
ti, akkor a panaszok koncentra-
cidzavarban, feledékenységben,
szédiilésben, fiilzagasban, latds-
zavarban, zsibbaddsban, fejfajds-
ban, mozgdszavarban jelentkez-
hetnek.

Az érsz(ikiilet megkeseritheti éle-
tiinket. Ennek megel6zésére vagy
amegléve baj enyhitésére és ke-
zelésére két fontos dolgot kell
megtenniink. Az egyik az, hogy
az érsziikiiletet el6idéz6 szokdsa-
inkon kell vdltoztatni, igy a do-
hanyzast el kell hagyni, a rend-
szeres mozgast el kell kezdeni,
fontos a magas vérnyomasban és
cukorbetegséghen szenveddk vér-
nyomasanak és vércukranak be-
dllitasa, az allati zsiradékban dus
ételek mell6zése, a masik fontos
dolog az, hogy id6ben kell orvosi
vizsgdlaton és kezelésen részt
venni, amig nem késg. Szeren-
csére Szegeden is elérhetd a Nash-
wan-Parasound™ késziilék Dr.
Khaled Nashwan sebész szakor-
vos taldlmdnya, amellyel tébb
mint 25 nemzetkozi nivés nagy-

AZ ERSZUKULET MEGKESERITHETI MINDENNAPI ELETUNKET
A hetegseg kezelese az uj eljarassal mar elerheto

s BN
A 20 kezelés naponta 30-40 percet vesz minddssze igénybe.

dijat nyert el. Ez az (j eljaras a
tudomanyos tényeken alapul le-
gujabb fizioterapias gydgymad.
A késziilék az infra-, hallhato és
az ultrahanghulldmok alkalmaza-
saval kezeli az érsziikiiletben
szenvedd betegeket. Serkenti a
kolletaralis (mellékerek) kerin-
gésképzést, ezaltal a keringés-
romlas okozta tiineteket csokkenti
vagy megsziinteti. A kivanatos
hatas eléréséhez csupdn 20 keze-
|ésre van szilkség, napi egy-egy
kezeléssel. Egy kezelés 30-40
percig tart. A négy hétig torténé

kezelések hétf6tél péntekig
tartanak. A kezeléseket orvosi
vizsgdlat el6zi meg, melyet szak-
orvos végez. A vizsgalat és a
kezelés fajdalommentes.

Tovabbi felvildgositas:
www.medhungary.com
vagy 06-30/339-6963,

06-20/327-6835,

06-70/290-3216,
06-72/551-T14.

95281637
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