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Nagyobb helyen, Gj
eszkozokkel

A SZEGEDI MORA-MUZEUM
MUZEUMPEDAGOGIAI FOGLAL-
KOZTATO TERMET bévitik, kor-
szeriisitik tobb mint 20 millio
forintos eurdpai unios tamoga-
tassal — mutatta meg a helyszi-
nen tartott tegnapi sajtotaje-
koztatdjan Szatmari Csilla koz-
miivelGdési csoportvezetd. Az
emeleti miihelyben az eddigi
20 helyett novembertdl 35 is-
kolast tudnak fogadni. Besze-
reznek egy tlizzomancégetot,
egy elektromos korongozot,
mikroszkopokat, berendeznek
egy régészeti turkalot, &és mél-
to helyre keriilhetnek a foglal-
koztaté eszkozei. A megyei
mizeum 30 éve szervez gyere-
keknek miizeumi matinét.

Ma mégis nyitva tart

az APEH

AZ UGYFELFOGADASI HE-
LYEK szolgaltatasanak korla-
tozasarol szolo, tegnapi la-
punkban megjelent informaci-
oval ellentétben az APEH
Dél-alfoldi Regionalis Igazga-
tosaganak valamennyi iigyfél-
szolgalata és kirendeltsége a
szokott munkarendben és
szolgaltatassal varja ma is az
adozokat. Az esetlegesen oko-
zott kellemetlenségért az ligy-
felektdl elnézést kérnek.

Szolgaltatasfejlesztés

az egyetemen

MA 10-13 ORA KOZOTT a
TIK-ben mutatjak be a szegedi
egyetem hallgatoi és intézmé-
nyi szolgalatfejlesztési pro-
jektjeit. Az Unié altal tamoga-
tott 5 program egyiittesen éri
el, hogy javul a képzés és a
munkaerdpiac kozotti informa-
cioaramlas. Fejlesztik a Szege-
di Tudomanyegyetem és a
partnerszervezetek szervezeti
és szolgaltatasi struktarajat,
vagyis a vezet6i informaciés
rendszert. A hallgatok munka-
erd-piaci lehetdségeinek kibd-
erdsitésehez jarul hozza, hogy
fejlesztik a Diplomas palyako-
vetési rendszert, a Komplex
hallgatoi szolgaltatasokat, az
Alumni szolgaltatasokat, a
»Kutatas+Fejlesztés+Innova-
€i6” harmassagat megalapozo
tehetséggondozast.

Ajandék a
gyermekpszichiatrianak
A K&H GYOGYVARAZS jité-
kokkal és kdnyvekkel ajandé-
kozta meg tegnap a Szegedi Tu-
domanyegyetem gyermek- és
ifjisagpszichiatriai osztalyat. A
cégcsoport idén janiusban a
Neo FM kereskedelmi radioval
osszefogva szervezett jotékony-
sagi akciot a fovarosi Egészség-
liget nevii rendezvényen. Az ott
osszegyfijtott 2200 darab
konyvet és jatékot mostani ak-
cibjuk soran tiz intézmény ko-
z0tt osztottak szét.

Idegenforgalmi szerzddés
A LEGJELENTOSEBB DELVI-
DEKI TURISZTIKAI szakvésé-
ron, Ujvidéken idegenforgalmi
szerzddést kotott a szabadkai
idegenforgalmi szervezet veze-
t6je, Nebojsa Darabos, illetve a
Szeged és Térsége Turisztikai
Nonprofit Kft. {igyvezetd igaz-
gatdja, Mihaly Illés. A két varos
tovabbra is egyiittm{kodik
utazasi kiallitasokon, program-
jaikat, turisztikai attrakcidikat
kozos kiadvanyokban jelente-
tik meg. Testvérvarosaink cim-
sz0 alatt minden kiadvanyt
hozzaférhetdvé tesznek a tu-
ristak szamara magyar, szerb
és angol nyelven is.

A PUSZTASZERI FOTOS UJABB NEMZETK(ZI SIKERE - ARANYERMES A FUGGO JATSZMA

Bejarta a vilagot Bence képe

4500 fényképészt utasitott
maga mogé a pusztaszeri Maté
Bence, aki elsd helyezést ért el
az Environmental Photogra-
pher of the Year versenyen
Costa Ricaban késziilt felvéte-
lével. A 25 éves természetfotos
elsd fotéalbuma novemberben
jelenik meg.
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— Costa Ricaban toltottem fél
évet 2008 novemberétdl — ma-
darfotosleseket épitettiink a
tarsaimmal. Egy kolibrieteto
helyen fényképeztem a kolib-
riket, amikor egyik nap felfi-
gyeltem hangos, csettegd
hangjukra. Oszténdsen raga-
doz6é madarat kerestem, hi-
szen itthon is igy riasztjak
egymast, ha veszélyt éreznek.
Ilyen helyzetekben rendsze-
rint egy karvaly érkezik. Itt
azonban észrevettem, hogy a
kigy0 miatt nyugtalankodtak
- beszélt Maté Bence annak a
képnek az el6zményeirdl,
amivel elsé helyezést ért el az
Environmental Photographer
of the Year versenyen. A 25
éves természetfotds 4500
fényképészt utasitott maga
mogé azzal a csodalatos felvé-
tellel, amelyen egy sarga sa-
vos landzsa kigy6 néz farkas-

| »EgY kolibrietetd
 helyen fényképeztem a
 kolibriket, amikor egyik
' nap felfigyeltem

' hangos, csettegd

1 hangjukra.”

l Maté Bence természetfotds

szemet egy z0ld sapkas brili-
ans kolibrivel. A megismétel-
hetetlen pillanatot abrazolo
kép bejarta az egész vilagot.

- A madaraknak végiil nem
sikeriilt elijeszteniiik a hala-
los mérgii, negyven-negyven-
Ot centis kigyot, amely nyu-
godtan, lassan kiszott az
agon. A kolibrik néhanyszor
még odamentek, lebegtek ko-
riilotte, majd Gjra otthagytak,
igy szerencsére tobb alkal-
mam nyilt ra, hogy lefényké-
pezzem — magyarazta Bence.
Elarulta: nehezitette a foto-
zast, hogy olyan felszerelést
hasznalt, aminek a mélység-
élessége minddssze 2-3 centi-

Hoilywoodot IS

Latvanyos és tipikus alomjelenet az Eredet cimdi filmbél.

Bar nem mindig emléksziink
rajuk, minden este almodunk.
A fejiinkben ,,vetitett filmek-
kel” agyunk rendszerezi a nap
soran begyiijtott informacio-
kat. Sigmund Freud szerint tu-
datalattink kodolt iizeneteket
kiild nekiink - megfejtésiik
alomszimbolumok segitségével
lehetséges. A téma a hollywoo-
di filmesek érdeklddését is fel-
keltette.

ALOMKUTATAS
BOBKO ANNA

Hatalmas sikerrel vetitették a
mozikban Christopher Nolan
Eredet (Inception) cimi film-
jét, Leonardo DiCaprio fGsze-
replésével, amelyben az alom-
vadaszok egy specialis gép és
vegyszer segitségével képesek
kontrollalni az almaikat, s a
megfelel6 feltételek mellett
masok almaiba is be tudnak
lépni, ahol az alany védtelen

tudatalattijaba hatolva infor-
maciokat szerezhetnek, vagy
akar be is taplalhatnak gondo-
latokat az illet6 agyaba. A tor-
ténet legtobb része Kkitalacio,
akad azonban, ami kozel all a
valésaghoz. Példaul, hogy bar
nem létezik olyan gép, amely-
re rakapcsolodva alombeli uta-
zasra indulhatunk, a funkcio-
nalis MRI-szkennerrel pilla-
natfelvételeket készithetiink
az agymiikodésrol. Ezen ada-
tok alapjan egy szoftver képes
ra, hogy képet alkosson a
targyrol, amelyet az alany né-
zett a vizsgalat pillanataban —
igy megallapithatjuk, mi jar
valakinek az fejében. A kuta-
tok szerint a technoldgia egy
nap lehet6vé teheti, hogy rog-
zitsiik almainkat.

»MOZI” AZ ANYAMEHBEN

Minden ember almodik, még
a magzatok is: erre a kicsik
szemmozgasabol és a kibocsa-

Fly to Eye az angol, Fiiggd jatszma a magyar cime a Costa Ricaban késziilt dijnyertes képnek. FOTO: MATE BENCE

méter. Emiatt fontos volt,
hogy a két allat elég kozel ke-
riiljion egymashoz, hiszen
csak igy lehetett éles a kép.
Bar a kolibri minddssze ne-
gyed masodpercekre allt meg
lebegni a leveg6ben, és a ki-
gyo is mozgasban volt, a kép
tokéletes lett.

Fél év alatt Bence kevés fotot
készitett Costa Ricaban, mert a
fotoslesépitésre koncentralt. A

vallalkozast tarsaival kezdte el.
Mivel Magyarorszagon évek ota
foglalkozik természetfotos-tu-
rizmussal, el6szor arra gondol-
tak, Spanyolorszag vagy Fran-
ciaorszag felé nyitnak. Végiil
egyik tarsa jo kapcsolatai miatt
az egzotikus Costa Rica mellett
dontottek, ahol egy hotel hatal-
mas maganteriiletén, az esder-
dében kezdték el kiépiteni a le-
seket. A fiatal fotds idén januar-

ban tjra kint toltott egy hona-
pot, és azt tervezi, hogy decem-
berben is visszalatogat.

El6tte azonban még bizto-
san sokat hallhatunk réla, hi-
szen novemberben jelenik
meg els6 fotéalbuma, amely
az elmalt tiz év legjobb képe-
it mutatja be, valamint ku-
lisszatitkokkal is szolgal a
fényképek létrejottének = ko-
riilményeirdl.

azba hoztak az almok

tott agyhullamaikbo6l kovet-
keztetnek a kutatok. A méh-
ben fejl6dé kis ember alma
kozben gyakran mosolyog,
vagy grimaszol, ez feltehetd-
leg a jo, illetve a rossz alom je-
le. Megfigyelték azt is, hogy
amikor az anya almodik, gyer-
meke felhagy a mozgolodas-
sal, és mintha moziban iilne,
fesziilten figyeli a ,vetitett
képsorokat”.

Hogy mir6l almodhatnak a
magzatok, 6rok rejtély marad,
de feln6ttkorunkban sem tud-
juk minden reggel feleleveni-
teni az éjszaka folyaman atél-
teket. Ezek egyébként leg-
tobbszor a napkozben tortént
dolgaink. Alvasunk négy fa-
zisra tagolodik: atmenet az
ébrenlétbdl az alvasba, feliile-
tes alvas, mélyalvas és ,,alom-
alvas”, amelyet REM-nek hiv-
nak, angol elnevezésének (Ra-
pid Eye Movement) roviditése
alapjan. Ezek a fazisok 90 per-

cenkeént, koriilbeliil 6tszor is-
métlédnek egy éjjel, és 3-20
percig tartanak. Igy nyolc 6ra
alvas soran koriilbeliil hat
orat toltiink almodas nélkiil,
két orat pedig az alomlatasos
alvas allapotaban. Hajnalban
gyakrabban vagyunk almoda-
si szakaszban. Mig az éjszaka
korabbi részében tobbnyire a
nap eseményeit idézziik fel,
az éjszaka masodik felében ir-
racionalis dolgokat latunk,
ébredés utan leginkabb ezek-
re emlékeziink.

~MEG ALSZOM RA EGYET”

— Az almok elengedhetetleniil
fontosak testi és lelki egészsé-
giink megsrzéséhez. Ilyenkor
dolgozzuk fel a nap soran be-
gyujtott informaciokat, ame-
lyeket az agyunk rendszerez,
ezaltal megnyugszunk. EIlG-
fordulhat, hogy megoldhatat-
lan dilemmaval feksziink le,
reggelre pedig ngy érezziik,
meg tudjuk oldani a dolgot.
Nem hiaba a mondas: még al-
szom ra egyet — magyarazta
Varga Attila alomfejtd, aki ko-
rabban naponta tobb tucat le-
velet kapott, amelyben az em-
berek almaikat irtak le, és je-
lentésiikre voltak kivancsiak.
Megfejtésiik nem 6rdongosség

Jovendold almok

A tudatos almodas, vagyis az,
hogy mi ,rendezziik” az alvas
kozben fejiinkben pergé ,,fil-
met”, lehetséges. Ehhez az
sziikséges, hogy tudataban le-
gyink annak, hogy almodunk.
Ennél azonban hasznosabb, ha
hagyjuk, hogy almaink maguk-
tol alakuljanak, hiszen igy tu-
datalattink tisztan tud beszél-
ni veliink, s akar fontos infor-
maciokat is kozvetithet. - Az
emberek 5 szazaléka képes a
jovenddld almokra is — tudtuk
meg Varga Attila alomfejt6tdl,
aki elmondta: kapott mar
olyan levelet, amelyben azt ir-
ta egy illetd, hogy elére meg-
almodta egy szinész halalat.

- vallja Attila, aki szerint bar-
ki meg tudja tanulni ezt a ,,tu-
domanyt”, amelynek az ajkor-
ban az elsé képviselGje Sig-
mund Freud volt. Szerinte az
almok az elnyomott tudatta-
lan képekbe Ontott lizenetei a
tudatos énnek cimezve, va-
gyis almaink iizeneteket hor-
doznak, ezeket az iizeneteket
a vilaghirii osztrak pszichiater
alomszimbo6lumok segitségé-
vel magyarazta meg.

Freud és Jung. Bar mai racionalis vilagunkban nem sok figyelmet fordi-
tunk almainkra, az okori ember még nagyon is odafigyelt rajuk: az egyip-
tomi faradk udvaraban alomfejtd papokat tartottak, akik az almokban
megjelend szimbélumokat irtak dssze. A gorogok Aszklépiosz, a gyogyi-
tas istenének szentélyében aludtak, ha betegek voltak. Azt remélték,
megalmodjak betegségiik okat és gyogyirjat. A kozépkorban az alomfej-
toket boszorkanysaggal vadoltak, és gyakran a maglyan végezték, ezért
ebben az idében visszaszorult ez a ,,tudomany”. Az 1900-as években
Freud szakitott a babonas alomfejtéssel, és az almok |élektani magyara-
zatat kereste. Betegei almaira is kivancsi volt, és ezeket a gyogyitasban
is felhasznalta. Az volt a meggy6zddése, hogy az alomszimbélumok
mind szexualis értelemmel birak. A kard, torony, oszlop, kigyd példaul a |
férfi nemi szervet jelképezi, mig a kagylo, taska, barlang a ndit. Freud ta-
nitvanya, Carl Gustav Jung élete, munkassaga soran nyolcvanezer almot
elemzett. A lakasat a sajat almai alapjan (jra at- és atrendezte.




