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KÖZEL 2500 TERMEKET ZÁROLTÁK A SZEGEDI KUTATAS EREDMENYEKENT 

Hamis és veszélyes 
potencianövelők 
SZEGED 
FOLYTATÁS AZ 1. OLDALRÓL 

A kutatás vezetőjét, Csupor 
Dezső egyetemi tanársegédet 
Angliában értük utol. Mint el-
mondta, a vizsgálatot azért 
kezdték az év elején, mert a 
különféle étrend-kiegészítők 
száma 2004-es megjelenésük 
óta rohamosan nő. A mai na-
pig körülbelül 7000 került for-
galomba. 

- A laborvizsgálatunk célja 
az volt, hogy ellenőrizzük 

azon feltételezésünket, hogy a 
sok jó készítmény mellett ha-
misított étrend-kiegészítők is 
vannak a hazai polcokon, 
„köszönhetően" annak, hogy 
ezek minőségét nem ellenőr-
zik laboratóriumban, mielőtt 
a boltok polcaira kerülnének. 
Az ilyen termékeknél ugyanis 
csupán bejelentési kötelezett-
sége van a forgalmazónak -
mondta. 

A szegedi kutatócsoport 
azért éppen a potenciafoko-
zókkal kezdte a vizsgálatot, 

mert az ezek hamisítására 
felhasznált hatóanyagok ve-

„Létezik olyan ellenőr-
zött gyógyszer, ami tény-
leg jó, így nem is értem, 
miért kell bárkinek ilyen 
étrend-kiegészítőkhöz 
fordulnia." 
Pajor László 

szélyt jelenthetnek a fo-
gyasztók számára. A kutatás 

i x m / 
3 

A kémiai vizsgálatok során tíz potencianövelő étrend-kiegészítőből hatnál találtak szintetikus gyógyszerható-
anyagot. FOTÓ: DM/DV 

Indulatokat váltott ki 
a gyermektelenségi adó ötlete 
30 és 60 éves kor között fizes-
sen különadót az a férfi és nő, 
aki nem nevet gyereket - hang-
zott el a komoly indulatokat ki-
váltó mondat Boross Péter egy-
kori miniszterelnök szájából. 

MAGYARORSZÁG 
KISS GÁBOR GERGŐ 

Komoly indulatokat váltott ki 
Boross Péter ötlete: aki nem 
nevel gyereket, annak kiadása 
sincs rá, ezért fizessen külön-
adót, aki nem vállalja ezt a ter-
het. A volt miniszterelnök úgy 
képzeli, hogy 30 és 60 éves kor 
között fizessen különadót az a 
férfi és nő, aki nem járul hozzá 
a nemzet gyarapodásához. A 
meddő nőkkel kapcsolatban 
azt mondta: nem kell érzelmi 
kérdést kreálni az ügyből, a 
nemzet jövőjéhez vagy gyerek-

Csökkenő 
gyermekvállalás 

Húsz év alatt megkétszereződött 
Magyarországon azok száma, 
akik szerint rosszul dönt az a pár, 
amelyik három gyermeket vállal: 
1988-ban 13 százalék, 1997-ben 
21 százalék, tavaly már 25 száza-
lék vélekedett így - derült ki egy 
2009-ben készített demográfiai 
tanulmányból. Arra a kérdésre, 
hogy általánosságban hány gyer-
mek ideális egy családban, 
2001-ben még csak a megkérde-
zettek 12 százaléka válaszolta, 
hogy egy gyerek, míg tavaly már 
közel 17 százalék. 

neveléssel, vagy különadóval 
lehet hozzájárulni. 

A Családi Nevelésért Ala-
pítvány a volt miniszterelnök 
mostani felvetésénél is radi-
kálisabb javaslatot juttatott el 
tavaly az akkori kormánynak: 
10 százalékos gyermektelen-
ségi adó kivetését szorgalmaz-
ták a 24 éven felüliekre. 

A 31 éves Járai Máténak 
mindkét ötlet szerint fizetnie 
kellene. A házas, de még gyer-
mektelen művész az úgyneve-

99 Ha valaki csak azért nem akar 
gyereket, mert az sokba kerül, 
annak valamilyen formában tény-
leg támogatni kellene az olyan 
bátor szülőket, akik esetenként 
7-8 gyermeket nevelnek. 
Taryné Péter Ágnes 

zett gyermektelenségi adót 
abszurd ötletnek tartja. 
- Csak szűkebb környezetem-
ben két-három nőismerősöm-
ről tudom, hogy évek óta sze-
retne a férjével gyereket, de 
egyelőre nem sikerült nekik. 
Már most egy életre szóló fáj-
dalom alakult ki bennük, 
hogy esetleg soha nem lehet-
nek anyák. Ez az ötlet olyan 
magánéleti kérdéseket fesze-
get, amihez egy kormányzat-
nak semmi köze - mondta in-
dulatosan a színész. 

Katzirz Dávid, a Pick Szeged 
csapatkapitánya idén töltötte 
be 30. életévét. - A sportolók-
nál nagyon nehéz a családala-

pítás, hiszen mindig benne van 
a pakliban, hogy hosszabb-rö-
videbb időközönként csapatot, 
olykor még országot is vált az 
ember. Ebbe a gyermekvállalás 
nem fér bele. Elmúltam 30, sze-
retnék hamarosan gyereket, 
ám ezt az ötletet nem igazán 
tudom támogatni - hallottuk a 
válogatott balátlövőtől. 

A Fészek Nagycsaládosok 
Szegedi Egyesületének elnöke, 
Taryné Péter Ágnes 3 gyereket 
nevel. - A meddő nőket ilyen 

adóval bün-
tetni nem sza-
bad: a külön-
böző orvosi 
vizsgálatok és 
beültetések 
így is nagyon 
drágák - fo-
galmazott az 
elnök. Ugyan-
akkor megje-

gyezte: ha valaki csak azért 
nem akar gyereket, mert az 
sokba kerül, annak valamilyen 
formában tényleg támogatni 
kellene az olyan bátor szülő-
ket, akik esetenként 7-8 gyer-
meket nevelnek. 

- Feltételezem, hogy aki 
nem vállal gyermeket, nyugdí-
jat azért szeretne majd kapni. 
De ha nem lesz, aki dolgozzon, 
akkor ki fogja előteremteni ezt 
a pénzt? - tette fel a kérdést 
Taryné Péter Ágnes. Véleménye 
szerint az adóból befolyt összeg 
egy része azokon a klinikákon 
lenne a legjobb helyen, ahol a 
meddő pároknak próbálnak se-
gíteni a szakemberek. 

Már nincsenek a polcokon 

A vizsgálatot követően az 
ÁNTSZ ellenőrzésbe kezdett, 
966 helyen - drogériákban, 
gyógyszertárakban, élelmi-
szer- és wellnessüzletekben, 
szexshopokban, videotékák-
ban - végeztek helyszíni el-
lenőrzéseket. Az akció során 
összesen 2464 étrend-kiegé-
szítőt zároltak. 

során pedig ki is derült, 
hogy egyes potencianövelő 
szerekben a gyógyszerható-
anyagokhoz hasonló, azok 
„másolásával" előállított 
molekulák vannak, vagyis 
fogyasztói gyógyhatással 
rendelkező, de gyógyszeren-
gedéllyel nem rendelkező 
hatóanyagot visznek szerve-
zetükbe. 

Pajor László, a Szegedi Tu-
dományegyetem Urológiai 
Klinikájának tanszékvezető 
egyetemi tanára úgy fogalma-
zott: a legnagyobb kárt a hir-
detések teszik. Míg a gyógy-
szereket nem lehet reklámoz-
ni, az ellenőrizetlen vegyüle-
tekre ez a tilalom nem vonat-
kozik. Sokan pedig bedőlnek 
ezeknek. 

- Már onnantól kezdve 
rossz a történet, hogy a beteg 
maga dönt a „kezelésről", hi-
szen a merevedési zavarnak 
többféle oka lehet, így a keze-
lés módja sem mindegy - fo-
galmazott a professzor. - Lé-
tezik olyan ellenőrzött gyógy-
szer, ami tényleg jó, így nem 
is értem, miért kell bárkinek 
ilyen étrend-kiegészítőkhöz 
fordulnia. Arról nem beszélve, 
hogy ezek sok esetben kémiai 
szereket is tartalmaznak, 
amelyek túladagolása káros 
lehet, hiszen hatással vannak 
a keringésre, szívinfarktust 
vagy akár agyvérzést is okoz-
hatnak. 

Minden 

A lenyugvó 
nap ereje 

SZABÓ C. SZILÁRD 
szabo.szilard@delmagyar.hu 

Miért éppen az étrend-kiegészítők fogyasztásában 
tartana mértéket az ember? És még egy kérdés: ma 
már annyi mindent hamisítanak, miért maradnának 
ki ebből a körből ezek a szintetikus anyagok? „El-
mondom az imát, és bedobom a vitaminokat, az 
igazi élet nagy kaland, a sok jóból jó sokat!" - éne-
kelte valamikor a nyolcvanas években a korszak 
kultikus zenekara, az Európa Kiadó. Azóta a sok jó-
ból jó sokat mértéktelensége az élet szinte minden 

területén tetten ér-
99 Miért maradnának 
ki ebből a körből 
a szintetikus anyagok? 

hető. Pedig nagy-
apáink és nagyanyá-
ink még jól tudták, 
hogy a mértéktelen 
az értéktelen, s az 

érték a mérték. Ugye, milyen szép és kifejező a ma-
gyar nyelv! 

Tegnap látott napvilágot a hír: illegálisnak és 
hamisnak minősített több forgalomban lévő ét-
rend-kiegészítőt a szegedi egyetem gyógyszerésztu-
dományi kara. Speciel ezek az anyagok potencianö-
velők, amelyekben tiltott szintetikus gyógyszerha-
tóanyagokat mutattak ki. A kutatók további ter-
mékeket is megvizsgálnak, hiszen az étrend-kiegé-
szítők száma 2004-es megjelenésük óta rohamo-
san nő. A mai napig körülbelül hétezer került forga-
lomba. 

Normális ember odafigyel arra, hogy mit eszik, és a 
gyermekeit is megpróbálja az egészséges táplálkozásra 
nevelni. A mondás szerint az vagy, amit eszel. Az ada-
lékanyagok - szeretjük vagy sem - ma már szinte elke-
rülhetetlenek, hiszen majdnem minden élelmiszerben 
bennevannak. 

Mivel az étrend-kiegészitőkből is hatalmas a fel-
hozatal, igen nehéz a jók kiválasztása. Aki saját sza-
kállára és a reklámok hatására szed laboratóriumok-
ban előállított mesterséges anyagokat, nagy veszély-
nek teszi ki magát. Mert hatásos lehet a lenyugvó 
napnak is van ereje reklámszlogen, csak nehogy úgy 
nyugodjon le az a nap, hogy többé már sohasem kel 
fel. 

sH 

az APEH 
CSONGRÁD MEGYE. Az APEH 
Dél-alföldi Regionális Igazga-
tóságának adóellenőrei az 
idei nyáron is kiemelt figyel-
met fordítottak a nagyobb, 
szezonális jellegű rendezvé-
nyek és a turisták által leglá-
togatottabb területek ellenőr-
zésére. A korábbi évek gya-
korlatához hasonlóan első-
sorban a nyugtaadási kötele-
zettség teljesítését, az alkal-
mazottak bejelentését, vala-
mint a forgalomba hozott 
áruk eredetét vizsgálták. A re-
gionális adóhatóság 17 millió 
forint mulasztási bírság ki-

szabásáról rendelkezett. Min-
den ötödik esetben tapasztal-
tak szabálytalanságot az 
APEH revizorai. Ez az arány 
az előző évekhez képest jobb. 
Míg tavaly a nyári ellenőrzé-
sek után Csongrád megyében 
23 százalékos (régiós szinten 
28) a r á n y b a n b ü n t e t t e k , ad -
dig ez a szám az idén 20 száza-
lékra csökkent. A legsúlyo-
sabb szabálytalanságok, mint 
például a nyugtaadási kötele-
zettség teljesítésének elmu-
lasztása, illetve a feketefog-
lalkoztatás száma is jelentő-
sen csökkent. 
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Történelmi 
csúcs 
közelében 
a benzinár 
MAGYARORSZÁG. Emeb 5 forint-
tal a 95-ös benzin és szintén 5 fo-
rinttal a gázolaj literenkénti 
nagykereskedelmi árát a Mol 
Nyrt. sze rdán - ér tesül t a Ma-
gyar Távirati Iroda. A benzin át-
lagára 344 forintra, a gázolajé 
329 forintra nő. Tizenkét hete 
történelmi csúcsot értek el az 
üzemanyagárak: akkor a gáz-
olajé az idei maximumra, 331 fo-
rintra, a benziné pedig történel-
mi csúcsra, 345 forintra nőtt. 

Szeged, 
Vásárhelyi P. u. 3 -5 . 
Tel.: 6 2 / 4 7 8 - 2 9 0 
* w w , fnxdiszkont . h u 
ÉLELMISZER ÉS VEGYI ÁRU 

AKCIÓ! 2010. szeptember 14-27-ig, 

Nyitva tartás: 
h é t f ő t ő l péntekig: 6 . 3 0 - 1 8 , 
s z o m b a t o n : 6 . 3 0 - 1 3 óráig. 

fnx@vnet .hu 

DISZKONTÁRUHÁZ 

Illetve a készlet erejéig érvényes. 

Mennyiség Termék neve Fogyasztói ár Egységár 
250 ml HELL energiaital 149 Ft 596 FT/1 

11 Citromlé (Santia) 115 Ft 115 Ft/l 
1,51 Naturaqua ásványvíz, dús 99 Ft 66 Ft/l 

11 Paradicsomlé (EKO) 179 Ft 179 Ft/l 
70 g Sűrített paradicsom, tasakos (Báron) 33 Ft 471 Ft/kg 

400 g Cremo kávéizesitö krémpor 469 Ft 1.172 Ft/kg 
810/770g Savanyitott káposzta (Kofa) 258 Ft 335 Ft/kg 
340/280g Csemegekukorica (Medo) 105 Ft 375 Ft/kg 

190 g Kecskeméti bébiételek és desszertek (4 hónapos kortól) 199 Ft 1.047 Ft/kg 
190 g Kecskeméti bébiételek (5 hónapos kortól) 219 Ft 1.153 Ft/kg 

TÖRZSVÁSÁRLÓI KÁRTYÁRA KEDVEZMÉNYT ADUNK! A kártya az üzletben igényelhető. 
• Lakossági törzsvásárlói kártyára: 4% I • Simplex kedvezményprogram kártyára 
• Kereskedői törzsvásárlói kártyára: 8% I és Délmagyarország Hüségkártyára 4% 

engedményt adunk! 
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