
KÓRHÁZI DÚLA 
SZOLGÁLTATÁS 

HÓDMEZŐVÁSÁRHELYEN. 
Hívja Mohai Gabriellát! 
Tel: 06-30/862-6407 

HÓDMEZŐVÁSÁRHELY ÉS TÉRSÉGE 

MASSZÍROZ, BOROGAT, ÉS LELKI TÁMASZT NYÚJT 

Vajúdó kismamákat 
segít a dúla 

HÓDMEZŐVÁSÁRHELYI 
kistérség: 

Hódmezővásárhely, 
Mártély, 
Mindszent, 
Székkutas 

Behajtják 
a kintlévőségeket 
MINDSZENT. A jövő héten 
mintegy 3100 mindszenti in-
gatlantulajdonoshoz juttatják 
el a víziközmű-társulás egyen-
legkimutatását, hogy lássák, 
eddig mennyit fizettek be. A 
hátralékosok két hetet kapnak 
arra, hogy rendezzék tartozá-
sukat - tudtuk meg Hevesi 
Istvántól, a társulás elnökétől. 
Ha nem teszik meg, akkor be-
hajtják a kintlevőséget. A ta-
gok többsége egyébként rend-
szeresen törleszti a szennyvíz-
csatorna-hozzájárulást. A vízi-
közmű-társulás számláján je-
lenleg összesen 12,5 millió fo-
rint található a befizetésekből. 
Hevesi István elmondta: elké-
szült a csatornázásra vonatko-
zó hatástanulmány, így hama-
rosan benyújtják a második 
körre a pályázatot, és ha min-
den jól megy, jövő tavasszal 
indulhat a 3,8 milliárdos beru-
házás. 

40 millió falufejlesztésre 
MÁRTÉLY. 40 millió forintot 
nyert pályázaton falufejlesz-
tésre az önkormányzat. A 
pénzből útbaigazító táblákat 
helyeznek ki, felújítják a ke-
rékpárút mellett található kor-
látokat, a régi temető bejára-
tát, rendbe teszik a jelenlegi 
kegyeleti helyet és a ravatalo-
zót - sorolta a munkálatokat 
Balogh jánosné polgármester. 
Elmondta: a támogatásból jut 
a főtér és a faluház, valamint 
környékének fejlesztésére is. 
Most zajlik a közbeszerzési el-
járás, ezt követően nyáron in-
dulhat a beruházás, ami még 
az idén be is fejeződik. 

Kézműveskedés, lovaglás 
SZÉKKUTAS. Több gyermek-
napi programra is várják hol-
nap délelőtt a székkutasi cse-
metéket. A művelődési ház-
ban már délelőtt 9 órától el-
kezdődik a rendezvény. Itt 
kézműves-foglalkozásokkal, 
ügyességi játékokkal, valamint 
mesefilmekkel kedveskednek 
a gyerekeknek. Délután 2 órá-
tól pedig a víztorony és az 
egészségház melletti területet 
foglalhatják el a kicsik és a 
nagyok. A lovaké és a lovaglá-
sé lesz a főszerep, de ugráló-
vár, aszfaltrajzverseny, ügyes-
ségi játékok és arcfestés is 
várja a gyerekeket. 

Jótékonysági koncert 
VÁSÁRHELY. A Napos Oldal a 
Sérült Emberekért Alapítvány 
javára tartanak jótékonysági 
koncertet ma délután 6 órától 
a Péczely Attila Alapfokú Mű-
vészeti Oktatási Intézmény-
ben, a Kálvin tér 4. alatt. A 
hangversenyt követően az 
Egymásra utalva címmel meg-
hirdetett rajzpályázat ered-
ményhirdetése zajlik majd. 
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Benkő Sándor 
lányának épít fogatot 

Szegedi indulások! 

RENDKÍVÜLI AKCIÓK 
ÉS AKCIÓS ÁRAK! 

Utazás: légkondicionált luxusautóbusszal. 
• 06.05-06. Hétvége a Plitvicei-tavaknál - Zágráb-

Trakoscani várkastély • Ellátás: reggeli 19.900 Ft/fo 
• 06.23-27 Prága-Drezda-Berlin-Szász-Svájc 

• Ellátás: reggeli + 2 alk. vacsora 69.900 Ft/fő 
• 07.12-20 Dél-Franciaország-Provence-Cote d'Azur 

• Ellátás: reggeli 129.900 Ft/fő 
• 07.24-31 Tengerparti pihenés Dalmáciában - Makarska 

Riviera-Drvenik • Ellátás: félpanzió 83.900 Ft/fo 
• ós. 23-3i. Nyaralás a Napos-parton Bulgáriában 

AKCIÓS ÁR! • Ellátás: félpanzió 73.900 Ft/fő 
• io. 05-16 Ezerarcú Törökország - török Riviéra 

antalyai pihenéssel • Ellátás félpanzió 179.900 Ft/fő 
• 10.19-23. Róma, az örök város 

AKCIÓS ÁR! • Ellátás: félpanzió 69.900 Ft/fő 

Felícia már megtapasztalta a családi körben zajló szülés élményét, FOTÓ: DM/DV 

Masszíroz vagy borogatást készít, és főként lelki támaszt nyújt a 
vajúdó kismama számára a dúla. A vásárhelyi Mohai Gabriella azt 
szeretné, hogy a leendő anyukák ne túl-, hanem megélni akarják 
a szülés pillanatait. Vincze Felícia Kanadában és Amerikában már 
megtapasztalta a segítőkkel való szülés élményét. 

HÓDMEZŐVÁSÁRHELY 
TÖRÖK ANITA 

Ne túl-, hanem megélni akar-
ják a szülést, annak minden 
szépségével és csodájával -
f o g a l m a z o t t Mohai Gabriella, 
aki dúlaként ebben szeretne 
segíteni. A vásárhelyi négy-
gyermekes édesanya kórház-
ban, mondhatni hagyomá-
nyos módon hozta világra cse-
metéit, azonban egy a dúla-
ságról szóló cikk felkeltette az 
érdeklődését, és Budapesten 
elvégzett egy tanfolyamot. 

- Nemcsak a szülésre kor-, 
látozódik a dúla feladata. 
Már a várandósság végéhez 
közeledve szerencsés minél 
jobban megismerkedni a kis-

mamával. Beszélgetni a rá 
váró élményekről vagy eset-
leg a félelmeiről. A lelki tá-
masz nyújtásához elengedhe-
tetlen a bizalmas kapcsolat -
magyarázta barátságosan 
Gabriella. Persze a dúla leg-
fontosabb feladata a vajúdás 
megkönnyítése. Masszírozza 
a kismama derekát vagy bo-
rogatást készít, mégis talán a 
leglényegesebb, hogy nem 
hagyja magára a vajúdót, társ 
a nehéz órákban, percekben. 
Gabriella nem csak dúlaként 
segítené a kismamákat. Sze-
retné, ha vajúdókád könnyí-
tené meg a leendő édesanyák 
fájdalmas pillanatait a vásár-
helyi kórházban, illetve új-
szülött-melegítő ágy is ren-
delkezésre állna. 

A kád jótékony hatását, il-
letve a dúla, és főként a bába 
segítségét a hétgyermekes vá-
sá rhe ly i Vincze Felícia m á r 
megtapasztalta Kanadában és 
Amerikában. 

- Minden jó bába egyben 
dúla is, ugyanis a dúlaság 
egyfajta lelkület, ami elenged-
hetetlen ahhoz, hogy a bába a 
várandósság és szülés háborí-
tatlanságát segítse - magya-
rázta a fiatalasszony, aki 
négyéves felsőfokú progra-
mon, Amerikában végezte el a 
bábaképzőt, és több mint 60 
gyermeket segített világra. A 
fiatalasszony szerint teljesen 
más élményt ad egy ilyen szü-
lés. Mindezt két legfiatalabb 
gyermeke világrahozatalánál 
tapasztalta meg, legkisebb 
gyermeke születésénél az 
egész családja vele volt. Nem 
választották el kisbabájától, 
így nemcsak a kötődés, az is-
merkedés volt zavartalan, ha-
nem a szoptatás is - mesélte. 

Benkő Sándor és 20 hónapos unokája, Levente. A lovakat szeretik, 
Ugye? FOTÓ: KARNOK CSABA 

6721 Szeged, Szent István tér 6. 

A közélet szereplői 
az Emlékpontban 
A közélet szereplői vendéges-
kednek előadóként a vásárhe-
lyi Emlékpontban. A Közéleti 
Pont című programon legutóbb 
Lázárné Megyeri Zita beszélt 
életéről. A múzeumban egyéb-
ként tegnap avatták fel az új 
időszaki kiállítótermet. 

HÓDMEZŐVÁSÁRHELY 
MUNKATÁRSUNKTÓL 

Számos újdonság, program 
várja a vásárhelyi Emlékpont 
látogatóit. A következő hetek-
ben például a közélet szerep-
lői vendégeskednek majd a 
múzeumban. A Közéleti Pont 
című rendezvénysorozaton 
l e g u t ó b b Lázárné Megyeri Zita 
avatta be életébe a közönsé-
get . Lázár János p o l g á r m e s t e r 
felesége családi fotóalbumát 
sem felejtette otthon. Zita el-
árulta: olyan anya szeretne 
lenni, mint édesanyja. Egy nő 
életében rengeteg szerep adó-
dik, de a legfontosabb az 
anyaszerep - tette hozzá. 

A programsorozat legköze-
l ebbi v e n d é g e Koltay Gábor 
filmrendező lesz - tudtuk meg 

Blazovich Pétertől, az Emlék-
pont igazgatójától. A tudo-
mány, a sport, a kultúra, az 
egyház jelesei júniusig heten-
te egyszer, szeptembertől pe-
dig a tervek szerint havonta 
egy-két alkalommal beszélget-
nek majd a múzeumban. 

Az Emlékpontban tegnap 
avatták fel az új időszaki ki-
állítótermet, amelyben jelen-
leg a rendszerváltásról szóló 
tárlat tekinthető meg. A 200 
milliós beruházáshoz kapcso-
lódik az intézmény 70 négy-
zetméteres raktárának kiala-
kítása is. A látogatóbarát fej-
lesztések közé tartozik a sze-
mélyes tárlatvezetés, amit az 
úgynevezett audioguide 
rendszer biztosít. Egy mp3-as 
lejátszó segítségével magya-
rul, illetve angolul is megis-
merkedhet a múzeum anya-
gával a vendég. Az Emlék-
pontba ma délelőtt az Állam-
biztonsági Szolgálatok Törté-
neti Levéltárának 55 munka-
társa, történésze - Gyarmati 
György főigazgató vezetésé-
vel - látogat el, s tekinti meg 
a kiállítást. 

A fogathajtás legendás alakja, 
Benkő Sándor három éve ver-
senyzett utoljára. Manapság lá-
nyának, Noéminek épít kettes 
fogatot. A főszerepet azonban 
most a 20 hónapos unoka, Le-
vente játssza a családban, már 
ő is megbarátkozott a lovakkal. 

MÁRTÉLY 
IMRE PÉTER 

A már t é ly i Benkő Sándor (58) 
a magyar fogathajtó sport le-
gendás alakja. Pályafutása so-
rán nyert bajnokságot és ma-
gyar derbit kettes fogatával, 
valamint világbajnoki ezüst-
érmet is őriz. Három éve ült 
utoljára bakon versenyen, fia-
tal csikókat próbált ki, azt ter-
vezte: megpróbálja kiharcolni 
az indulás jogát a 2009-es 
kecskeméti világbajnokságra. 
Nem sikerült. 

- Parasztéknál nem szaladt 
a ló - közölte nevetve Benkő 
Sándor, majd „lefordította" a 
mondást: - Nem volt pén-
zünk, nem sikerült elegendő 
szponzort megnyerni az ügy-
nek, így bele sem vágtam. Pe-
dig jó lett volna magyarorszá-
gi világbajnokságon búcsúzni 
a sportágtól, a közönségtől. 
Már nem akarok versenyezni, 
inkább Noémi lányomnak épí-
tek egy ütőképes kettes foga-
tot. Jó hírekről számolhatok 
be: a teljes felszerelés rendel-
kezésre áll, jól dolgozik együtt 
a két 12 éves paci, Tiara és 
Helga, és az elképzelések sze-

EVP-kampány: 
Mozgásban 
az egészség 
HÓDMEZŐVÁSÁRHELY. Mozgás 
ban az egészség - ez a címe az 
Egészséges Vásárhely program 
(EVP) 20 ezer példányban elké-
szült kiadványának, amelyet a 
vásárhelyi háztartásokba, isko-
lákba és orvosi rendelőkbe jut-
tatnak el. A füzet ötleteket ad az 
életmód-változtatáshoz, spor-
toláshoz, egészséges életmód-
hoz. A mozgás fontosságáról, 
az elhízás és a túlsúly veszélyei-
ről is fontos információkat tar-
talmaz, valamint az idei sportos 
programok is megtalálhatók 
benne. A következő, nyári kiad-
ványban a folyadékfogyasztás-
sal foglalkoznak a szerkesztők. 

rint én leszek a segédhajtó. 
Bár jelenleg ez a projekt egy 
darabig nem aktuális... -
mondta sejtelmesen. 

Majd elárulta: a közelmúlt-
ban gyarapodott a család, 
unokája, Levente 20 hónapos, * 
és Noémi most érthetően vele 
foglalkozik, nem az állatok-
kal. A Benkő lány sem kezdő a 
lovas szakmában, egyes fogat 
kategóriában bajnok és több-
szörös magyarderbi-győztes. 
A hagyományokat folytatva 
már a legifjabb családtag is 
megbarátkozott a lovakkal: 
Levente korát meghazudtolva 
lovagol, fogatot hajt - igaz, 
még a szülők vagy a nagyszü-
lők felügyeletével. De pecke-
sen ül a nyeregben, fogja a 
szárat, és nem jön zavarba, ha 
az öreg Ufi megmozdul alatta. 
Levente édesapjáról még nem 
s z ó l t u n k : ő Risztov Csaba, az 
ú szók l a s sz i s , Risztov Éva 
bátyja. A két família kert-
szomszéd, nem volt nehéz az 
ismerkedés. 

Előbb-utóbb újra komoly 
szerepet játszhatnak a lovak 
is, és a cél: a világbajnoki sze-
replés - árulta el Benkő Sán-
dor, aki lehet, hogy még az 
unokájának is építhet fogatot. 
Addig maradnak a dolgos hét-
köznapok: Benkőék sertéstar-
tással, földműveléssel foglal-
koznak, ebből próbálják meg-
teremteni - a napi betevő mel-
lett - a sportolás anyagi hátte-
rét, és bíznak benne: parasz-
téknál is szaladhat majd a ló. 


