2010. JANUAR 26., KEDD

Gyogy-lr

ESZTI: PROF. DR. DEZSI CSABA ANDRAS

Az érintettek tilnyomo tobbsége az egészségtelen — sok zsirt,
cukrot, kaldriat tartalmazo - étrendnek, illetve a mozgassze-
gény életmodnak , koszonheti” betegségét.

NEGYEDMILLIOAN NEM IS TUD]AK ITTHON, HOGY CUKORBETEGEK

Csak kezelni lehet — gyogyitani nem

Az egészségiigyi statisztikak jelenleg 750 ezer
Magyarorszagon él6 cukorbetegrol tudnak. A
szakemberek viszont (igy becsiilik, a diabétesz
valojaban 1 millio embert érint hazankban

— csak sokan még nem tudjak, hogy betegek.

10 szazaléka az, akinél az inzu-
lintermelés teljes hianya miatt
alakul ki — tudtuk meg Varko-
nyi Tamastol, a szegedi I. bel-
gyogyaszati klinika adjunktu-
satdl. Talnyomo tobbségiik az
egészségtelen — sok zsirt, cuk-
rot, kaloriat tartalmazé — ét-
rendnek, illetve a mozgassze-
gény életmddnak ,,kdszonhe-

DIABETESZ
TOMBACZ ROBERT

A stlyos szovodmeényekkel fe-
nyegetd cukorbetegség a ,,civi-
lizaciés artalmak” miatt szinte
jarvanyszeriien terjed minden
kontinensen, a betegeknek
csak kisebb része, nagy]abol
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ti” betegségét. A diabétesz ez
utdbbi valtozatat hivjak kettes
tipustinak, amit korabban az
»idoskori” jelzovel is megkii-
16nboztettek, mert jellemzGen
az idosebbeknél alakult Kki.
Mara ez a jelz elvesztette sze-
repét, a betegek kozott ugyan-
is egyre tobb a fiatal, akar ser-
diilékort is — fejtette ki a szak-
ember.

A Dbetegség alattomos,
ugyanis klasszikus tiinetei
gyakran nem figyelemfelkeltd-
ek, ezért sok esetben sajnos
csak az els6 szovodmények
megjelenése utan ismerik fel.

Ezek pedig silyosak lehet-
nek - az idegrendszeri karoso-
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Uzemorvosi (foglalkozas-egészségiigyi)
és szakorvosi szolgaltatasok,

GYORS, PONTOS VIZSGALATOK, NYU GODT
KORNYEZET, KENYELEM ES SZAKTUDAS
Kérjen toliink ajanlatot: szilvia@mediteam.hu

dastol a latasvesztésen at a ve-
sekarosodasig. Ezért a riziko-
csoportba tartozoknak — akik-
nek magas a vérnyomasuk, a
vérzsirszintjiik, mar kialakult
érsziikiiletiik van vagy elhizot-
tak - ajanlatos gyakran, leg-
alabb félévente, masoknak
évente megmeéretni a vércukor-
szintjiiket. Ha ez az érték az
éhgyomorra elvégzett vizsga-
latnal magasabb 7 millimol/li-
ternél, val6sziniileg cukorbe-
tegek. Fontos ellendrizni étke-
zés utan is a vércukorszintet,
az igy mért magas érték ugyan-
is a szivinfarktus kockazati té-
nyezdje is lehet — mondta el
Varkonyi Tamas.

menedzsersziirés
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Kérdezze meg orvosat!
62/55-88-88
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Szakorvosi Intézet

Az érsziikiilet népbetegség, ha-
zankban als végtagi érsziikiiletben
mintegy félmillié ember szenved
tole, tartva, félve a végsd stadium-
tol, az amputaciétol. Dr. Khaled
Nashwan taldlmanya sikeresen
kezeli az életkor eldrehaladtaval
egyre gyakoribban jelentkez6 kort.
Az eredményeket tekintve nem

csoda, hogy a doktor tobb mint
20 nemzetkozi nagydijat nyert,

2006-ban 6 lett hazinkban az év
feltalaléja, 2009-ben pedig lovagi
rangot kapott.

De mindenekel6tt nézziik, mi az
érsz(ikiilet, s hogy milyen tiinetek-
kel is jar a betegség! Figyelmezte-
t6 jelek lehetnek, ha nyugalomban
vagy terhelésre mdssal nem magya-
razhat6 végtagi fajdalom jelentke-
zik, de érsz(ikiiletre gondolhatunk
ajarastavolsag csokkenése, sapadt,
hideg végtag, zsibbadtsag, férfi-
aknal szexudlis zavarok, éjszakai
gorcs (a végtagon), fejfajas, fiilzu-
gas, szédlilés, illetve végtagi fara-
dékonysag esetén. A betegségnek
természetesen vannak kockdzati
tényez6i, igy példaul a dohanyzas,

a cukorbetegség, a magas vérzsir-
és koleszterinszint, az emelkedett
vérnyomas és a csaladi 6roklodés.
Az idds életkor, az elhizas, a moz-
gasszegény életmdd, a folytonos
stressz szintén eldsegiti az amugy
alattomosan kialakuld betegség
kialakulasat. S egy elrettentd adat:
évente hazankban otezer, nem-
zetkozi szinten azonban becslések
szerint egymillié végtagot ampu-
talnak a betegség miatt. Rdadasul
a tovabbi kockdzatok is jelentdsek,
az érsz(ikiiletes betegeknél - s ezt
a nemzetkozi statisztikak is mu-
tatjak - kétszer nagyobb az esély a
szivinfarktusra vagy széliitésre. S
akkor még nem is beszéltiink arrl,
hogy az érsziikiilet nem csupan az
erek, hanem a mozgas, az optimiz-
mus, a remény és kedélyallapot
sziikiiletét is jelenti. A betegség
ugyanis képes megingatni az
ember mozgasat, keres6képessé-
gét, nyugalmat.

Dr. Khaled Nashwan jemeni szarma-
zas, Marie Curie-dijas sebész taldl-
manya Uj, fajdalommentes kezelési
lehetdséget nydijt az érsziikiiletes
betegek szamara. Tobb szaz beteg

Az érsziikiilet problémaja ellen

A vizsgalat és a kezelés is fajdalommentes.

szamolt mar be jelent6s mértékii
javulasrol, gyogyulasrol. S hogy a
kezelés miként zajlik? Nos, a diag-
ndzis és a gyogyitas egyszer, faj-
dalommentes, beavatkozdssal nem
jaré miiszeres vizsgalathdl és az
azt kovetd husz kezeléshdl allé
fajdalommentes kurabdl all, napi
egy kezeléssel. Az Gigynevezett
Nashwan-ParasoundPlus késziilék
infra-, hallhatd, illetve ultrahangot
bocsdt ki a beteg teriiletre, és ennek
hatasara a besz(ikiilt érszakasz koz-
vetlen kozelében lévd mellékereket
keringésképzésre — azaz funkcio-

atvételre - készteti. A kezelés min-
denki szamdra elérhetd kozelséghe
kerilt, hisz minden megyeszékhe-
lyen egyarant alkalmazzak, igy
Szegeden is.
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=4 A DELMAGYARORSZAG ES A DELVILAG AJANLASAVAL

VALTSA MEG BELEPOJEGYET ELOVETELBEN A DELMAGYARORSZAG
£S A DELVILAG UGYFELSZOLGALATI IRODAIBAN!

delmagyar. hu

nemcsak ax auvték
kedveldinelk!

Ujdonsagok itthonrsl
s a nagyvilagbdl!

www.delmagyar.hu
/video

A diabétesz ma még nem
gyogyithato, viszont a kettes
tipusa kialakulasa helyes tap-
lalkozassal, sok mozgassal

megel6zhetd. Az idoben felis-
mert cukorbetegség pedig jol
kezelhetd, gyogyszerekkel tel-

jes  életmodval-
tassal szinten
tarthato, a szovod-
meények kialakulasa elkeriilhe-
to, illetve sulyossaguk csok-
kenthet6 - hangstlyozta a
szakember.

DR. ocsxé MARICA

Reumatolégus és fizioterapids szakorvos, akupunktor
BEMER 3000 (bio-elektro-magneses energia regulicid) terapia
Rendel: Szeged, Bocskai u. 4. Hétfén és csiitortokon 17-19 6raig

Tel. bejelentkezés: 62/324-398, 06-20/344-4567.

84956443

LESZOKNA A DOHANYZASROL?
PROBALTA, DE NEM SIKERULT?,
SEGITUNK! :

Egy specidlis gép elektromdgneses bulldmok segitségével
“lzépes megszdntemi a nikotin irdntl vdgyfu Mr 1 kezeléssel! 1

Dr. GYETVAI TAMAS | | DR. SIPKA ROBERT
Tel.: 06-30/389-0031 -Kiiniical f6orvos < A
Teljes korii SZEMESZETI VizsGALAT| |Rendelési idé: szerda 16.00-18.00
. ElGjegyzés: 06-20/583-9117
miilencsével is) « Zéldhalyog h.-p.: 16-18 éra koézott
m""“" VISSZERBETEGSEG, ERSZOKOLET
* Menedzserszlirés, szemiivegrendelés SZORESE, KEZELESE
TERAPIAS TANACSADAS a
Rendelés: kedd 17.30-20.00 Rendelés helye:
KLINIKUM $ RENDELO | | KLINIKUM + RENDELO
Szeged, Madach u. 2. Szeged, Madkh u. 2.

Latott mar zebrat csik nélkil?
— Na, az mar j.?;rt nalunk...

GYOGY-PALOTA www.gyogy-palota.hu
Szeged, Szent Ferenc u. 8. Tel./fax: 62/550-797
E-mail: gyogy-palota@gyogy palota.hu

llal“"" ENZIMES BELDAGANATSZURES! EW

® HALLASDIAGNOSZTIKA: fiil-orr-gégészet, audiolégia  dr. Hartai Tamds »
® Reumatoldgia dr. Nagypal Erika

® Belgyégyaszat-diabetolégia dr. Holzinger Gabor
® Ultrahangvizsgalatok dr. Zagorac Nikola
® Homeopatia dr. Farkas Mdria
® Sebészet dr. Pécsek Maria
® Ortopédia dr. Mécs Laszl6
® Uroldgia dr. Molnér Sandor, dr. Kiss Attila
Fogdszati, fogszabalyozasi szakrendelés dr. Vincze Aniké
Onkoldgus, segitd, timogat6 beszélgetés dr. Nagy Beatrix

VERVETEL: HETFON ES SZERDAN 6.30-8.00 ORAIG!

Erésitse meg az immunrendszerét a hidegben!

Rendkfviili C'Vltam1n’akC16 a készlet erejéig!
30 db C-1000 vitamin
(1000 mg C-vitamin, 20 mg csipkebogyéval)
1.400 Ft helyert 399 Ft/30 wabletta. A

Naponta csak 13 Ft/tabletta.
A C-vitamin-termékiinket Magyarorszigon a némcmmégi
kzponti Wessling Laborat6rium vizsgdlta be

Visérolja meg még ma a J6 Kézérzet Ki
szegedi iizleteiben, a Vim tér 3. szim

(a Cserepes sori 6val mbm)
a Szegedi CORA , a kasszdk e.ldtu
kézlekedéfolyosén 1év6 pavilonunkban.

Tel.: 62/444-679 * E-mail: szeged@jkvitamin.hu
We : www.jkvitamin.hu.
Nyitva tards: Vim térndl: . 9.30-17.30, 0. 8-12;
Corédndl: h—v. 11-19 éréig.
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