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Milyen vitaminokat szed?

. * 4
KISS GERGELY FOLDESI JOZSEFNE LELE AKOS,
gyogyszerészhallgato: nyugdijas betanitott munkas: | a Pick Szeged jatékosa:
~ Fontos a vitaminok szedése az - Nem szedek vitamint, inkabb - Els6sorban C- és B-vitamint - C-vitamint szedek, és mivel
egészségem meglrzése és az im- gyiimolcsot eszem. Banant, na- szedek. Javitja a kozérzetemet, nemrég mitottek, porcképzt is.

* munrendszerem megerdsitése mi- | rancsot, almat. igy juttatom be a | és az egészségmegdrzd hatasa is | Az edzések kozben vitaminos ita-
att. Foleg a hideg idd bekdszontével | szervezetembe a sziikséges vita- | bizonyitott. Evek 6ta mindennap | lokat is iszunk, hogy minél gyor-
fontos fogyasztani. Mindennap be- | minokat. A gyiimélcsben leg- beveszem a kapszulakat. Biztos | sabban visszanyerjiik azt az ener-
veszek néhany szem C-vitamint. Ha | alabb nincsenek hordozdanya- vagyok benne, hogy ezekt6l jobb | giat, amit a mozgas miatt elveszi-
nem kapszulaban fogyasztom, ak- | gok, sokkal egészségesebb, mint- | a hangulatom. Eddig a megfazast | tiink. Gyiimolcsoket is fogyasz-
kor pezsgétablettaként iszom meg. | ha kapszulakkal tomném magam. | is sikeriilt veliik megeloznom. - | tok, kedvencem a banan. '

POSTABONTAS ORVOSI UGYELETEK

‘| Baleseti sebészet,felndtt, hét-

75 éves hagyomanyapolas

Megyénkben - talan a Dél-Alfol-
don is ~ egyediilallo, hogy egy népi
egylittes 75 éven keresztiil fennma-
radjon és lankadatlan sikerrel funkci-
ondljon. Talan ez a szép évszam a
tapétulajdonsagi, tapéfajtajl” em-
bereknek koszonhetd. Tagjai a ben-
niik alapjellemként meglévé, rendki-
viil erds dsszetartozasiegység-érzés-
nek kszonhetden biiszkeségiik fun-
damentumanak tekintették hagyo-
manyaikat.

Magyarorszagon 1931-ben meg-
szliletett a Gyongydsbokréta, az a
rendszeresen visszatér6 szinhazi
latvanyossag, amely parasztcso-
portok tanc, ének és jatékbemuta-
toibol allt. A , bokrétasok” Buda-
pesten 1931 és 1944 kozott min-
den augusztus huszadika tajan
léptek kozonség elé. A mozgalom
a magyar parasztsag korében
egyediilalléan nagy tomegeket
mozgatott meg; hatasa a hagyo-
manydrzés szempontjabal igen je-
lentds. Létrehozéjanak Paulini Bé-
lat tekintjik, akinek Harsanyi
Zsolttal kdzosen irt Hary Janos c.
meséjét (1926) Kodaly Zoltan ze-
nésitette meg. 1934-ben Paulini
Tapéra utazott, megtudvan, hogy
ez egy régi, hagyomanydrz0 tele-
piilés. Szandékaban allt itt is Bok-
rétat szervezni. Az akkori falueldl-
jarésagok segitették munkajat.
Harom hénap mdlva a tapéi Gyon-
gyosbokréta csoport mar a pesti
Varosi Szinhazban mutatta be fer-
geteges sikerrel lakodalmas m(iso-
rat. gy alakult meg 1934-ben a

tapéi Bokréta..1943-ban a helyi
sziiletési tanitd, Torok Jozsef allt
a Bokréta élére. 1943-ban a Hun-
nia Filmgyar filmet készitett Mo-
ricz Zsigmond Sari biréjabél. A
Bokréta Szovetség a tapéiakat
ajanlotta a tancbetétre, ez tovabb
novelte népszeriiségiiket. A siker-
sorozat folytatodott a Magyar
Bokréta Szovetség 1948-as fel-
oszlatasaig. A Magyar Tancszovet-
ség folhivasara 1948-ban Tapén is
megalakult a Tapai Népi Egyiittes.
Vezetdje, Torok Jozsef tanar ar ha-
lalaig, negyven éven keresztiil vit-
te sikerrdl sikerre az egyiittest. A
hatvanas évek elején tobb éven
keresztiil Molnar Imre tapéi iskolai
énektanar, karnagy is vezette a
feln6ttek énekkarat, 6 is szép si-
kerrel.

Az egyiittes elnyerte az Orokos Ki-
valo Egyiittes cimet, hazai fesztiva-
lokon, mindsitékon szamos arany-
érmet szerzett. A Magyar Televizio
felvette Disznobal c. miisorukat, a
Magyar Radio a Piink6sdolo c. dsz-
szeallitast. Sikert arattak Franciaor-
szagban, Hollandiaban, Ausztria-
ban, Szlovakiaban, Romaniaban,
Szerbiaban, Bulgariaban. A szom-
szédos orszagok egyiitteseivel
hossz{ tava kulturalis egytittmiiko-
dési szerzédésiik van, minden év-
ben miisort cserélnek. A sikeres
hagyomany6rzd tevékenység ré-
vén, na meg a tésgyokeres tapéi
tanclépés-kombinacio, a ,,daru-do-
bogds” valamint Acs Gyuri bacsi
»sarkalo” lépései kapcsan is beke-

riiltek a Karpat-medence jellegze-
tes magyar értékeit dsszegyiijtd
Hungaricumok konyvébe. Megje-
lent tapéi dalcsokrokat tartalmazo
CD-felvételiik is. 1995-ben Hagyo-
manydrz6 Egyesiiletté alakultak,
2001-ben kozhaszniiva mindsittet-
ték az egyesiiletet, hogy a kor el-
varasainak megfelel6en palyazhas-
sanak tamogatasért. Disznobal
cimmel minden februarban maska-
ras, tél(iz6 farsangi felvonulast
szerveznek. Idén hatodszer rendez-
ték meg a tapéi tarhonyafesztivalt.
November derekan Nemzetiségi
estjiikon bolgar, szerb, svab egyiit-
tesek is részt vesznek.

A 75 év alatt csaknem harom-
ezer-otszaz tagja volt az egyiittes-
nek - ez kiteszi az egész falu la-
kossagat. Tapén alig van olyan
csalad, amelynek tagjai koziil va-
laki ne allt volna kapcsolatban a
Tapai Hagyomany6rz6 Egyiittes-
sel.

Ez az egyiittes most idén 75 éves
fennallasat dnnepli.

Oktdber 17-én, 17 orakor tartjuk
jubileumi, iinnepi galam(isorunkat
a tapéi Heller Odon Miivelddési
Hazban. Nagy szeretettel meghiv-
juk, és felkérjiik azokat a kedves
embereket, akik barmikor is tagjai
voltak az egyiittesnek, tiszteljék
meg el6adasunkat érdeklddésiik-
kel, jelenlétiikkel. A galam(isor
megtekintése dijtalan.

Szalkai Janos,

a Tapai Hagyomanydrzo Egye-
siilet elndke

Kobor kutyak Szegeden

Oktober 8-an Szegeden, az Arva ut-
can gyalogoltam munkaba. Megszok-
tam mar, hogy a hazbél, ahol most
bontanak, a lebontott kerités mogiil a
kutya mindig kijar, sosem volt meg-
kotve, s amikor volt ajtd, az sem volt
csukva. Azonban a nyaron hozzacsa-
pddott egy masik kutya — ranézésre
harci ebnek tiinik -, és a Szamos ut-
ca-Posz Jend utca kornyékeén is lat-
tam mar mas kutyakkal csatangolni.
Eddig az el6zdleg emlitett fekete-fe-
hér foltos nagyobb kutya kétszer jott
nekem, és nem tudtam téle csak ma-
sik ,,aldozat” felbukkanasa utan to-
vabbhaladni. Eddig nem harapott,
csak parzasi id6szaka volt.

Most azonban, ha nincs a vastag
kabatom, meg is harap. Hiaba kia-
baltam, hogy valaki hivjon sintért,
igyekezvén leplezni ijedtségemet,
egy ,Arva” |élek sem jelent meg

ablakban-ajtéban. Végiil a kutya -
masodik nekifutasat is lerendezve
- nagy nehezen elengedett, de
visszafordultam, kimentem az ut-
cabél, masik aton mentem tovabb.
A nyitott telken atlesve lattam,
hogy a kutya Gjabb ,aldozatot” ta-
lalva rohant az egyik iranyba.
Munkahelyemre beérve felhivtam
a tudakozot, hogy megkérjem a
szegedi sintér telefonszamat - hi-
szen elvileg ilyen esetben, Ggy tu-
dom, ezt kell tenni -, de Szegeden
nincs sintér, Algy6n van legkdze-
lebb gyepmester. Az allatmenhely
pedig reggel fél 8-kor nem vette
fel a telefont. Ki tudja, azéta, hogy
ezeket a sorokat irom, hany em-
bernek ment mar neki a kutya.
Kérdésem: mit kell tenni, ha mun-
kaiddn kiviil valakit megtamad
egy kutya - és jo magyar szokas

szerint senki nem siet a segitségé-
re? A masik kérdésem: az ember
nem csonkolhat kutyat, de a kutya
csonkolhat embert? Ezt hivnak de-
mokracianak? En nem. Es valészi-
niileg ezzel nem vagyok egyediil.
Kutyat tartani kdvetkezményekkel
jaro feleldsség. -

Hannibal Eva, Szeged

OLVASOINKNAK

Szerkesztdségiink fenntartja a
jogot, hogy a beérkezett észreve-
teleket, olvasdi leveleket eseten-
ként roviditve, szerkesztett for-
maban, teljes névvel alairva ko-
zdlje.

Az irasok olvasoink nézeteit tiik-
rozik, amelyek nem feltétleniil
egyeznek meg a szerkesztGség
véleményével.

vége: traumatoldgiai klinika (Sem-
melweis u. 6.). Sebészet, nem
baleseti, szombat: sebészeti kli-
nika A részlege (Pécsi u. 4.) Va-
sarnap: sebészeti klinika B részle-
ge (Kalvaria sgt. 57.) Felndtt siir-
ghsségi betegellatas és urold-
gia: siirgdsségi betegellatd osz-
taly (Kalvaria sgt. 57.). Baleseti
sebészeti, gyermek, szombat:
traumatoldgiai klinika (Semmelwe-
is u. 6.). Vasarnap: gyermek-
gyogyaszati klinika (Koranyi fasor
14-15.). Szemészet, hétvége:
szemészeti klinika (Koranyi fasor
10-11.). Felnétt siirgdsségi orvo-
si iigyelet: reggel 7.30-t6l reggel
7.30-ig, Kossuth Lajos sgt. 15-17.
Tel.: 62/433-104 vagy 104. Gyer-
mekgyogyaszati kozponti iigye-
let: reggel 7.30-tol reggel 7.30-ig,
Kossuth Lajos sgt. 15-17. Tel.:
62/433-104 vagy 104. S. 0. S.
Lelkisegély-szolgalat: megye-
szerte ingyenes: 06-80/820-111,
Vasarhelyen 16-02 oraig:
62/249-529, Makon 16-02 oraig:
62/212-515. Gyogyszertar: Ping-
vin Gyogyszertar (Dugonics tér 1.,
tel.: 62/423-306), hétf6tol szom-
batig 22-t6l reggel 7-ig, vasarnap
20 oratol reggel 7-ig, munkaszii-
neti napokon (linnepnap) 7-7-ig.

‘| Fogaszat, hétvége: 7-13 oraig:

fogaszati klinika, Szeged, Tisza L.
krt. 64.

MEGJOTTUNK

SZEGED

VARADI SZINTIA DZSENNA
Oktéber 15., 22 6ra 55 perc, 2960
g. Sz.: Krakuszka Ibolya Terézia és
Varadi Gyorgy (Sandorfalva).
KOCSISPETER SZABOLCS :
Oktdber 16., 7 6ra 40 perc, 3420
g. Sz.: Csuka lldiko és Kocsispéter
Nandor (Kiskunmajsa).
HODMEZOVASARHELY

FEHER KORNEL BENEDEK
Oktéber 15., 12 6ra 10 perc, 3750
g. Sz.: Eleki Anita és Fehér Robert
(Vasarhely).

BALOG MATE

Oktober 16., 1 6ra 30 perc, 3650
g. Sz.: Szlics Judit és Balog Attila
(Vasarhely).

SZENTES

GULYAS ADRIAN

Oktober 15., 5 6ra 22 perc, 2920
g. Sz.: Labadi Nelli és Gulyas Zol-
tan (Szentes).

KUN LILLA

Oktober 15., 7 dra 35 perc, 2110 g.
Sz.: Adasz Erika és Kun Miklos
(Szentes).

BIHARI KAMILLA HAJNALKA
Oktober 15., 10 dra 28 perc, 3500
g. Sz.: Berezvai Hajnalka és Bihari
Jozsef (Szegvar).

GRATULALUNK!

Az iigyeletes Gjsagiré hétfotdl péntekig 9 és 21 éra

o -

kozott

hivhaté a 06-30/218-1111-es mobiltelefonszamon.

E-mail: kapcsolatok@delmagyar.hu
SMS-szamunk: 06-30/303-0921

Ha nem kapott Gjsagot: hivja a 62/567-864-et, vagy jelezze
a terjesztes@delmagyar.hu e-mail cimen!

TARJANBAN SINCS FUTES
Lapunk oktober 16-i szamaban
jelent meg a cikk, amelyben az
all: sok szeged-rokusi panelhaz-
ban még mindig hideg van, bar
hétfdn elindult a tavfiités. Tar-
janbdl telefonalt olvasonk a
30/998-3342-es telefonszamral,
és a cikk kapcsan jelezte: 6k is
fagyoskodnak a haromszobas pa-
nelban, melegitdben is fazik. Ho-
lott havi 30 ezer forint atalanyt
fizetnek a hészolgaltatonak. Pa-
naszt pedig 6k sem tudnak tenni,
mert allanddan foglalt minden
{igyintéz6.

MILLIOS VEGKIELEGITESEK

A 30/585-1243-as szamrdl tele-
fonalé olvasonk az allami cégek
vezetdinek adott millios végki-
elégitések témajahoz fiizte hozza
véleményét. Mint mondta: ezek-
nek az embereknek is illene le-
galabb egyszer fizikai munkat
végezni, akkor majd megtudnak,
hogy az atlagember milyen ke-
ményen dolgozik nap mint nap
kevéske fizetéséért. Esetleg ra-
dobbennének, milyen irracionali-
san sok pénzt kapnak a semmi
teljesitményért. Raadasul régen
csak egy vezetdje volt egy cég-
nek, most meg van ot vezérigaz-
gatdja, 10 titkarndje és két mun-
kasa. Olvasénk nem tagja egyik

partnak sem, elképesztdnek tart-
ja, ami ebben az orszagban
megy. Szerinte a jelenlegi veze-
tok egyszeriien alkalmatlanok
hazank iranyitasara.

MEGLOPTAK A KISLANYT
Szegedi olvasonk a -
62/465-674-es szamrol panaszol-
ta: vett a kislanyanak egy 20 ezer
forintos, O'Neill markaja fels6t ok-
tober 14-én. Egy nappal késdbb,
oktdber 15-én, délutan tancedzés-
re ment a lanya, a fekete, szamo-
camintas felsot fogasra akasztotta
az dltozében. Mire kijott az edzés-
r6l, a ruhadarab elt(int, olvasonk
lanya azota is lelki beteg, Gjat
ugyanis sajnos nem tudnak neki
venni. Olvasonk pedig fel van ha-
borodva, és feljelentést tesz a
renddrségen: tobb mint hiiszan
jarnak edzésre, és mas nemigen
juthatott be az 6ltozébe a lanya
edzétarsain Kiviil.

ELVESZETT KUTYUS

Sz6regi gyerekek varjak haza az
otéves, Brumi névre hallgaté Gj-
fundlandi kutyat. A nagytestd, fe-
kete szinii eb a hét elején csavar-
gott el. Feltehet6leg még Sz6re-
gen van. Kis gazdai a
30/830-6458-0s telefonszamon
varjak annak jelentkezését, aki
latta a kutyust.

HASZNOS TELEFONSZAMOK

DEMASZ ZRT.: » 40/822-282,
miiszakihiba-bejelentés:
40/822-000. EGAZ-DEGAZ ZRT.:
* hibabejelentés: 80/440-141,
80/820-141, ligyfélszolgalat:

40/824-825.SZEGEDI Vizm{
ZRT.: « ligyfélszolgalat:
62/558-855. SZEGEDI KORNYE-
ZETGAZDALKODASI NON-PRO-
FIT KFT.: « 62/777-211.

KERESZTREJTVENY - GAZDAG SZEGENYEK

VIZSZINTES: 1. A megfeijtés elsd
sora. Zart betiik: N, K, G, N. 10.
Kurtitott korjelzd. 11. Efféle. 12.
Fényes (selyem)szovet. 13. A ko-
rabbinal dithdsebben. 16. Dunan-
tali boros varos. 17. Becézett férfi-
név. 18. Osszeroskad. 19. Elma-
rasztalna (a bird). 21. ... az isten
hidege”. 22. Natrium. 23. Kdlcso-
nozte. 25. Jozsef Attila Tudomany-
egyetem. 26. Beliil adtok! 27.
Oroszlannév. 29. Har. 30. Részben
elutazd! 32. Foldre helyez. 35. Ma-
ganfeljegyzéseid konyve. 37. Fold-
forgatdja. 39. Tavol-keleti munkas.
40. Ezzel szemben. 42. Félfa! 43.
Gyomorallapot. 44. irta vala. 45.

mas. 2. Nagyon hiilye. 3. Német
néveld. 4. Elképzeld, kiotlo. 5.
Korty. 6. Lam. 7. Bakonyi betyar.
8. Lofékezd eszkoz. 9. Ropteti. 14.
Drégely eleje! 15. Paros sportesz-
koz. 16. A megfejtés masodik so-
ra. Zart bet(ik: D, G, D, L. 20. Ré-
gebbi sdlymeérték. 21. Kalium. 24.
Mély ndi hangnem. 26. Megkett6z.
28. Egyforma maganhangzok. 31.
NGi név. 33. Ezen idGpontig. 34.
Kiejtett massalhangzo. 36. Romai
otvenegy. 38. Uvegek német va-
rosa. 41. Alaptétel. 45. Aktualis
nap. 46. Semmi duplan. 47. lzom-

" rost.

ELOZO REJTVENYUNK MEGFE)-

Csonka Vénusz-szobor lelohelye.  TESE: ALTALANOS ERTELEMBEN
47. Harja. A POLITIKA NEM MAS, MINT
FUGGOLEGES: 1. Személyes név-  KORRUPCIO.
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