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»Ha olyan akarsz lenni, mint a mestered, akkor rossz titon jarsz.

Ne ra akarj hasonlitani.”

(Kinai mondas)

Nem segit
a tornadra

NAGY-BRITANNIA
MTI

A plymouthi Peninsula Medi-
cal School endokrinolégiai
professzora  munkatarsaival
206 nyolc-tizéves éves gyerek
sorsat kovette nyomon két
éven at.

Az egyik csoport tagjai a te-
hetss diakok, tanterviikbe heti
9 Ora testnevelést iktattak. A
legkevesebb testedzés egy bel-
varosi iskola diakjainak jutott
- hetente minddssze kétszer.

A gyerekek testére méromii-
szert erdsitettek, minden isko-
lai félév alatt egy-egy héten at
viselték egész nap. Percenként
600-szor regisztralta mozdula-
taikat. !

Kideriilt: azok, akik tobbet
mozogtak a tornadrakon, az is-
kolai testedzés faradalmait ott-
hon pihenték ki. Azok viszont,
akik alig-alig tornaztak, az
orak utan tomboltak ki magu-
kat. Osszességében a gyerekek
ugyanannyi energiat hasznal-
tak fel, fiiggetleniil att6l, hogy
otthon vagy az iskolaban mo-
zogtak tobbet.

Terry Wilkin szerint ez ab-
bol ered, hogy a gyerekek
mozgasigényét  valamilyen
bels6, agyi rendszer szaba-
lyozza. , Az emberi evolicid
soran az energiafelhasznalast
automatikusan szabalyozta a
szervezet, hogy fenntartsa a
testtomeget, ez volt ugyanis a
talélés zaloga” — mondta a
professzor.

stvan 57 évesen lett kungfumester

A Szegedi Tudoményegyetem'adiunktusénak, Bartalos
Istvannak 14 évvel ezeldtt, egy életmentd
bypassmiitétet kovetden azt mondtak az orvosok: tiz
évet élhet még. Akkor depresszioba esett, de ahogyan
0 fogalmazott: azéta ,kinGtt beldle”. Szép lassan
atformalta hétkoznapijait: kungfuzik, egészségesen
taplalkozik — nemrégiben kungfumesterré avattak.

SZEGED -
KANCSAR TIMEA

Egy életmentl bypassmiitétet
kévetden, 1995 Mikulasan azt
mondtak Bartalos Istvannak az
orvosok, hogy 6t, de legfeljebb
tiz évet élhet még. Addig tart ki
ugyanis a combjabél atoperalt
egészséges ér, amelynek az a
funkcidja, hogy athidalja az el-
zarodott koszortérszakaszt, és
ezaltal friss vérhez juttassa a
szivizomzatot. Azota eltelt ti-
zennégy esztendd, és Istvan
nemhogy egészséges, a leg-
utobbi terheléses vizsgalatan
jobban teljesitett kerékparo-
zasban, mint sok huszéves —
mindenhova biciklivel jar. Vic-
celddtek is vele az orvosok,
hogy még futballista is lehet
bel6le. Nemrégiben szazhet-
ven ember el6tt avattak wing
tsun kungfumesterré az 57
éves férfit. A Szegedi Tudo-
manyegyetem Természettudo-
manyi és Informatikai Karan
dolgozé adjunktus harom hét
alatt késziilt fel a vizsgara, de
harom év kitart6 munka all a
hata mogott.

— Hazat épitettiink kevés

pénzb6l, sokat dolgoztam,
stresszes életet éltem, és emel-
lett még dohanyoztam is. Egé-
szen addig, amig az intenziv
osztalyon kotottem ki. Akkor
eld6lt minden: vagy folytatom
az addigi egészségtelen életvi-
telemet és akkor, ki tudja, mi
lesz, vagy valtoztatok. Egy
ilyen szituaciéban persze mar
eszébe sem jut az embernek,
hogy ragyijtson — mesélt ta-
pasztalatair6l Bartalos Istvan,
aki azt is elmondta: az opera-
ci6 utan eloszor még jarni is
nehezére esett, a futast is gy
tanulta, mint ahogy a pincérek
a pincérversenyre késziilnek —
BRI
Ujjasziiletés. A wing tsun je-
telmezve (jjasziiletés. A vilag leg-
népszertibb kungfustilusa, 65 or-
szaghan tobb szazezren gyakorol-
jak. Hard értéke miatt példaul az
FBI kiképzési anyagaban is szere-
pel Bruce Lee utan Jackie Chan is
ezt valasztotta. Nem igényel kiilo-
got. Bartalos Istvan a kungfumeste-
ri m megszerzésével nemcsak
maganak bizonyitott, oktathatja is a
haramiivészetet.

Bartalos Istvan Gjjasziiletett a kungfu segitségével. FOTO: KARNOK CSABA

ovatosan, konnyedén rugasz-
kodott el a f6ldt6l. Csakhogy 6
nem arra vigyazott, hogy a viz
ne 16tykolédjon ki a poharbél,
arra ligyelt, ne azt érezze: a
belsé szervei ,,jarnak fel, s ala”
a testében. Egy-egy sarkot ko-
cogott, pulzust mért, aztan
szép lassan belejott, és kozben
a betegség miatt elhatalmaso-
dott depresszidjat is, ahogy 6
fogalmazott: kindtte.

- Egy nap a munkabol ha-
zafelé menet belattam az edzo-
terembe, azutan lementem egy
edzésre, és bealltam a fiatalok
kozé. Oreg vagyok mar ahhoz,
hogy oregektél tanuljak, a fia-
talok tele vannak energiaval,

és egyébként is.a wing tsun
kungfu egy intelligens moz-
gaskultara, intelligens embe-
reknek - mondta Istvan, mi-
kozben meghajolt 27 éves mes-
tere, Kovdcs Eszter el6tt. El-
arulta: — A fiatalok jonnek,
mennek, nem vacillalnak any-
nyit egy-egy dontésiik miatt.
Egy id6sebb ember, f6leg akire
mar jol raijesztett az élet, job-
ban értékel akar egy ragast is —
nehéz azért azt a labat felemel-
ni, illetve a két kéz és a lab
egyiittes koordinacidja sem
egyszerii. Araszolgatok eldre,
fizikailag, erkdlcsileg, szakma-
ilag és lelkileg is fejlodom. Mar
tiz kilot fogytam. Eszter tiirel-

mes, megbizhaté, és mindig
mosolygds. Ez nekem nagyon
fontos, feltolt energiaval. Segit
abban, hogy megvalésitsam az
almaimat, mert almoknak len-
niiik kell az 6todik x-en til is.
Remélem, a feln6tt gyermeke-
im is biiszkék ram.

- Az természetes, hogy tizen-
évesen valaki meg akarja men-
teni a vilagot, de az mar elég rit-
ka, hogy kozel a hatvanhoz
ilyen komoly almok hajtsanak
valakit. Természetesen a tanar
ur koranal fogva kicsit lassabb,
mint a fiatalok, de mindenki tii-
relmes vele, és segiti a fejlodé-
sét, ami heti harom edzéssel ro-
hamtempéban halad.
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DR. OCSKO MARICA
. Reumatologus és fizioterapids szakorvos, akupunktor
BEMER 3000 (bio-elektro-magneses energia regulicid) terapia
Rendel: Szeged, Bocskai u. 4. Hétf6n és csiitortokon 17-19 6rdig
Tel. bejelentkezés: 62/324-398, 06-20/344-4567.

84956443
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Agy: és végtagi keringési zavarok batékony és fdjdalommentes gyogymodja. |
Amennyiben elégedett a tempuivaL a készllléket akdr haza is vibet:! 4
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- Rénctalanités\\\
— Mellfeszesités

— Zsirbontas

— Testformalas

— Szortelenités
intenziv pulzalo fénnyel

— Hegek elsimitasa

i — Pigmentfoltok,

oregségi foltok kezelése

— Joindulata novedékek,
szemolcsok eltavolitasa

— Ereredetti elvaltozasok kezelése

- Fulbevalo-beloves

50% kedvezmeny

alézeres szortelenités es UH-fogyasztds arabol!
Mega Kft. » 6726 Szeged, Fiilemiile u. 30. * Hungary
Mobil: +36-20/255-3893 ¢ megakft@megakft.com
* www.megakft.com

FUL-ORR-GEGESZET
Dr. Kadocsa Edit
fiil-orr-gégész
szakorvos, allergologus
_ Rendelési idd: y
- szerda 17-18 oraig. ;
Bejelentkezés: 30/416-1879
(munkanapokon 12 utan).

KLINIKUM + RENDELO

SZEMESZET

Dr. GYETVAI TAMAS
Tel.: 06-30/389-0031
Teljes korii SZEMESZETI VIZSGALAT

* Sziirkehalyog-miitét
miilencsével is) «
‘kivizsgalasa, kezelése » Munka-
alkalmassagi vizsgalat
. m ml
| Rendelés: kedd 17.30-20.00
KLINIKUM -|- RENDELO

Szeged, Madéch u. 2.

JOo PONTOK,

pontgyujtd akcio

Smed.Madichu 2

pont JOKOR

nyugdijasoknak

Dr. HeIIa Patlka

Szeged, Szentharomsag utca 6.

_ VEGLEGES ZSIRBONTAS |
SEBESZETI BEAVATKOZAS |

NELKUL!

| Budapest utén Szegeden is.

; Cellulitiskezelés a vilag leg-

| modernebb kétfézisu ultrahangos
| zsirbontd kesziilékével,
|

|

|

az ULTRACONTOUR-ral!

www.sunshineszeged.hu
Tel.: 30/338-6751 |

85262732

Tel.: 06-80/821-821

AZ ERELMESZESEDES, ERSZONODLET,
VALAMINT A CUKORBETEGSEG
ERSZOVODMENYE!I KEZELESERE BOVITETTUX
KESZOLEXEINK VALASZTENAT.

3[ Y IER A Sonomat és Bemer mindsitett orvosi meiszer kom- |
| binalt hasznalataval két nemzetkozi szabadalommal
| védett, évtizedes tapasztalattal rendelkezo alternativ médszerrel dol-

* cukorbetegség

Szeged, Vadasz u. 5.

141
Ismétlok és nvugdijas je

jandék Bemet :‘3.1 relest K.‘-.'_‘.

www.sonotherapia.hu
www.segitek.hu
www.bemer3000.hu

06-20/335- 4608 (9-13«.&, uvm) ‘

| .gozunk, hogy az on dllapotinak legmegfelelobb kezelést tudjuk ‘
*| biztositani. Fordulhat hozzink diagnosztizalt érbeteg, idés vagy
kozépkort, stresszes életmodi személy, de fiatal sportold is.

' Kiirdt javaslunk a kovetkezé esetekben:

85160315

+ az érrendszer barmely részében lévo meszesedés, |
szikiilet tiinetei esetén: gorcskészség, firadékonysig,
feledékenység, szédiilés, fillzigas, hideg, fizékony végtagok, |
merevedési zavar, szemfenéki szikiilet |

« altalanos terhelhetoség, fizikai és sportteljesitmény javitisa

+ miitét utani regeneralodas, sebgyogyulas segitése

+ lezajlott infarktusokat koveto regeneralodas segitése |

* mozgasszervi, reumatikus panaszok fijdalomesillapitisa *

+ zsirmaj: sejtek, szovetek anyagcseréjének javitasa

» s a

+ stresszoldas, immunrendszer erdsitése.
Maganorvosi rendelonkben elozetes telefonos egyeztetés utan fogadjuk ont:



http://www.sunshineszeged.hu
mailto:megakft@megakft.com
http://www.sonotherapia.hu
http://www.segitek.hu
http://www.bemer3000.hu

