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Mi a hosszú élet titka? 

KIS E R N Ő 
adásrendező: 
- Ha valaki sokáig szeretne élni, 
ne dohányozzon, és ne fogyasz-
szon sok alkoholt se. Viszont 
azért élni kell, közepes lángon. 
Fontos a táplálkozás, a hagyomá-
nyos ételekről nem kell lemonda-
ni, de nem szabad túlzásba vinni 
a zsíros fogások fogyasztását. 

H E T T I G EDIT 
porcelángyári munkás: 
- A hosszú élet titka szerintem a 
teljesen nyugodt élet, amit ma-
napság sajnos nehéz megvalósí-
tani. Emellett az is fontos, hogy 
sok gyümölcsöt és zöldséget 
együnk, ne dohányozzunk. De 
néha azért jó bort lehet mérték-
kel fogyasztani. 

A z ügyvéd válaszol 
dr. juhász György rovata 

A régi és az új végrendelet 
Tisztelt Ügyvéd Ur! 
Korábban a volt élettársam rá-
vett, hogy készítsek egy vég-
rendeletet, amiben a gyerekeim 
mellett őt is megtettem örökö-
sömnek. Amikor megszakadt a 
kapcsolat, akkor korrekt módon 
váltunk el egymástól. A végren-
deletemet is visszaadta. Most 
van egy új párom, szeretnék a 
javára egy új végrendeletet ten-
ni, de nem akarom, hogy ő vagy 
bárki más a családban tudjon 
róla. Az egyik kérdésem az, 
hogy ehhez a régit vissza kell-e 
vonnom. A másik pedig, hogy 
lehet-e titkos végrendeletet ké-
szíteni? Ha igen, mi a garancia 
arra, hogy halálom után előke-
rül? 

Tisztelt Olvasó! 
A Polgári Törvénykönyv szerint a 
végrendelet a visszavonással ha-
tálytalanná válik. Ha az örökhagyó 
újabb végrendeletet tesz, a koráb-
bi végrendeletet visszavontnak 
kell tekinteni. A korábbi végrende-
letnek az újabb végrendelet ren-
delkezéseivel nem ellentétes ren-
delkezései természetesen tovább-
ra is hatályban maradnak. Az írás-
beli magánvégrendelet hatályát 
veszti, ha azt a végrendelkezésre 
képes örökhagyó, illetőleg az ő 
beleegyezésével más megsemmi-
síti, vagy az örökhagyó az akara-
tán kívüli megsemmisülésben 
megnyugszik. Tehát ha a végren-
delet összes példányát megsem-
misítik, akkor az hatálytalanná vá-
lik. Anélkül, hogy bárkiről bármi 
rosszat feltételeznék, elvileg elő-
fordulhat, hogy volt élettársa ké-
szített a végrendeletről hiteles 
másolatot. Ezért is javaslom, hogy 
mindenképpen kifejezetten vonja 
vissza. Persze erre külön nincs 
szükség, ha újabb végrendeletet 
készít. 

D v a l u t a v á l t ó I 

A megjelölt örökösnek nem kell 
tudnia a végrendelet tartalmáról, 
még annak létezéséről sem. An-
nak megtételéhez egyedül önre 
van szükség. Akár otthon is elké-
szítheti végrendeletét, de azért 
jobb lenne, ha felkeresne egy köz-
jegyzőt vagy ügyvédet. Már csak 
azért is, hogy esetleges halála 
után biztosan érvényesüljön vég-
akarata. Ezekben az esetekben 
ugyanis lehetőség van a végren-
delet központi nyilvántartásba vé-
telére. Emellett tájékoztatják a jo-
gi lehetőségeiről. Továbbá ügyel-
nek rá, hogy a végintézkedés for-
mailag és tartalmilag is aggályta-
lan legyen. Azt nyilván senki nem 
szeretné, hogy halála után éppen 
egy rosszul sikerült okirat miatt 
legyen vita, esetleg induljon pe-
reskedés. 
Kérdései kapcsán két fontos ta-
nács jutott az eszembe. Ha valaki 
nagyon rágja a fülünket, hogy 
végrendelkezzünk a javára, nyu-
godtan tegyük meg, aztán rögtön 
utána visszavonhatjuk. A másik lé-
nyeges tanulság, hogy egy okirat 
összetépése ritkán jó megoldás. 
Helyesebb, ha készítünk róla egy 
visszavonó vagy felbontó okiratot. 
Kedvelt trükk, hogy egy kölcsön-
ről szóló tartozáselismerő nyilat-
kozatot látványosan összetép a hi-
telező, amikor visszakapja a 
pénzt. Ekkor az adós úgy gondol-
ja, hogy az ügy le van zárva. Az-
tán később előkerül egy hiteles 
másolat, és semmivel sem lehet 
ellene védekezni, hiszen a vissza-
fizetésről dokumentum nem ké-
szült. Szerintem egy egyszer érvé-
nyesen létrejött okiratot nem kell 
fizikai értelemben megsemmisíte-
ni, hanem csak egy újabb okirattal 
jogilag hatálytalanítani. A dolgokat 
a jog területén sem lehet meg 
nem történtté tenni. Legalábbis az 
időgép feltalálásáig. 

B A N G Á N É C S O N T O S J U L I A N N A 
pedagógus: 
- A nyugalom, a békés családi 
élet azaz a szélsőségektől való 
mentesség. Mindemellett egészsé-
gesen kell táplálkozni, ami azt je-
lenti, hogy mindent lehet fogyasz-
tani, de mértékletesen. És nem 
szabad dohányozni. A vörösbor ki-
fejezetten ajánlott - mértékkel. 

HERCZEG MIHÁLY 
helytörténész: 
- Nem kell minden betegséggel 
orvoshoz szaladgálni, sok min-
dent a természet magától rendbe 
hoz. Fontos, a reggeli egy korty 
pálinka, az ebédnél fogyasztott 
1-2 deci bor. Én úgy éltem meg 
83 évemet, hogy kis lángon él-
tem az életemet. 

POSTABONTAS 

Az országos 
természetfilm-fesztivál 
díjazottjai 
A Kamerun-hegy árnyékában című 
alkotásáért Sáfrány József kapta 
vasárnap az idei Pusztaszeri or-
szágos természetfilm-fesztivál fő-
díját. A 2006-ban az MTV Zrt.-nél 
készült háromnegyed órás alkotás 
a Kamerun-hegy területét mutatja 
be, amelyet az ENSZ, a kameruni 
és a brit kormány nemzeti parkká 
szeretne fejleszteni, mivel a fel-
mérések szerint a világ húsz leg-
fontosabb élőhelye közé tartozik. 
A Fiar Sándor vezette zsűri ver-
senykategóriánként külön díjazta 
az amatőr és a professzionális 
alkotókat. 
A növények és állatok életét be-
mutató filmek közül a legjobb pro-
fi alkotónak Molnár Attila Dávidot 
választották Víz, viz, tiszta víz cí-
mű filmjéért, míg az amatőrök kö-
zött Török Béla Darázsitató című 
munkája nyert. 
A világ tájait bemutató alkotások 
közül Farkas Péter és Keresztúri 
Ferenc a nézőket a Mecsekbe ka-
lauzoló, A Délvidék fejedelme cí-
mű munkája lett a legjobb amatőr 
alkotás. 
Az etűdök között a legjobb pro-
fesszionális filmnek Hajdú János 
Hőlégballon-fesztivál című munká-
ját találta a zsűri, az amatőrök kö-
zött pedig Rúzsa Dénes nyert +1 

Celsius-fok című filmjével. 
A vadászkultúrát bemutató alko-
tások között két első díjat is oda-
ítélt a zsűri: Kovács Bélának Va-
dászfilm - Széchenyi Zsigmond 
utolsó expedíciója, illetve Sáfrány 
Józsefnek A vásottkalapos úr -
Klttenberger Kálmán című munká-
jáért. 
Életmód és környezetvédelem ka-
tegóriában a Pannon sivatag című 
alkotásáért a profik között Moso-
nyi Szabolcsot, az amatőrök kö-
zött pedig Tájaink és kincseink. A 
Dél-Bükk féltett kincsei. 1. rész cí-
met viselő filmjéért Vukovich 
Ákost díjazták. 
Az idei fesztiválra rekordszámú, 
107 filmet neveztek az amatőr és 
profi alkotók, ezek közül - az elő-
válogatást követően - nyolcvan-
négyet vetítettek le a pusztaszeri 
Árpád-major fűszercsarnokában. 
A korábbi esztendőkhöz hasonló-
an - amikor több alkotás is szüle-
tett a tiszavirágzásról vagy koráb-
ban a darvakról - idén is volt 
kedvence a természetfilmesek-
nek, akik közül többen is a 
hód-visszatelepítések témáját 
dolgozták föl. 
Csabai Ferenc, a Pusztaszeri or-
szágos természetfilm-fesztivál 
projektmenedzsere 

MEGJÖTTÜNK 

S Z E G E D 
HÓDI BENCE 
Augusztus 11., 10 óra 16 perc, 
3980 g. Sz.: Ménesi Klára és Hódi 
Tamás (Szeged). 
K R I Z Á N M Á R K 
Augusztus 11., 9 óra 45 perc, 
3490 g. Sz.: Kovács Andrea és Kri-
zán Kristijan (Szeged). 

H Ó D M E Z Ő V Á S Á R H E L Y 
IPOLYSZEGI G E R D A 
Augusztus 11., 19 óra, 4720 g. Sz.: 
Fenyvesi Katalin és Ipolyszegi Ta-
más (Vásárhely). 

M A K Ó 
B A R A N Y I - R U H A P E T R A 
Augusztus 10., 15 óra 15 perc, 
3100 g. Sz.: Ruha Éva és Bárányi 
László (Magyarcsanád). 
G A Á L R E G I N A PATRÍCIA 
Augusztus 11., 10 óra 10 perc, 
4100 g. Sz.: Szabó Anita és Gaál 
Sándor (Kövegy). 
S Z E N T E S 
BÁNFI V I K T Ó R I A V I V I E N 
Augusztus 11., 9 óra 45 perc, 
3430 g. Sz.: Király Erzsébet és 
Bánfi Péter (Tömörkény). 
GRATULALUNKI 

VALUTA A m i ' « ELADÁSI 

E U R Ó 2 6 7 , 1 5 2 8 0 , 8 5 

U S A - D O L L Á R 1 8 8 , 5 6 1 9 8 , 2 0 

A N G O L F O N T 3 1 0 , 3 2 3 2 6 , 2 6 

R O M Á N LEI 6 1 , 6 5 6 8 , 1 3 

HORVÁT K U N A 3 5 , 5 6 3 9 , 2 8 

SVÁJCI F R A N K 1 7 6 , 0 6 1 8 6 , 8 2 

SZERB D I N Á R 2 , 7 7 3 . 0 7 

'FORRÁS: OTP 

ORVOSI ÜGYELETEK 

Baleseti sebészet, felnőtt: trau-
matológiai klinika (Semmelweis u. 
6.). Járó betegek: traumatológiai 
szakrendelése, 7-19 óráig (Tisza 
L. krt. 97). Sebészet, nem bal-
eseti: sebészeti klinika A részlege 
(Pécsi u. 4 ). Urológia és felnőtt 
sürgősségi betegellátás: sürgős-
ségi betegellátó osztály (Kálvária 
sgt. 57.). Baleseti sebészet, 

gyermek: gyermekgyógyászati 
klinika (Korányi fasor 14-15.). 
Szemészet: szemészeti klinika 
(Korányi fasor 10-11.). Felnőtt 
sürgősségi orvosi ügyelet: hét-
köznap 16-tól reggel 7.30-ig, Kos-
suth Lajos sgt. 15-17. Tel.: 
62/433-104 vagy 104. Sürgősségi 
gyermekgyógyászati ügyelet: 
hétköznap 16-tól reggel 7.30-ig, 

Kossuth Lajos sgt. 15-17. Tel.: 
62/433-104 vagy 104. S. 0. S. 
Lelkisegély-szolgálat: ingyenes: 
80/820-111, Vásárhelyen 16-02 
óráig: 62/249-529, Makón 16-02 
óráig: 62/212-515. Gyógyszertár: 
Augusztus 10-16-áig: Hárs Patika 
(Körtöltés u. 8/A, tel.: 
62/491-785), hétfő-szombat 
22-7-ig, vasárnap 20-7-ig. 

Csörög a telefon 
Közérdekű problémáikat, tapasztalataikat ma 
Kancsár Tímea újságíróval oszthatják meg. 

Az ügyeletes újságíró hétfőtől péntekig 9 és 21 óra között 
hívható a 06-30/218-1111-es mobiltelefonszámon. 
E-mail: kapcsolatok@delmagyar.hu 
SMS-számunk: 06-30/303-0921 
Ha nem kapott újságot: hívja a 62/567-864-et, vagy jelezze 
a terjesztes@delmagyar.hu e-mail címen! 

D É M Á S Z ÉS K R Í Z I S A L A P 
A 30/573-3379-es számról telefo-
náló olvasónk lapunk múlt pénteki 
számában olvasta a Démász leve-
lét az árréstöbblet visszatérítésé-
ről. Olvasónkat ez nagyon felhá-
borította. Azt mondta: visszatérí-
teni csak annak lehet - ha a szót 
helyesen értelmezi -, aki fizetett: 
vagyis mindenkinek, aki igénybe 
vette a szolgáltatást. Ezzel szem-
ben a krízisalapba adják, a rászo-
rulóknak. Miért? - kérdezi. 

T Ű Z G Y Ú J T Á S 
A 30/488-6058-as számról tele-
fonáló hódmezővásárhelyi olva-
sónk szerint felháborító, hogy 
egyesek figyelmen kívül hagyják 
a tűzgyújtási tilalmat, és ezzel 
másoknak okoznak problémát. 
A Nyárfa utcában ugyanis tüzet 
gyújtottak, ami a szomszédos 
kertbe is átcsapott. 

A F O R G A L O M T E R E L É S H I Á N Y A 
Kovács László kifogásolta, hogy 
a 43-as úton történt, öt halálos 

áldozattal járó baleset után nem 
terelték át a személyautó-forgal-
mat a még készülőfélben lévő 
útra, Klárafalva irányában. 5 kilo-
méteres sor torlódott fel Makó 
és Szeged irányában is. Szerinte 
rendkívüli esetekben megnyithat-
nák az átkötőutat, amelyet ápri-
lis 30. óta építenek. 

J Á R D A ÉS F Á K 
A 20/473-6099-es számról telefo-
náló szeged-fodorkerti olvasónk a 
Tátra téri templom melletti járda 
rossz állapotáról számolt be, vala-
mint a templom mögötti hatalmas 
fák lelógó ágairól, amelyek egy vi-
har alkalmával könnyen leszakít-
hatják a vezetékeket. 

E L R O M L O T T J E L Z Ő L Á M P A 
A Diófa trolimegállónál a gyalo-
gosátkelést jelző lámpa nem mű-
ködik, jelentette be olvasónk a 
70/772-2590-es számról. A hiba 
elhárítása mellett az izzók cseré-
jét is javasolta, mivel fényük igen 
gyenge. 

ELVESZETT 

KULCSCSOMÓ 
A 20/424-1213-as számról jelezte 
szegedi olvasónk: augusztus 10-én 
délelőtt a József Attila sugárúti ke-
rékpárúton a Nagykörút és a Tisza 
L. körút közötti szakaszon elveszí-
tette kulcscsomóját. Várja a becsü-
letes megtaláló hívását. 

B L É Z E R 
Szegedi olvasónk múlt héten csü-
törtökön a Lidi-Csillag tér-Berta-
lan híd útvonalon elvesztette 
drapp színű, nyomott mintás kis-
kabátját. A 20/916-2801-es szá-
mon várja a becsületes megtaláló 
jelentkezését. 

KERESZTREJTVÉNY - ORSZÁGIMÁZS 
V Í Z S Z I N T E S : 1. Wesselényi Miklós 
(t1850) erdélyi reformpolitikus 
gondolatának első része. 11. Varsó 
folyója. 12. Cselekvést, történést 
kifejező szófaj. 13. Ön - németül. 
14. „A sivatag hajója". 16. Az Ope-
raház építőjének névbetűl. 17. Pe-
rui autók betűjelzése. 18. A sza-
márium vegyjele. 20. Magról kelt 
gyümölcsfa. 22. Sós, terméketlen 
talaj jelzője. 24. Nagyobb kosár. 
25. Nyáj minden füvet megeszik a 
réten. 27. Egykori francia futball-
csillag, a Real Madrid játékosa 
(Raymond). 28. Üveg, pohár 
- németül. 29. Az idézet harma-
dik, befejező része. 31. Portéka. 
32. Panaszait pityeregve feltáró. 
33. Királyi haszonbér. 35. Szem-
ben áll! 36. Tolongani kezd! 37. 
Opus, röv. 38. A Jeli Arborétum 
községével kapcsolatos. 40. Part-
ner. 42. Az egyik politikai irány 
jelzője: 44. Étel, ital torkon le-
eresztése. 

F Ü G G Ő L E G E S : 1. Útiterv vége! 2. 
Francia folyó (=OISE). 3. Passió ré-
sze! 4. Alkoholtartalmú. 5. A vé-
gén kioszt! 6. Az atlétika egyik 
ágát űzi. 7. Csenés. 8. Középkori 
gyógyító, „varázsló" ember. 9. Alf-
redo ... Stefano; a Real Madrid 
egykori legendás labdarúgója. 10. 
Valamely 24 órás időszakra vonat-
kozó. 15. Idegvégződés! 17. Az idé-
zet középső része. 19. Szovjet va-
dászrepülőgép-típus. 21. Előidéző. 
22. Gumi öntözőcső névváltozata. 
23. Jó érzést keltő, örömteli. 26. 
Tovaszáll. 27. Képet rámával lát el. 
30. A legkisebb kerek szám. 32. 
Nem esik tovább az eső. 34. ÁÁÁ! 
36. Vacak. 39. Tinta - angolul. 41. 
Általános, röv. 43. Litván autók 
betűjelzése. 45. Könyök része! 
E L Ő Z Ő R E J T V É N Y Ü N K MEGFEJ-
TÉSE: F Á B I Á N B Á L I N T T A L Á L K O -
Z Á S A I S T E N N E L ; T Ü S K E V Á R ; 
C S E M P É S Z E K ; ÉGI M A D Á R ; PO-
G Á N Y M A D O N N A . 
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