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KIS ERNO

adasrendezd:

— Ha valaki sokaig szeretne élni,
ne dohanyozzon, és ne fogyasz-
szon sok alkoholt se. Viszont
azért élni kell, kozepes langon.
Fontos a taplalkozas, a hagyoma-
nyos ételekr6l nem kell lemonda-
ni, de nem szabad tdlzasba vinni
a zsiros fogasok fogyasztasat.

A régi és az j vegrendelet

Tisztelt Ugyvéd Or!

Korabban a volt élettarsam ra-
vett, hogy készitsek egy vég-
rendeletet, amiben a gyerekeim
mellett 6t is megtettem oroko-
somnek. Amikor megszakadt a
kapcsolat, akkor korrekt médon
valtunk el egymastol. A végren-
deletemet is visszaadta. Most
van egy {ij parom, szeretnék a
javara egy (j végrendeletet ten-
ni, de nem akarom, hogy & vagy
barki mas a csaladban tudjon
rola. Az egyik kérdésem az,
hogy ehhez a régit vissza kell-e
vonnom. A masik pedig, hogy
lehet-e titkos végrendeletet ké-
sziteni? Ha igen, mi a garancia
arra, hogy halalom utan eldke-
riil?

 Tisztelt Olvaso!
A Polgari Torvénykonyv szerint a
végrendelet a visszavonassal ha-
talytalanna valik. Ha az orokhagyo
Gjabb végrendeletet tesz, a korab-
bi végrendeletet visszavontnak
kell tekinteni. A korabbi végrende-
letnek az (ijabb végrendelet ren-
delkezéseivel nem ellentétes ren-
delkezései természetesen tovabb-
ra is hatalyban maradnak. Az iras-
beli maganvégrendelet hatalyat
* veszti, ha azt a végrendelkezésre
képes orokhagyo, illetéleg az &
beleegyezésével mas megsemmi-
siti, vagy az drokhagy6 az akara-
tan kiviili megsemmisiiléshen
megnyugszik. Tehat ha a végren-
delet 6sszes példanyat megsem-
misitik, akkor az hatalytalanna va-
lik. Anélkiil, hogy barkir6l barmi
rosszat feltételeznék, elvileg eld-
fordulhat, hogy volt élettarsa ké-
szitett a végrendeletrdl hiteles
masolatot. Ezért is javaslom, hogy
mindenképpen kifejezetten vonja
vissza. Persze erre kiilon nincs
szilkség, ha Gjabb végrendeletet
készit.

VALUTA

ANGOLFONT | 310,32 | 326,26
ROMANIE 61,65 | 68,13
HORVATKUNA | 35,54 | 39,28

. 174,06 184,82
SZERB DINAR 277 | 3,07

FORRAS: 0TP :

Mi a hosszu élet titka?

HETTIG EDIT s
porcelangyari munkas:

— A hosszii élet titka szerintem a
teljesen nyugodt élet, amit ma-
napsag sajnos nehéz megvalosi-
tani. Emellett az is fontos, hogy
sok gyiimolcsot és zoldséget
egyiink, ne dohanyozzunk. De
néha azért jo bort lehet mérték-
kel fogyasztani.

A megjelolt 6rokosnek nem kell
tudnia a végrendelet tartalmarol,
még annak létezésérdl sem. An-
nak megtételéhez egyediil onre
van sziikség. Akar otthon is elké-
szitheti végrendeletét, de azért
jobb lenne, ha felkeresne egy koz-
jegyz6t vagy ligyvédet. Mar csak
azért is, hogy esetleges halala
utan biztosan érvényesiiljon vég-
akarata. Ezekben az esetekben
ugyanis lehetdség van a végren-
delet kdzponti nyilvantartasba vé-
telére. Emellett tajékoztatjak a jo-
gi lehetdségeirdl. Tovabba iigyel-
nek ra, hogy a végintézkedés for-
mailag és tartalmilag is aggalyta-
lan legyen. Azt nyilvan senki nem
szeretné, hogy halala utan éppen
egy rosszul sikeriilt okirat miatt
legyen vita, esetleg induljon pe-
reskedés.

Kérdései kapcsan két fontos ta-
nacs jutott az eszembe. Ha valaki
nagyon ragja a fiiltinket, hogy
végrendelkezziink a javara, nyu-
godtan tegyiik meg, aztan rogton
utana visszavonhatjuk. A masik lé-
nyeges tanulsag, hogy egy okirat
Osszetépése ritkan jo megoldas.
Helyesebb, ha készitiink rdla egy
visszavon6 vagy felbont6 okiratot.
Kedvelt triikk, hogy egy kélcson-
16l sz610 tartozaselismerd nyilat-
kozatot latvanyosan dsszetép a hi-
telez6, amikor visszakapja a
pénzt. Ekkor az adés Gigy gondol-
ja, hogy az iigy le van zarva. Az-
tan késébb eldkeriil egy hiteles
masolat, & semmivel sem lehet
ellene védekezni, hiszen a vissza-
fizetésrdl dokumentum nem ké-
sziilt. Szerintem egy egyszer érvé-
nyesen létrejott okiratot nem kell
fizikai értelemben megsemmisite-
ni, hanem csak egy Gjabb okirattal
jogilag hatalytalanitani. A dolgokat
a jog teriiletén sem lehet meg
nem torténtté tenni. Legalabbis az
idogép feltalalasaig.

BANGANE CSONTOS JULIANNA
pedagogus:

- A nyugalom, a békeés csaladi
élet, azaz a szélsdségektol valo -
mentesség. Mindemellett egészsé-
gesen kell taplalkozni, ami azt je-
lenti, hogy mindent lehet fogyasz-
tani, de mértékletesen. Es nem
szabad dohanyozni. A vordsbor ki-
fejezetten ajanlott — mértékkel.

J

HERCZEG MIHALY
helytorténész:

— Nem kell minden betegséggel
orvoshoz szaladgalni, sok min-
dent a természet magatél rendbe
hoz. Fontos, a reggeli egy korty

_palinka, az ebédnél fogyasztott

1-2 deci bor. En Ggy éltem meg
83 évemet, hogy kis langon él-
tem az életemet.

POSTABONTAS

Az orszagos

termeészetfilm-fesztival

dijazottjai

A Kamerun-hegy arnyékaban cimi
alkotasaért Safrany Jozsef kapta
vasarnap az idei Pusztaszeri or-
szagos természetfilm-fesztival f6-
dijat. A 2006-ban az MTV Zrt.-nél
késziilt haromnegyed oras alkotas
a Kamerun-hegy teriiletét mutatja
be, amelyet az ENSZ, a kameruni
és a brit kormany nemzeti parkka
szeretne fejleszteni, mivel a fel-
mérések szerint a vilag hisz leg-
fontosabb éléhelye kozé tartozik.
A Fiar Sandor vezette zsiiri ver-
senykategorianként kiilon dijazta
az amat6r és a professzionalis
alkotokat.

A novények és allatok életét be-
mutatd filmek koziil a legjobb pro-
fi alkotonak Molnar Attila Davidot
valasztottak Viz, viz, tiszta viz ci-
m(i filmjéért, mig az amatdrok ko-

z0ott Torok Béla Darazsitaté cimdi

munkaja nyert.

A vilag tajait bemutato alkotasok
koziil Farkas Péter és Keresztiri
Ferenc a nézdket a Mecsekbe ka-
lauzold, A Délvidék fejedelme ci-
mii munkaja lett a legjobb amat6r
alkotas.

Az etiidok kozott a legjobb pro-
fesszionalis filmnek Hajdu Janos
Hdlégballon-fesztival cimi munka-
jat talalta a zsiiri, az amat6rok ko-
z0tt pedig Ruzsa Dénes nyert +1

Celsius-fok cimdi filmjével.

A vadaszkultdrat bemutaté alko-
tasok kozott ket elsd dijat is oda-
itélt a zs(iri: Kovacs Bélanak Va-
daszfilm — Széchenyi Zsigmond
utolsd expedicidja, illetve Safrany
Jozsefnek A vasottkalapos dr -
Kittenberger Kalman cimd munka-
jaért.

Eletmdd és kornyezetvédelem ka-
tegoriaban a Pannon sivatag cim(i
alkotasaért a profik kozott Moso-
nyi Szabolcsot, az amat6rok ko-
z0ott pedig Tajaink és kincseink. A
Dél-Biikk féltett kincsei. 1. rész ci-
met viseld filmjéért Vukovich
Akost dijaztak.

Az idei fesztivalra rekordszamdl,
107 filmet neveztek az amator és
profi alkotdk, ezek koziil - az eld-
valogatast kdvetéen — nyolcvan-
négyet vetitettek le a pusztaszeri
Arpad-major fiiszercsarnokaban.
A korabbi esztenddkhoz hasonlé-
an — amikor tobb alkotas is sziile-
tett a tiszaviragzasrél vagy korab-
ban a darvakrol - idén is volt
kedvence a természetfilmesek-
nek, akik koziil tobben is a
hdd-visszatelepitések témajat
dolgoztak fol.

Csabai Ferenc, a Pusztaszeri or-
szagos természetfilm-fesztival
projektmenedzsere

MEGJOTTUNK

SZEGED

HODI BENCE

Augusztus 11., 10 éra 16 perc,
3980 g. Sz.: Ménesi Klara és Hodi
Tamas (Szeged).

KRIZAN MARK

Augusztus 11., 9 éra 45 perc,
3490 g. Sz.: Kovacs Andrea és Kri-
zan Kristijan (Szeged).

HODMEZOVASARHELY
IPOLYSZEGI GERDA

Augusztus 11., 19 ora, 4720 g. Sz.:
Fenyvesi Katalin és Ipolyszegi Ta-
mas (Vasarhely).

MAKO

BARANYI-RUHA PETRA
Augusztus 10., 15 6ra 15 perc,
3100 g. Sz.: Ruha Eva és Baranyi
LaszI6 (Magyarcsanad).

GAAL REGINA PATRICIA
Augusztus 11., 10 6ra 10 perc,
4100 g. Sz.: Szabd Anita és Gaal
Sandor (Kdvegy).

SZENTES

BANFI VIKTORIA VIVIEN

* Augusztus 11., 9 éra 45 perc,

3430 g. Sz.: Kiraly Erzsébet és
Banfi Péter (Tomarkény).
GRATULALUNK!

ORVOSI UGYELETEK

Baleseti sebészet, felnétt ; trau-
matolégiai klinika (Semmelweis u.
6.). Jaré betegek: traumatologiai
szakrendelése, 7-19 oraig (Tisza
L. krt. 97). Sebészet, nem bal-
eseti: sebészeti klinika A részlege
(Pécsi u. 4.). Urologia és felndtt
siirgdsségi betegellatas: siirgds-
ségi betegellato osztaly (Kalvaria
sgt. 57.). Baleseti sebészet,

gyermek: gyermekgyogyaszati
klinika (Koranyi fasor 14-15.).
Szemészet: szemészeti klinika
(Koranyi fasor 10-11.). Felndtt
siirgdsségi orvosi iigyelet: hét-
koznap 16-tél reggel 7.30-ig, Kos-
suth Lajos sgt. 15-17. Tel.:
62/433-104 vagy 104. Siirgdisségi

gyermekgyogyaszati iigyelet:
hétkoznap 16-tdl reggel 7.30-ig,

Kossuth Lajos sgt. 15-17. Tel.:
62/433-104 vagy 104.S. 0. S.
Lelkisegély-szolgalat: ingyenes:
80/820-111, Vasarhelyen 16-02
oraig: 62/249-529, Makén 16-02
oraig: 62/212-515. Gydgyszertar:
Augusztus 10-16-aig: Hars Patika
(Kortoltés u. 8/A, tel.:
62/491-785), hétfé—szombat

* 22-7-ig, vasarnap 20-7-ig.

Az ﬁgyéletes Gjsagird hétfotol péntekig 9 és 21 ora kozott
hivhaté a 06-30/218-1111-es mobiltelefonszamon.

E-mail: kapcsolatok@delmagyar.hu
SMS-szamunk: 06-30/303-0921

Ha nem kapott Gjsagot: hivja a 62/567-864-et, vagy jelezze
a terjesztes@delmagyar.hu e-mail cimen!

DEMASZ ES KRIZISALAP

A 30/573-3379-es szamrol telefo-
nalé olvasonk lapunk mdlt pénteki
szamaban olvasta a Démasz leve-
|6t az arréstobblet visszatéritése-
r6l. Olvasdnkat ez nagyon felha-
boritotta. Azt mondta: visszatéri-
teni csak annak lehet — ha a sz6t
helyesen értelmezi -, aki fizetett:
vagyis mindenkinek, aki igénybe
vette a szolgaltatast. Ezzel szem-
ben a krizisalapba adjak, a raszo-
ruloknak. Miért? — kérdezi.

T0zGYU)TAS

A 30/488-6058-as szamrol tele-
fonald hédmezdvasarhelyi olva-
sonk szerint felhaboritd, hogy
egyesek figyelmen kiviil hagyjak
a tlizgydjtasi tilalmat, és ezzel
masoknak okoznak problémat.

A Nyarfa utcaban ugyanis tiizet
gydjtottak, ami a szomszédos
kertbe is atcsapott.

A FORGALOMTERELES HIANYA
Kovacs Laszlo kifogasolta, hogy
a 43-as aton tortént, ot halalos

aldozattal jard baleset utan nem
terelték at a személyauto-forgal-
mat a még késziiléfélben lévd
atra, Klarafalva iranyaban. 5 kilo-
méteres sor torlodott fel Mako
és Szeged iranyaban is. Szerinte
rendkiviili esetekben megnyithat-
nak az atkdtéutat, amelyet apri-
lis 30. dta épitenek.

JARDA ES FAK

A 20/473-6099-es szamrol telefo-
nalo szeged-fodorkerti olvasonk a
Tatra téri templom melletti jarda
rossz allapotarol szamolt be, vala-
mint a templom mogotti hatalmas
fak lelogo agairdl, amelyek egy vi-
har alkalmaval kénnyen leszakit-
hatjak a vezetékeket.

ELROMLOTT JELZOLAMPA

A Diofa trolimegallonal a gyalo-
gosatkelést jelzé l[ampa nem mii-
kadik, jelentette be olvasonk a
70/772-2590-es szamrol. A hiba
elharitasa mellett az izzok cseré-
jét is javasolta, mivel fényiik igen
gyenge.

ELVESZETT

KULCSCSOMO

A 20/424-1213-as szamrdl jelezte
szegedi olvasénk: augusztus 10-én
délel6tt a Jozsef Attila sugardti ke-
rékpardton a Nagykorut és a Tisza
L. korat kozotti szakaszon elveszi-
tette kulcscsoméjat. Varja a becsii-
letes megtalald hivasat.

BLEZER g

Szegedi olvasonk malt héten csii-
tortokon a Lidl-Csillag tér-Berta-
lan hid dtvonalon elvesztette
drapp szindi, nyomott mintas kis-
kabatjat. A 20/916-2801-es sza-
mon varja a becsiiletes megtalald
jelentkezését.

KERESZTREJTVENY - ORSZAGIMAZS

VIZSZINTES: 1. Wesselényi Miklos
(t1850) erdélyi reformpolitikus
gondolatanak elsd része. 11. Varso
folydja. 12. Cselekvést, torténést

kifejezd szofaj. 13. On — németiil.

14. ,A sivatag hajoja”. 16. Az Ope-
rahaz épitdjének névbetii. 17. Pe-
rui autok betiijelzése. 18. A sza-
marium vegyjele. 20. Magrol kelt
gyiimolcsfa. 22. Sos, terméketlen
talaj jelzGje. 24. Nagyobb kosar.
25. Nyaj minden fiivet megeszik a
réten. 27. Egykori francia futball-
csillag, a Real Madrid jatékosa
(Raymond). 28. Uveg, pohar

- németiil. 29. Az idézet harma-
dik, befejezd része. 31. Portéka.
32. Panaszait pityeregve feltaro.
33. Kiralyi haszonbér. 35. Szem-
ben all! 36. Tolongani kezd! 37.
Opus, rov. 38. A Jeli Arborétum
kozségével kapcsolatos. 40. Part-

. ner. 42. Az egyik pelitikai irany

jelzbje: 44. Etel, ital torkon le-

- eresztése.

FUGGOLEGES: 1. Utiterv vége! 2.
Francia foly6 (=OISE). 3. Passi6 ré-
sze! 4. Alkoholtartalmd. 5. A vé-
gén kioszt! 6. Az atlétika egyik
agat (zi. 7. Csenés. 8. Kozépkori
gyogyito, ,,varazslo” ember. 9. Alf-
redo ... Stefano; a Real Madrid
egykori legendas labdardgoja. 10.
Valamely 24 éras idoszakra vonat-
kozd. 15. Idegvégzddes! 17. Az idé-
zet kozéps6 része. 19. Szovjet va-
daszrepiildgép-tipus. 21. ElGidézo.
22. Gumi dntoz6cs6 névvaltozata.
23. )0 érzést keltd, oromteli. 26.
Tovaszall. 27. Képet ramaval lat el.
30. A legkisebb kerek szam. 32.
Nem esik tovabb az es6. 34. AAA!
36. Vacak. 39. Tinta — angolul. 41.
Altalanos, rov. 43. Litvan autok
betiijelzése. 45. Konyok része!
ELOZO REJTVENYUNK MEGFE)-
TESE: FABIAN BALINT TALALKO-
ZASA ISTENNEL; TUSKEVAR;
CSEMPESZEK; EGI MADAR; PO-
GANY MADONNA.
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