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* Kémaban fekszik Bujtor Istvan,
aki allitolag egy hosszii lébiijt-
kiira miatt keriilt ityen allapotba.
A szakemberek véleménye meg-
oszlik arrél, mennyire hasznos,
illetve veszélyes a manapsag
egyre divatosabb lébdjtkira.

Osszeomlott a keringése, és
tijra is kellett éleszteni. Alla-
potarél azota is ellentmonda-
sos informaciok keringenek.

— Az Gigynevezett 1ébojtkira,
amelyben az ember napokig
nem eszik szilard taplalékot,
nem egy szakmai alapokon allé

ELETVESZELYT IS OKOZHAT A MERTEKTELEN MEREGTELENITES

Répale, tea és viz - napokig

fehérjére, zsirra és szénhidratra
is — hangsilyozta —, és ha eze-
ket ilyen drasztikus moédon
csokkentik, az teljesen felborit-
hatja a szervezet anyagcsere-fo-
lyamatat. A dietetikusok méreg-
telenitésre inkabb havi egy-két

z6ldség- vagy gyiimdlcsnap be-
iktatasat javasoljak.

Kovics Eva, a SZOTE Fitness
vezetGedzoje szerint viszont ha
betartjak a szabalyait, nagyon
pozitiv hatasai lehetnek a lé-
bojtkaranak, amit minimum 4,

maximum 10 napig lehet végez-

- egészséges embereknek.

— A 1ébdjt célja a kotoszovet-
ben, a belekben felhalmozott
salak- és méreganyagok, kor-
okozok, elhalt sejtmaradva-
nyok, orvossagok maradvanya-
inak a kitakaritasa, de ilyenkor

Kovacs Eva fltneszedzo szerint na-
gyon pozitiv hatasai vannak a lé-

bojtkaranak, csak be kell tartani a
szabalyokat. FOTO: SEGESVARI CSABA

INTERNETEN A VAROSI ADOK
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Két hete mesterséges koma-
ban fekszik a veszprémi kor-
hazban Bujtor Istvan — a hirek
szerint egy tualzott ideig tart6
méregtelenitd 1ébojtkara mi-
att. A 67 éves ismert szinész-
nek augusztus elején allitolag

Harom téveé mar
online musort is ad

A csongradi tévé miisorai az interneten is elérhetok. FOTOK: TESIK ATTILA

Fontosnak tartjak a megyében az egyes miisorok utols6 ha-
miikodo helyi televiziok, hogyin- rom adéasa lathat6, mig a
temetes oldalukon is elérhetbvé  Csongrad Televizié hiradéit a
tegyék miisoraikat. A gyakorlat kivancsiak akar 2008 januarja-
azonban eltérd: a szegedivarosi  ig visszakereshetik, és a tévé
tévé, a szentesi Civil tévé ésa mas miisoraibdl is béven lehet
makoi tévé adasa online is néz- szemezgetni. Donka Ferenc, a
hetd, mig a tobbiek egyes miiso-  tévé vezetdje elmondta: masfél
rai archivumbél tekinthetok meg. éve minden egyes hiradét fel-

toltenek  weblapjukra, és
CSONGRAD MEGYE egyéb miisoraikat is elérhetové
KOROM ANDRAS teszik, hogy aki esetleg lema-

Szemmel lathatéan fontosnak
tartiadk a megyében miikodo
helyi televiziok, hogy adasaik

vagy egyes miisoraik az inter-

Munkaban az operatdr. A vasar-
helyi tévé adasa még csak sugar-
zasra készil.

neten is nézhetGk legyenek. A
Szegedi Varosi Televizié miiso-
ra 2005 juliusa 6ta online néz-
het6, azaz aki ellatogat web-
lapjukra, az éppen sugarzott
misort lathatja. Ugyancsak
€16 misorral van jelen a Makoéi
Varosi Televizid a neten, illet-
ve a szentesi Civil téve.

A szegedi Telin weblapjan

radt valamelyikr6l, itt megte-

»Fontosnak tartjak
a megyében miikédd
helyi televizidok, hogy
adasaik vagy egyes
miisoraik az interneten
is nézhetdk legyenek.”

kinthesse. Adataik szerint a vi-
lag 38 orszagabol nézték mar

. meg miisoraikat. A 2007. szep-

tember 1. 6ta miikodo szegvari
Kurca tévé misorai koziil az
Agrarpercek ciml mezégazda-
sagi miisor adasai lathatok a
vilaghalon. Mint azt Gémes
Laszloé polgarmestertol, a tévét
miikodtetd egyesiilet vezetojé-
t6l megtudtuk: terveik kozt
szerepel az online kozvetités
feltételeinek megteremtése.
Szintén fejleszteni akarja
weboldalat a Vasarhelyi Varosi
Televizi6, amely az utdbbi id6-
ben eddigi megjelenésén is je-
lentésen valtoztatott. Honlap-
jukon jelenleg csak két video
talalhaté: Lazar Janos polgar-
mester parlamenti felszolalasa,
illetve az Algy6-HFC futball-
mérkozés osszefoglaldja. Illés
Béla, a tévé vezetdje elmondta:
tervezik a videotartalom bovité-
sét, igy .a kiilonféle mdsorok
5-10 perces, érdekesebb részle-
tei keriilnének fel a tévé hon-
lapjara. :

A bojt menete. A 16bojt el6tt rahangold napo(kat)t szokas tartani, sok
folyadék és kevés szilard étel fogyasztasaval. A kira alatt viszont csak
z6ldség- vagy gyiimolcslevet, vizet lehet inni — 3 dranként —, amit kote-
lez6 kiegésziteni az egyes szervek méregtelenitését segité gyogyteak-
kal. Kovacs Eva szerint mindezt érdemes az otthonunktol tavol tenni,
ahol lelkileg is rahangolodhatunk a kdrara, és nem zokkent ki beléle egy

bomlanak le a zsirszovetek és az
érfalak lerakodasai is. Nagyon
fontos a kara alatt a mozgas. Fi-
gyelni kell a vitaminok és asva-
nyi anyagok megfelel6 potlasa-
ra, és arra is, hogy napi 4-6 liter
folyadékot igyunk. A tréner ko-

diéta — allitja Lorinczné Losoncz
Timea szegedi dietetikus, akit a
manapsag divatos, heti 4-5 Kki-
16s tartos fogyassal kecsegtetd
kira kockazatirol kérdeztiink. A
szakember szerint csakis az
egyéni tlir6képességen és a

szervezet aktudlis allapotan. | stresszhelyzet. A kiira végén ismét darabos taplalékkal — gyiimlecsel zel 10 éve tart Iebgjtkirataboro-
milik, milyen hatasai és veszé- | \agy joghurttal és darabos zoldséglevessel - torjiik meg a boitot. kat, eddig sosem tortént olyas-
lyei vannak. Sziikségiink van 2 mi, mint Bujtor Istvannal.
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ALDI tajékoztato

Dissimio :
NGi pizsama szett, 3 részes*
divatos, rovid ujjifels, top és nadrag, tiszta pamutho| késziilt
Single-Jersey mindség, csipke és rakott diszitéssel, dekorativ

_ szegéllyel, pasztell szinekben vagy romantikus nyomott mintakkal,
részben dllithat6 hossziisagu pantokkal kialakitott felsorész,
nadrag gumipanttal és zsinérral ®
méret: 36 - 46 s

< /darab 3

‘2599n

2499F/db

XXL
DIVAT

Férfiing

Iszett sssimuo »nagy méret”*

Noi szatqn 100 % pamut, kénnyen

A L99 “ melltarto* kezelhetd és vasalhat6,
kiilonboz0 szinek és

rugalmas szatén
mindség, részben
diszitett pantokkal
kosarméret:
75B-85C

b mintak
méret: 43/44 - 51/52

/darab

2999;!

2999 F/db

ULl Rsett

§

Ferfi nadrag i
Jnagy méret”*
klasszikus 5-zsebes nadrag,

- Slub-Denim vagy Twill minéség
- méret: 565 64

KULONBOZO SzZINEK
£S MINTAK

1499 Fizdb

elegans csmogésu alsé, valamint tanga igényes
diszl!éssel mint pl. csipkebetétek strasszok, stb.

PASST PERFEKT 7
Bébi / kisgyermek cipd*
strapabird bor-mibdr felsorész,
kényelmes textil bélés, bérfedotalp
méret: 21-27 .

/par i

3999 FKIpér

Pamut pelenka, 10 darab*
bérbarat, tiszta pamut sszetétel, hasznalhaté
pelenkaként, betétként, bufiztetni, stb.,
kiilénboz6 gyermekmintakkal

méret:

kb. 80 x80cm

Jcsomag

10 darab/csomag 1 m

199 90 F[/db

/darab

18999 n

easyh

i easyhor
Srolézsd =

.frar?loalaz (!;' kdrggz'a’gcrlé(n Y RUhaZSék' g

oganty(v; yi iirdnyd * KIVALOAN s W&

oldalon és kérbefutd cipzarral duo,pac,k y ALKALMAS mére&mxzzx‘m fiem

méret:kb.103x45x16cm . oldalsé cipzarral és SOKFELE

2 darab/csomag /csomag 3‘?’2?";',; i SZABADIDGS B ot
bl TEVEKENY- % £
hossza 100 cm-re SEGHEZ kaalom*
rovidithetd Macskaalom

a szilikatkristaly-szemcsék
pillanatok alatt felszivjak
a nedvességet, 100 %-ban
természetes, biolégiailag
lebomlé alapanyagokbol &8
készuilt
8 |/csomag

méret:
kb.150 x 60 x 10 cm
2darab/csomag

/csomag .
892“{ mférﬂ i ”J

; softshellnahadidﬁggﬁm
légatereszt6 Softshell-anyagbdl szel- és vizallo:

Tex-membrannal, rezgéscsillapito Phylonkhztes
talp cstiszésbiztos gumi talppal B
méret: 37 - 45 -

Jesomag

06.01-181 - 08.31-ig
Balatonlelle, Gardony, Keszthely, Siéfok
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