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ÉLETVESZÉLYT IS OKOZHAT A MÉRTEKTELEN MÉREGTELENITES 

Kovács Éva fitneszedző szerint na-
gyon pozitív hatásai vannak a lé-
böjtkúrának, csak be kell tartani a 
szabályokat. FOTÓ: SEGESVÁRI CSABA 

Répáié, tea és víz - napokig 
Kómában fekszik Bujtor István, 
aki állítólag egy hosszú léböjt-
kúra miatt került ilyen állapotba. 
A szakemberek véleménye meg-
oszlik arról, mennyire hasznos, 
illetve veszélyes a manapság 
egyre divatosabb léböjtkúra. 

SZEGED 
MUNKATÁRSUNKTÓL 

Két hete mesterséges kómá-
ban fekszik a veszprémi kór-
házban Bujtor István - a hírek 
szerint egy túlzott ideig tartó 
méregtelenítő léböjtkúra mi-
att. A 67 éves ismert színész-
nek augusztus elején állítólag 

összeomlott a keringése, és 
újra is kellett éleszteni. Álla-
potáról azóta is ellentmondá-
sos információk keringenek. 

- Az úgynevezett léböjtkúra, 
amelyben az ember napokig 
nem eszik szilárd táplálékot, 
nem egy szakmai alapokon álló 
diéta - állítja Lőrinczné Losoncz 
Tímea szegedi dietetikus, akit a 
manapság divatos, heti 4-5 ki-
lós tartós fogyással kecsegtető 
kúra kockázatiról kérdeztünk. A 
szakember szerint csakis az 
egyéni tűrőképességen és a 
szervezet aktuális állapotán 
múlik, milyen hatásai és veszé-
lyei vannak. Szükségünk van 

fehérjére, zsírra és szénhidrátra 
is - hangsúlyozta -, és ha eze-
ket ilyen drasztikus módon 
csökkentik, az teljesen felborít-
hatja a szervezet anyagcsere-fo-
lyamatát. A dietetikusok méreg-
telenítésre inkább havi egy-két 

zöldség- vagy gyümölcsnap be-
iktatását javasolják. 

Kovács Éva, a SZOTE Fitness 
vezetőedzője szerint viszont ha 
betartják a szabályait, nagyon 
pozitív hatásai lehetnek a lé-
böjtkúrának, amit minimum 4, 

A böjt menete. A léböjt előtt ráhangoló napo(kat)t szokás tartani, sok 
folyadék és kevés szilárd étel fogyasztásával. A kúra alatt viszont csak 
zöldség- vagy gyümölcslevet, vizet lehet inni - 3 óránként -, amit köte-
lező kiegészíteni az egyes szervek méregtelenítését segítő gyógyteák-
kal. Kovács Éva szerint mindezt érdemes az otthonunktól távol tenni, 
ahol lelkileg is ráhangolódhatunk a kúrára, és nem zökkent ki belőle egy 
stresszhelyzet. A kúra végén ismét darabos táplálékkal - gyümölccsel 
vagy joghurttal és darabos zöldséglevessel - törjük meg a böjtöt. 

maximum 10 napig lehet végez-
ni - egészséges embereknek. 

- A léböjt célja a kötőszövet-
ben, a belekben felhalmozott 
salak- és méreganyagok, kór-
okozók, elhalt sejtmaradvá-
nyok, orvosságok maradványa-
inak a kitakarítása, de ilyenkor 
bomlanak le a zsírszövetek és az 
érfalak lerakódásai is. Nagyon 
fontos a kúra alatt a mozgás. Fi-
gyelni kell a vitaminok és ásvá-
nyi anyagok megfelelő pótlásá-
ra, és arra is, hogy napi 4-6 liter 
folyadékot igyunk. A tréner kö-
zel 10 éve tart léböjtkúratáboro-
kat, eddig sosem történt olyas-
mi, mint Bujtor Istvánnal. 
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SZABADIDŐS 
TEVÉKENY-

SÉGHEZ 

INTERNETEN A VÁROSI ADOK 

Három tévé már 
online műsort is ad 

csütörtök 

&>Í6simi& 
Női pizsama szett, 3 részes* 
divatos, rövid ujjú felső, top és nadrág, tiszta pamutból készült 
Single-jersey minőség, csipke és rakott díszítéssel. gekoratív 
szegéllyel, pasztell színekben vagy romantikus nyomott mintákkal, 
részben állítható hosszúságú pántokkal kialakított felsörész. 
nadrág gumipánttal és zsinórral 
méret: 36-46 ..... neaxstliit •Ẑ u+aM 

/darab 

2 499 Ft/db 

§)issimio/ 
Női szatén 
melltartó* 
rugalmas szatén 
minőség, részben 
díszített pántokkal 
kosárméret: i 
75 B - 85 C 

Férfi ing 
„nagy méret"* 
100 % pamut, könnyen 
kezelhető és vasalható, 
különböző színek és 
minták 
méret: 43/44-51/52 

U U 9 9 
4 499 Ft/szett 

2999 Ft/db 

Férfi nadrág 
„nagy méret"* 
klasszikus 5-zsebes nadrág. 
Slub-Denim vagy Twill minőség 
méret: 56164 A csongrádi tévé műsorai az interneten is elérhetők. FOTÓK: TÉSIK ATTILA /darab 

/darab 

Fontosnak tartják a megyében 
működő helyi televíziók, hogy in-
ternetes oldalukon is elérhetővé 
tegyék műsoraikat. A gyakorlat 
azonban eltérő: a szegedi városi 
tévé, a szentesi Civil tévé és a 
makói tévé adása online is néz-
hető, míg a többiek egyes műso-
rai archívumból tekinthetők meg. 

az egyes műsorok utolsó há-
rom adása látható, míg a 
Csongrád Televízió híradóit a 
kíváncsiak akár 2008 januárjá-
ig visszakereshetik, és a tévé 
más műsoraiból is bőven lehet 
szemezgetni. Donka Ferenc, a 
tévé vezetője elmondta: másfél 
éve minden egyes híradót fel-
töltenek weblapjukra, és 
egyéb műsoraikat is elérhetővé 
teszik, hogy aki esetleg lema-
radt valamelyikről, itt megte-

Noi szatén alsó* 
elegáns csillogású alsó, valamint tanga igényes 
díszítéssel, mint pl. csipkebetétek, strasszok. stb. 
méret: 36 - 46 

3999 FVdb 

PASST PERFEKT 
Bébi / kisgyermek cipő' 
strapabíró bőr-mubőr felsőrész, 
kényelmes textil bélés, bőr fedőtalp 
méret: 21-27 . — — — — : - — 

/ par 

CSONGRÁD MEGYE 
KOROM ANDRÁS 

mm 
Pamut pelenka, 10 darab* 
bőrbarát, tiszta pamut összetétel, használható 
pelenkaként, betétként, büfiztetni. stb.. 
különböző gyermekmintákkal 
méret: r " ' " " 
kb. 80x80 cm l a a m 

10 darab/csomag — 

Szemmel láthatóan fontosnak 
tartják a megyében működő 
helyi televíziók, hogy adásaik 
vagy egyes műsoraik az inter-

„Fontosnak tartják 
a megyében működő 
helyi televíziók, hogy 
adásaik vagy egyes 
műsoraik az interneten 
is nézhetők legyenek." 

3 999 Ft/pár 

195.90 Ft/db 

irftpidlmpi i • m W * 
Baby-body sSSÖFVdb 
hosszú ujjú, duopack* 
zavaró oldalvarrások nélkül, patenttal 
méret: 50 -104 
2(tarab/e5ontag 

kinthesse. Adataik szerint a vi-
lág 38 országából nézték már 
meg műsoraikat. A 2007. szep-
tember 1. óta működő szegvári 
Kurca tévé műsorai közül az 
Agrárpercek című mezőgazda-
sági műsor adásai láthatók a 
világhálón. Mint azt Gémes 
László polgármestertől, a tévét 
működtető egyesület vezetőjé-
től megtudtuk: terveik közt 
szerepel az online közvetítés 
feltételeinek megteremtése. 

Szintén fejleszteni akarja 
weboldalát a Vásárhelyi Városi 
Televízió, amely az utóbbi idő-
ben eddigi megjelenésén is je-
lentősen változtatott. Honlap-
jukon jelenleg csak két videó 
található: Lázár János polgár-
mester parlamenti felszólalása, 
illetve az Algyő-HFC futball-
mérkőzés összefoglalója. Illés 
Béla, a tévé vezetője elmondta: 
tervezik a videotartalom bővíté-

/darab 

8 9 9 9 

eásyhon it 
Tárolózsák, duopack* 
fogantyúval az egyik hosszanti irányú 
oldalon és körbefutó cipzárral 
méret: kb. 103 x 45 x 16 cm m m ' 
2 darab/csomag /csomag 

eásyhome 
Ruhazsák, 
duopack* 
oldalsó cipzárral és 
3 tépőzárral, 
melyek segítségével 
hossza 100 cm-re 
rövidíthető 
méret: 
kb. 150 x 60x10 cm 
2/darab/csomag 

Macskaalom* 
a szilikétkristály-szemcsék 
pillanatok alatt felszívják i 
a nedvességet. 100%-ban] 
természetes, biológiailag ' 
lebomló alapanyagokból J 
készült J 
8 l/csomag 

449.50 Ft/db 

/csomag 

cmné ** * ¥ * 
Női vagy férfi 
softshell szabadidőcipő* 
légáteresztő Softshell-anyagból szél- és vízálló 
Tex-membránnal. rezgéscsillapító Phylon köztes 
talp csúszásbiztos gumi talppal 
méret: 37-45 

Munkában az operatőr. A vásár 
helyi tévé adása még csak sugár-
zásra készül. 

/csomag 

249.88 Ft/l 

neten is nézhetők legyenek. A 
Szegedi Városi Televízió műso-
ra 2005 júliusa óta online néz-
hető, azaz aki ellátogat web-
lapjukra, az éppen sugárzott 
műsort láthatja. Ugyancsak 

www.aldi-hungary.hu 

élő műsorral van jelen a Makói 
Városi Televízió a neten, illet-
ve a szentesi Civil tévé. 

A szegedi Telin weblapján 

sét, így a különféle műsorok 
5-10 perces, érdekesebb részle-
tei kerülnének fel a tévé hon-
lapjára. 
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