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Egeszseg-

o sportnap
Vasarhelyen,
névadoval

MUNKATARSUNKTOL

A vasarhelyi strandfiirdé és sport-
uszoda holnap a varosi egészség- és
sportnappal, reggel 8-tol este 9 oraig
tarté programmal varja a szorakozni,
lazitani vagyokat. Ennek keretében
keriil sor 11 ¢ratol a névadora, mely
utan Torok Sandor Strandfiirdé és
Gyarmati Dezs6 Sportuszoda lesz a lé-
tesitmények hivatalos neve.

Az iinnepségen Ldzdr Jdanos polgar-
mester, orszaggyiilési képvisel6 mond
koszontot, beszédet pedig Schmitt Pal
MOB-elnok, Gyarmati Dezs6 olimpiai
bajnok vizilabdazo, Deutsch Tamds
volt ifjisagi €s sportminiszter és Mar-
tin Gyorgy, a Magyar Vizilabda-szovet-
ség elnoke mond. Az Egészséges Va-
sarhely program szervezésében dél-
elott 9-t6l délutan 5 ordig sziiréseken
(rendelkezésre all majd a mellrdk- és
egy audioldgiai sziirobusz), vizsgalato-
kon vehetnek részt az érdekl6dok - is-
mertette a lehetéségeket Kallai Arpdd,
az Erzsébet-korhaz fdigazgatéja. A
sportos események mar reggel 8 ora-
kor startolnak, a csaladi programok és
a kiilonboz6 bajnoksagok koziil ki-
emelkedik a IV. Hopp-paradé, melyen
a rudugrok kozott ott lesz a pekingi
olimpia bronzérmese, az ukran Gye-
nisz Jurcsenko, és utolso versenyén all
rajthoz, bucsizik a kozonségtol a ta-
volugro Vaszi Tiinde. A tavolugrok dél-
utan 2, a radugrok 4 oratol versenge-
nek a parkoloban felallitott mobil pa-
lyan, a napot este 8 oratol Asés Attila

. »Pacsirta” koncertje zarja.

Hogy az iinnep teljes legyen, a ha-
rom hatsé medence (tan-, nyugdijas,
gomba) felujitdsa is befejezddik szom-
batra, igy ezek is varjak a kikapcso-
lodni vagyokat. A strand szolgaltata-
sai jinius 6-an ingyenesek.

A HAROMHETES KONGOI MISSZIO ALATT 4-5 EZER EMBERT VIZSGALNAK ES KEZELNEK VEREB ILONAEK

A dzsungelbe indul a doktorno

A szamtalan fert6zo betegseggel
éhezéssel, polgarhabordval sujtott,
mlndenfele infrastruktarat nélkiilo-
20 kongoi dzsungelbe utazik gyogyi-
tani néhany nap miilva egy szegedi
mikrobiolégus. Azt mondja, a segi-
tokészség erdsebb benne, mint a ve-
szélyektol valo félelem.

TOMBACZ ROBERT

- A kolera és a tifusz elleni véddoltast
munkahelyi eldirasként mar korab-
ban megkaptam, a sdrgalaz elleni még
hatravan, és a maldriagyogyszert is el
kell kezdenem szedni - mesélt egész-
ségiigyi elokésziileteirol a néhany nap
mulva a kongodi dzsungelbe utazo Ve-
réb Ilona Szegeden. A  régios
ANTSZ-nél dolgozé mikrobiologus az
Afrikai-Magyar Egyesiilet dltal szerve-
zett orvosi misszioba késziil az évtize-
des polgarhdbort sujtotta kozép-afri-
kai orszagba. Két kollégajaval - egy
budapesti és egy marosvasarhelyi
doktornével - egyiitt az lesz a felada-
ta, hogy egy északkelet-kongoi mene-
kiilttabor és kornyékének lakoit meg-
vizsgaljak, és akit tudnak, kezeljenek.

Ugy vélik, a 3 hetes misszi6 alatt 4-5
ezer emberre keriilhet sor, mig az or-
szagban tobb mint 60 milliéan élnek.
A Dél-Alf6ldrol hasonlo kiildetésben -
tudomasa szerint - még egyetlen egész-
ségiigyi szakember sem vett részt.

A mostani misszi6 teriiletén teljesen
hidnyzik az orvosi ellatas, a viz fert6-
zésveszélyes, az aramszolgaltatas in-
gatag és elegendd élelmiszer sincs.

1 VEREB ILONA NEHANY NAP MULVA MAR NEM CSAK KEMCSOVEKBEN TALALKOZIK KOROKOZOKKAL

Van viszont kolera, lepra, HIV, tbc,
sargalaz, maldria, bélférgek - és nem
véletleniil kapta az ebola sem a nevét
az egyik kongoi folyoérol. Mobil klini-
kakat dllitanak fel, amerre jarnak,
olykor a lebombdzott, szétdult épiile-

tek romjain kell majd dolgozniuk. Pa-
lackozott ivovizet a helyi katonasagtol
kapnak.

- Egyrészt a hivatastudat vezérelt,
amikor jelentkeztem a felhivdsra, de
szakmai szempontbdl is nagyon hasz-
nos a terepen megismerni azokat a
korokozokat, amiket itthon csak kony-
vekbdl, esetleg a laborbdl ismerek -
magyarazta a mikrobiologus szakor-
vos. - A segiteni akards erosebb ben-
nem, mint a félelem - mondta, amikor
arrol kérdeztiik, nem fél-e a kiildetés-
ben részt venni. Hozzatette: a teriiletet
az ENSZ-békefenntart6i ellenorzik, 6k

Menjen,

vagy
meghal!

Mozogni kezd, vagy meghal - kozol-
te az orvosa az 57 éves, kiibekhazi
Kovécs Andrassal. Az elGbbit vdlasz-
totta. Oktober 6ta mindennap gya-
logol, és egy egész falu figyeli, ho-
gyan teljesit.

GONDA ZSUZSANNA

Infarktust akar kapni? Az életével jat-
szik! - igy hangzott az az erélyes figyel-
meztetés, amely megvaltoztatta az 57
éves Kovdcs Andras életét. A kiibekhazi
férfival tavaly Osszel kozdlte az orvosa:
vagy azonnal napirendjébe iktatja a
rendszeres mozgast, vagy meghal. A fu-
tast vérnyomasproblémai miatt nem ja-
vasoltak neki, de gyalogolnia koteleza.

- A doktorné kozolte, hogy gyogy-
szerekt6l nem leszek jobban. Nagyon
rossz a vérképem, ugyhogy vagy in-
farktusom lesz, vagy rendszeresen, in-
tenziven gyaloglok.

Andrés az utébbit valasztotta. Okto-
ber 6ta minden este Kiibekhdaza utcait
roja. Elindul esében és hoban is. Ele-
inte gyakran megdllitottak, ma mar
szinte mindenki tudja, hogy mennie
kell, sokan szoritanak is érte. Az elso

SUMAK. Kovdcs Andrdst mindenki
Sumakként ismeri Kiibekhdzan. A
s26t 14 évesen jobb otlet hijdn, po-
énbdl tetovaltatta a karjdra. Késdbb
megunta, hogy mindenki azt kér-
dezgette, miért pont ezt iratta ma-
gara, és megvdltoztatta a tetovdld-
sat , kés6 mar"-ra. A név azonban

~ rajta maradt.

® NAPI 40-80 PERC MINDENNAP - ESOBEN, HIDEGBEN IS

alkalom utan izomldza volt, késobb
konnyen eltelt a napi 40-80 perc. At-
tol fiiggben megy tobbet vagy keve-
sebbet, hogy mennyire volt aktiv a
napja. Kordbban egyébként szinte se-
mennyire: a rokkantnyugdijas férfi a
délutanokat rendszeresen ataludta,

‘boségesen megvacsorazott, majd ujra

lefekiidt. Az életmodvaltassal javultak
a leletei, és fogyott is.

- Nem talalom unalmasnak. Eleinte
talan, de rengeteg mindent végig lehet
gondolni kozben. Példaul azt, hogy én
sziirtam el mindent az életmédommal.

Fot6: Miskolczi Robert

Andras meglehetdsen tavolrol ko-
zelitett az egészséges életmodhoz:
14 évesen szokott ra a dohanyzasra,
17 évesen az alkoholra. 33 éves ko-
raig mindkett6hoz ragaszkodott, ak-
kor aztdn agyinfarktust kapott, ami
miatt dtmenetileg a fél oldala lebé-
nult. Ahogy fogalmazott: beragott
magara, és leszokott az italrol, cigi-
r6l. Az akkori tarsasagabdl sokan
mar nem élnek.

A férfi mindenkinek, aki egészsége-
sebben szeretne élni, azt tanacsolja:
vagjon bele, megéri.
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Fotd: Miskolczi Rébert

pedig biznak a kéksisakosok védel-
mében.

Kongoba csak minimalis személyes
holmit vihetnek magukkal: a teher je-
lentés részét az adomanyként ossze-
gyltijtott orvosi felszerelés, gyogysze-
rek, kotszerek, fertotlenitok alkotjak.
Sulyuk miatt szakkonyveket sem ci-
pelhetnek - minden gyogyito tudasuk-
nak a fejiikben kell lennie.

Bar Veréb doktornének ez csak az
elso kikiildetése lesz, mar jelentkezett
is egy masikra - arulta el. Azt viszont
még nem tudni, legkdzelebb hova kell
majd utaznia.

Abdul Rahim
és Arpad-hazi Zséfia

Harom éve miikodik Mindszenten, és segit a raszorulékon az Arpad-hazi y
Zsofia Segitdszolgalat, amelynek egyik alapitoja és jelenlegi elnoke a kisva-
ros palesztin szarmazasu haziorvosa, Abdul Rahim.

MUNKATARSUNKTOL
A 66 esztendds, palesztin szarmazasu
Abdul Rahim 1970 6ta él Magyarorsza-

teni a helyieken. Harom évvel ezeldtt
tobbedmagaval megalapitotta az Ar-
pad-hazi Zsofia Segitdszolgalatot,

A névado

A névadora, Arpdd-hazi Zsofidra véletleniil esett a vélasztds, pontosabban
ahhoz ragaszkodtak az alapitdk, hogy a magyar uralkodéhazbdl keriiljon ki a
keresztsziilG. Rdla roviden annyit, hogy |. Béla magyar kirdlynak és felesegenek
a lengyel fejedelem, |. Mieszkd lanydnak, Rixdnak volt az els6 lénygyermeke

Zs6fia (1041-1095).

gon, és 1978-ban koltozétt Mindszent-
re. Magyar feleségétol négy gyermeke
sziiletett. Haziorvosként dolgozik, a
kisvaros befogadta, és uigy gondolta:
nem csak orvosként akar és tud segi-

ABDUL RAHIM NEM CSAK ORVOSKENT

SEGIT Foto: Tésik Attila

amely a beteg, dreg, egyediil vagy fo-
gyatékkal, rossz koriilmények kozott
é16, nehéz sorsi, hatranyos helyzetii
emberek segitését, tamogatasat, sziik-
ség esetén apoldsat, gondozasat tiizte
ki céljaul.

- Lehet, hogy sokaknak furcsa,
hogy egy palesztin ember magyar
kiralylanyrol elnevezett segélyszer-
vezetben tevékenykedik, de nekem
ez természetes - mondta Abdul Ra-
him. - A Magyarorszagon él6 honfi-
tarsaimat nem kell segiteni, altald-
ban diplomésok orvosok, mérnd-
kok; mig a muzulmdn vallast ugyan
gyakorlom de az orszagban élokkel
nincs szorosabb kapcsolatom. Szd-
momra egyértelmi volt, hogy azon a
telepiilésen probaljak meg segiteni
az elesetteken, ahol lakom. Az eddig
eltelt idé6 azt bizonyitotta, szukseq
van a munkankra.

Legtobbszor Németorszagbdl, illet
ve a Baptista Szeretetszolgalattol kap:
nak adomanyokat (ruhat, cipét, élel:
met), amit rendszeresen szétosztanas
a leginkabb raszorultak kozott, £



