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VEREB ILONA NEHANY NAP MÚLVA MÁR NEM CSAK KÉMCSÖVEKBEN TALÁLKOZIK KÓROKOZÓKKAL 

A számtalan fertőző betegséggel, 
éhezéssel, polgárháborúval sújtott, 
mindenféle infrastruktúrát nélkülö-
ző kongói dzsungelbe utazik gyógyí-
tani néhány nap múlva egy szegedi 
mikrobiológus. Azt mondja, a segí-
tőkészség erősebb benne, mint a ve-
szélyektől való félelem. 

TOMBÁCZ RÓBERT 
- A kolera és a t ífusz elleni védőol tást 
m u n k a h e l y i előírásként m á r koráb-
b a n m e g k a p t a m , a sárgaláz elleni még 
há t ravan , és a malár iagyógyszer t is el 
kell k e z d e n e m szedni - mesél t egész-
ségügyi előkészületeiről a n é h á n y n a p 
mú lva a kongói dzsungelbe utazó Ve-
réb Ilona Szegeden. A régiós 
ANTSZ-nél dolgozó mikrobiológus az 
Afr ikai-Magyar Egyesület által szerve-
zett orvosi missz ióba készül az évtize-
des po lgárháború súj tot ta közép-afri-
kai országba. Két kollégájával - egy 
budapes t i és egy marosvásá rhe ly i 
doktornővel - együtt az lesz a felada-
ta, hogy egy északkelet-kongói mene-
kül t tábor és környékének lakóit meg-
vizsgál ják, és akit t u d n a k , kezel jenek. 

Ügy vélik, a 3 hetes misszió alatt 4-5 
ezer emberre kerülhet sor, míg az or-
szágban több mint 60 millióan élnek. 
A Dél-Alföldről hasonló küldetésben -
t u d o m á s a szerint - még egyetlen egész-
ségügyi szakember sem vett részt. 

A mos tan i misszió terüle tén tel jesen 
hiányzik az orvosi ellátás, a víz fertő-
zésveszélyes, az áramszolgál ta tás in-
gatag és e legendő élelmiszer sincs. 

Van viszont kolera, lepra, HIV, tbc, 
sárgaláz, malár ia , bélférgek - és n e m 
vélet lenül kap ta az ebola sem a nevét 
az egyik kongói folyóról. Mobil klini-
káka t ál l í tanak fel, amer re j á rnak , 
olykor a lebombázot t , szétdúlt épüle-

tek romja in kell m a j d dolgozniuk. Pa-
lackozott ivóvizet a helyi ka tonaságtól 
k a p n a k . 

- Egyrészt a h ivatás tudat vezérelt, 
amikor jelentkeztem a felhívásra, de 
szakmai szempontból is nagyon hasz-
nos a te repen megismerni azokat a 
kórokozókat , amiket i t thon csak köny-
vekből , esetleg a laborból i smerek -
magyaráz ta a mikrobiológus szakor-
vos. - A segíteni akarás erősebb ben-
n e m , mint a félelem - mond ta , amikor 
arról kérdeztük, n e m fél-e a küldetés-
ben részt venni . Hozzátette: a területet 
az ENSZ-békefenntartói ellenőrzik, ők 

Fotó: Miskolczi Róbert 

pedig bíznak a kéksisakosok védel-
mében . 

Kongóba csak min imáüs személyes 
holmit v ihetnek magukkal : a teher je-
lentős részét az adományként össze-
gyűjtöt t orvosi felszerelés, gyógysze-
rek, kötszerek, fertőtlenítők alkotják. 
Súlyuk miatt szakkönyveket sem ci-
pe lhe tnek - m inden gyógyító tudásuk-
nak a fe jükben kell lennie. 

Bár Veréb doktornőnek ez csak az 
első kiküldetése lesz, má r jelentkezett 
is egy más ikra - árulta el. Azt viszont 
még n e m tudni , legközelebb hová kell 
m a j d utaznia . 

E Ü S UTAZÁS TANKKAL. Veréb Ilona és kolléganői június 9-én repülnek Kairóba, onnan 
• pedig a Kongóval szomszédos Uganda nemzetközi repterére, Entebbébe. Ott egy 

kint élő magyar segítő vár rájuk, aki elkalauzolja őket a missziós területre. Busszal, 
taxival és dzsippel utaznak egy darabig, utána pedig tankkal. Nem csak a veszély-
helyzet miatt van erre szükség: Kongóban vannak olyan terepek, ahol semmilyen 
más jármű nem tud közlekedni a tankon kívül. 

Egészség-
es sportnap 
Vásárhelyen, 
névadóval 
MUNKATÁRSUNKTÓL 
A vásárhe ly i s t r andfürdő és sport-
uszoda h o l n a p a városi egészség- és 
spor tnappa l , reggel 8-tól este 9 óráig 
tar tó p r o g r a m m a l vá r j a a szórakozni , 
lazítani vágyóka t . Ennek kere tében 
kerül sor 11 órától a névadóra , me ly 
u t án Török Sándor S t randfürdő és 
Gyarmat i Dezső Spor tuszoda lesz a lé-
tes í tmények hivata los neve. 

Az ünnepségen Lázár János polgár-
mester, országgyűlési képviselő m o n d 
köszöntőt , beszédet pedig Schmitt Pál 
MOB-elnök, Gyarmati Dezső ol impiai 
b a j n o k vízi labdázó, Deutsch Tamás 
volt i f júsági és sportminiszter és Mar-
tin György, a Magyar Vízilabda-szövet-
ség elnöke m o n d . Az Egészséges Vá-
sárhely program szervezésében dél-
előtt 9-től dé lu tán 5 óráig szűréseken 
(rendelkezésre áll m a j d a mellrák- és 
egy audiológiai szűrőbusz), vizsgálato-
kon vehe tnek részt az é rdeklődők - is-
mertet te a lehetőségeket Kallai Árpád, 
az Erzsébet-kórház főigazgatója. A 
spor tos e semények m á r reggel 8 óra-
kor s tar tolnak, a családi p rogramok és 
a kü lönböző ba jnokságok közül ki-
emelkedik a IV. Hopp-parádé , me lyen 
a rúdugrók között ott lesz a pekingi 
ol impia bronzérmese , az u k r á n Gye-
nisz Jurcsenko, és utolsó versenyén áll 
raj thoz, búcsúzik a közönségtől a tá-
volugró Vaszi Tünde. A távolugrók dél-
u t án 2, a rúdugrók 4 órától versenge-
nek a pa rko lóban felállított mobi l pá-
lyán, a napo t este 8 órától Asós Attila 
„Pacsirta" koncer t je zár ja . 

Hogy az ü n n e p teljes legyen, a há-
rom há t só m e d e n c e (tan-, nyugdí jas , 
gomba) fe lúj í tása is befe jeződik szom-
ba t ra , így ezek is v á r j á k a k ikapcso-
lódni vágyókat . A s t rand szolgáltatá-
sai jún ius 6 -án ingyenesek . 

Menjen, 
vagy 
meghal! 
Mozogni kezd, vagy meghal - közöl-
te az orvosa az 57 éves, kübekházi 
Kovács Andrással. Az előbbit válasz-
totta. Október óta mindennap gya-
logol, és egy egész falu figyeli, ho-
gyan teljesít. 

GONPA ZSUZSANNA 
Infarktust akar kapni? Az életével ját-
szik! - így hangzott az az erélyes figyel-
meztetés, amely megváltoztatta az 57 
éves Kovács András életét. A kübekházi 
férfival tavaly ősszel közölte az orvosa: 
vagy azonnal nap i rendjébe iktatja a 
rendszeres mozgást, vagy meghal . A fu-
tást vérnyomásproblémái miatt n e m ja-
vasolták neki, de gyalogolnia kötelező. 

- A doktornő közölte, hogy gyógy-
szerektől n e m leszek jobban . Nagyon 
rossz a vé rképem, úgyhogy vagy in-
fa rk tusom lesz, vagy rendszeresen , in-
tenzíven gyaloglok. 

András az utóbbit választot ta . Októ-
ber óta m i n d e n este Kübekháza utcáit 
rója. Elindul e sőben és h ó b a n is. Ele-
inte gyakran megáll í tot ták, m a m á r 
szinte mindenk i tud ja , hogy m e n n i e 
kell, sokan szor í tanak is érte. Az első 

1 9 SUMÁK. Kovács Andrást mindenki 
Sumákként ismeri Kübekházán. A 
szót 14 évesen jobb ötlet htján, po-
énból tetováltatta a karjára. Később 
megunta, hogy mindenki azt kér-
dezgette, miért pont ezt íratta ma-
gára, és megváltoztatta a tetoválá-
sát „késő már"-ra. A név azonban 
rajta maradt. 

A HÁROMHETES KONGÓI MISSZIÓ ALATT 4 -5 EZER EMBERT VIZSGÁLNAK ÉS KEZELNEK VERÉB ILONÁÉK 

Abdul Rahim 
és Árpád-házi Zsófia 

A dzsungelbe indul a doktornő 

Három éve működik Mindszenten, és segít a rászorulókon az Árpád-házi 
Zsófia Segítőszolgálat, amelynek egyik alapítója és jelenlegi elnöke a kisvá-
ros palesztin származású háziorvosa, Abdul Rahim. 

MUNKATÁRSUNKTÓL 
A 66 esztendős, palesztin szá rmazású 
Abdul Rahim 1970 óta él Magyarorszá-

teni a helyieken. Három évvel ezelőtt 
többedmagáva l megalapí tot ta az Ár-
pád-házi Zsófia Segítőszolgálatot, 

B A névadó 
A névadóra, Árpád-házi Zsófiára véletlenül esett a választás, pontosabban 
ahhoz ragaszkodtak az alapítók, hogy a magyar uralkodóházból kerüljön ki a 
keresztszülő. Róla röviden annyit, hogy I. Béla magyar királynak és feleségének, 
a lengyel fejedelem, I. Mieszkó lányának, Rixának volt az első lánygyermeke 
Zsófia (1041-1095). 

amely a beteg, öreg, egyedül vagy fo-
gyatékkal , rossz körülmények között 
élő, nehéz sorsú, há t rányos helyzetű 
emberek segítését, támogatását , szük-
ség esetén ápolását , gondozását tűzte 
ki céljául. 

- Lehet, hogy s o k a k n a k furcsa, 
hogy egy paleszt in e m b e r magyar 
k i rá ly lányról elnevezet t segélyszer-
veze tben tevékenykedik , de nekem 
ez t e rmésze tes - m o n d t a Abdul Ra-
h im. - A Magyarországon élő hpnfi-
t á r sa ima t n e m kell segíteni, általá-
b a n d ip lomások , o rvosok , mérnö-
kök; míg a m u z u l m á n val lást ugyan 
gyakor lom, de az o r szágban élőkkel 
n incs szorosabb kapcso la tom. Szá-
m o m r a egyér t e lmű volt, hogy azon a 
t e l epü lé sen p róbá l j ak meg segíteni 
az e lese t teken, ahol l akom. Az eddig 
eltelt idő azt bizonyí tot ta , szükség 
v a n a m u n k á n k r a . 

Legtöbbször Németországból, illet-
ve a Baptista Szeretetszolgálattól kap-
nak adományoka t ( ruhát , cipőt, élei 
met), amit rendszeresen szétosztanak 
a leginkább rászorul tak között. 

gon, és 1978-ban költözött Mindszent-
re. Magyar feleségétől négy gyermeke 
született . Háziorvosként dolgozik, a 
kisváros befogadta , és úgy gondolta: 
n e m csak orvosként akar és tud segí-

I NAPI 4 0 - 8 0 PERC M I N D E N N A P - E S 0 B E 

a lka lom u tán izomláza volt, később 
könnyen eltelt a nap i 4 0 - 8 0 perc. At-
tól függően m e g y többet vagy keve-
sebbet , hogy menny i re volt aktív a 
nap ja . Korábban egyébként szinte se-
mennyi re : a rokkantnyugdí jas férfi a 
dé lu tánoka t rendszeresen á ta lud ta , 
bőségesen megvacsorázot t , m a j d újra 
lefeküdt . Az é le tmódvál tássa l javul tak 
a leletei, és fogyott is. 

- Nem ta lá lom u n a l m a s n a k . Eleinte 
ta lán, de rengeteg minden t végig lehet 
gondolni közben. Például azt, hogy én 
szúr tam el minden t az é l e tmódommal . 

, HIDEGBEN IS Fotó: Miskolci Róbert 

A n d r á s m e g l e h e t ő s e n távolról kö-
zelí tet t az egészséges é l e t m ó d h o z : 
14 évesen szokot t rá a d o h á n y z á s r a , 
17 évesen az a lkoho l r a . 33 éves ko-
ráig m i n d k e t t ő h ö z r agaszkodo t t , ak-
kor a z t á n a g y i n f a r k t u s t kapo t t , a m i 
mia t t á t m e n e t i l e g a fél o lda l a lebé-
nul t . A h o g y foga lmazo t t : be rágo t t 
m a g á r a , és l e szokot t az i talról , cigi-
ről. Az a k k o r i t á r s a s á g á b ó l s o k a n 
m á r n e m é l n e k . 

A férfi m indenk inek , aki egészsége-
sebben szeretne élni, azt tanácsol ja : 
vágjon bele, megéri . 

ABDUL RAHIM NEM CSAK ORVOSKÉNT 
S E G Í T Fotó: Tésik Attila 


