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Mini Trappista sajt 
• 7 0 0 g 
• 9 9 9 F t / k g 
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Nagy teherbírású horgászkészlet* 
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Sűrített paradicsom 
> 3 6 0 g 
> 3 5 8 F t / k g 
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Packham's körte 
• 1. o s z t á l y 
• k g 

Sissy kefir 
• 1 7 5 g 
• 2 5 1 F t / k g 

ma. ''Hfri . 
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Wippy kéztörlő 
• 2 t e k e r c s 
• 4 5 F t / t e k e r c s 

Gustoso gulyaskrém 
• 1 7 0 g 
• 7 5 9 F t / k g 

F M a g y a r j 
. t e r m é 

Morzsi kutyaeledel 
• 3 k g 
> 1 3 3 F t / k g 

8 9 Ft ^ ö r l ö k e n d ő 

M o r z s i 
l k o m p l e t t 

^ ^ L meniu complet 
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A tavasz halálos pillanata 
S FEKETE SZÁMOK - RÉGIÓS LISTAVEZETŐK. A Központi Statisztikai Hi-

vatal adatai alapján a Dél-Alfóldön 2000 és 2007 között egy falunyi 
ember lett öngyilkos. Összesen 6190-en döntöttek úgy: önkezükkel 
vetnek véget az életüknek. Ez az országos átlagnál egyharmaddal 
több. Az említett időszakban Békés megyében 1231-en, Bács-Kiskun 
megyében 1678-an, Csongrád megyében 1281-en lettek öngyilkosok. 
Csongrád listavezetője Ásotthalom, ahol a fenti 7 éves időszakban 
3 0 - a n választották ezt a „megoldást" az élet hozta gondokra. Az 
egész régióra jellemző, hogy a kisebb településeken gyakoribb az 
öngyilkosság - a fekete toplistán városokat csak elvétve találni. 

B á r m e n n y i r e is h i h e t e t l e n , a 
j ó i d ő beköszöntével t ö b b e n 
lesznek ö n g y i l k o s o k . A p s z i -
chiáter szerint a tavaszi z s o n -
gás m é g i n k á b b kiemeli a d e -
pressziós e m b e r e k k o m o r 
h a n g u l a t á t , és a h e l y e t t , h o g y 
j o b b kedvre d e r ü l n é n e k , l e -
v e r t s é g ü k t o v á b b e r ő s ö d i k . A z 
e z r e d f o r d u l ó t ó l 2 0 0 7 - i g egy 
f a l u n y i e m b e r - 6190 - lett 
öngyilkos a r é g i ó b a n . 

BÁLINT CSABA 
- A hirtelen jött jó idő és az ön-
gyilkossági kísérletek között 
összefüggést lehet találni - ma-
gyarázza Kiss-Szöke Anna. A 
pszichiáter szerint a hangulat-
zavar néven összefoglalható 
betegségek egy részének jel-

lemzően őszi és tavaszi fellán-
golása van, a tünetek megjele-
nése, illetve kiújulása erre az 
időszakra esik. 

Az öngyilkossághoz általá-
ban hosszú út vezet. A doktor-
nő szerint az öngyilkosok, mie-
lőtt tettüket elkövetik, sokszor 
elhanyagolják az élet fontos te-
rületeit, a halállal foglalkoz-
nak. A környezet számára ez 
intő jel lehet. 

- Nem szabad elfelejteni, 
hogy az öngyilkosság végül is 
egy olyan agresszív cselekedet, 
ami ha nem saját magunk felé 
irányulna, a törvény még a kí-
sérletét is büntetné - emlékez-
tet a pszichiáter. 

- Ezeket az erőket olyan 
irányba kell fordítani, hogy a 

problémák megoldását segítse 
- mondja a szakember. Úgy vé-
li, a gondok szőnyeg alá söpré-
sét könnyebb választani, mint 
megoldásokat keresni. Sokan 
választják ezt a „módszert". Ez 
igaz az öngyilkosságot elkövető 
személyre és a környezetére 

egyaránt. Arra is oda kell fi-
gyelni, aki az öngyilkossággal 
„csak" fenyegetőzik, mert so-
sem lehet tudni, mi van a hát-
térben, mikor történik egy vég-
zetes „baleset", ami már nem 
fordítható vissza - fogalmaz 
Kiss-Szőke Anna. 

Penny Markét Friss. Olcsó. Jó. 

• A S Z E G E D I Z R Í N Y I - I S K O L A MÁSODIKOSAI B E T Ű Z I K J A N I K O V S Z K Y ÉVA 
M O N D A T A I T F o t ó : F r a n k Y v e t t e 

Szülővárosa új emlékhellyel 
tiszteleg J a n i k o v s z k y É v á n a k . 
A Bolyai utca 17. s z á m alatti 
s z ü l ő h á z á n ma 16 ó r a k o r 
a v a t n a k t á b l á t . E b b ő l a z a l k a -
l o m b ó l arra v o l t u n k k í v á n c s i -
a k , m e n n y i r e forgatják a J a n i -
k o v s z k y - k ö n y v e k e t a mai o l -
v a s ó k , m i t m o n d a n a k f e l n ő t t -
nek és gyereknek az o l y a n 
k ö n y v c í m e k b ő l lett m o n d a -
t o k , m i n t p é l d á u l : M o s o l y o g n i 
tessék!, Kire ü t ö t t ez a gyerek? 

ÚJSZÁSZI ILONA 
- Anya olvasott, én odabújtam 
hozzá, és hallgattam: Daniról 
szólt a mese. Meglepődtem, 

lány beleolvas az egyik Jani-
kovszky-könyvbe, s heurékaél-
ménnyel felfedezi, a tankönyv-
ből ismerős számára a mondat: 
„Ha én felnőtt volriék, minden 
macskát megsimogatnék..." 
Dorina gyorsan hozzáteszi: -
Én is szeretem az állatokat. 

- Az égig érő fü, Az úgy 
volt..., Ha én felnőtt volnék. Ez 
a három legnépszerűbb Jani-
kovszky-mű a gyerekkönyvtá-
runk kínálatából - mutatja a 
kölcsönzési jegyzéket Kulcsár 
Mariann. A könyvtáros arra is 
büszke, hogy az írónő által de-
dikált művek közül több is a 
kölcsönözhető kiadványok poi-

S Névadótól mottó 
- Óvodához illő névnek találtuk Janikovszky Éváét, amikor úgy 
döntöttünk: ezentúl hívják így Vásárhelyen az egykori béketelepi 
intézményt. Miért? - kérdez vissza Patkósné Dezső Katalin, az 
intézményvezetője. - Azért, mert Janikovszky Éva képes volt 
gyerekszemmel is látni a világot. Mi ennek a titka? Talán a 
szeretet. Tudta: a nevelésnek, mint a lemeznek is két oldala v a n . 
A z egyik, amit a gyerek érzékel, a másik, amit a felnőtt szeretne 
elérni. Éppen ezért minden szülőnek olvasásra ajánlom például A 
tükör előtt (Egy kamasz monológja) című könyvét, vagy a 
kedvencemet: Mosolyogni tessék! Ez utóbbiból választottam 
magamnak mottót. A dolgozószobám falára is fölírtam: 
„Mosolyogni tessék! Persze nem szüntelenül, nem reggeltől estig. 
De bujkáljon b e n n ü n k a mosoly - minden eshetőségre készen 
hogy bármikor felragyoghasson. Mert a mosoly, meggyőződésem 
szerint, mindig egy kis fényt hoz az életünkbe, meg a máséba is. 
Kicsike fényt, de sok kicsi, mint tudjuk, sokra megy." 

amikor tavaly a tankönyvből 
mi is olvastunk Daniról - idézi 
a Már óvodás leszek..., illetve a 
Már iskolás leszek... című 
könyvélményét Setény Adél 
Anna. A szegedi Zrínyi Ilona 
Altalános Iskola másodikosa 
osztálytársaival együtt kölcsö-
nözni való mesék közt válogat, 
többek között Janikovszky Éva 
könyveit böngészi a Somo-
gyi-könyvtárban. 

- Iskolai irodalmi műsorok-
ban is fölhangzanak Jani-
kovszky Éva sorai. Ilyen idéze-
teket bőségesen találunk a Ve-
lem mindig történik valami, 
vagy a Felelj szépen, ha kér-
deznek! című könyveiben. Ez 
persze a gyerekekben nem rög-
zül, mint ahogy az olvasó-
könyv történeteit sem a szerző, 
hanem a történet alapján jegy-
zik meg - magyarázza Kucsora 
Zsuzsanna tanítónő, amikor 
Bodnár Dorina fölkiált. A kis-

cára kerülhet, mert a gyerekek 
vigyáznak ezekre is. 

- Dedikált könyveket őrzök Ja-
nikovszky Évától otthoni könyv-
táramban, de hirtelen nem is tu-
dom, melyiket mondjam ked-
vencemnek - jegyzi meg Led-
nitzky András. A Szegedi Zsidó 
Hitközség elnöke szerint fontos, 
hogy Szeged emlékezzen jeles 
szülötteire. Márpedig Jani-
kovszky írónő Kucses Éva néven 
született Szegeden 1926. április 
23-án, s itt élt 1948-ig, egyetemis-
ta koráig. Janikovszky Évaként 
először 1960-ban, a Szalmaláng 
című regényével jelentkezett. 
Sok műfajú alkotóként nemcsak 
gyermekeknek és felnőtteknek 
írt könyveket, hanem dolgozott 
hetilapoknak, folyóiratoknak, 
gyakran szerepelt a televízió-
ban, rádióban, sőt: filmforgató-
könyvek szerzőjeként is ismert. 
Több könyvéből készült rajzfilm, 
tévéjáték - gyermekeknek. 

EMLÉKTÁBLA JANIKOVSZKY ÉVÁNAK 

Mosolyogni tessék! 


