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Vigyazni kell a zsilip felhizasaval - figyelmeztet az orvosprofesszor

AMIKOR ELJON A KEGYE

¥ A haldoklds dbrazolasa gyakori téma a képzomiivészetben. Ferdinand Holder festménye

Osszetett és nehéz kérdés, de kategorikusan nem utasithaté el az eutanazia
- vallja az dltalunk megkérdezett orvosprofesszor, megyés piispok és
hospice-elléta’s vezetd is. Minden eset egyedi ezért dltalanos érvényii don-

TOMBACZ ROBERT

Az eutanazia - azaz a méltosagteli,
»kegyes halal” - kérdése létezése ota
megosztja a kozvéleményt. Legutobb
egy 17 éve komaban fekvd olasz né
esete kavarta fel az allovizet - akit vé-
giil csaladja kérésére lekapcsoltak az
o6t vegetativan életben tart6 gépekrol.

- Az eutanazia kérdése rendkiviil
osszetett, nehéz teriilet. Aktiv forma-
ja, azaz hogy az orvos tevilegesen se-
gédkezzen az élet kioltasaban, jogilag
és orvosetikailag sem elfogadhato, az
eskiink is tiltja - jelentette ki Dux
Laszlo, a Magyar Orvosi Kamara eti-
kai bizottsaganak vezetdje. A szegedi

® Eluana Englaron eutandzidjaért tiz évig harcolt az apja. A fiatal olasz nd, aki 1992

ota fekiidt komdban egy autdbaleset miatt, februar 9-én halt meg
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orvosprofesszor szerint a passziv eu-
tandzia fogalma nem szerencsés, szi-
vesebben hasznalja a ,terminalis pal-
liativ medicina” elnevezést. Ennek 1é-
nyege a végstadiumu betegek fajdal-
mainak csokkentése, lelki gondozasa,
a betegek életfunkcidinak fenntartasa
ugy, hogy megkonnyitse szamukra az
elmenetelt.

Az indokolatlan ,tulkezelésnek”
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sére - vigyazni kell a zsilip felhuzdsa-
val.

Kiss-Rigo Ldszlo szeged-csanadi
megyés piispok szerint sincs két egy-
forma élethelyzet - ezért az eutana-
zia nem minden formajét utasithatja
el kategorikusan a katolikus egyhaz.
Az viszont biztos: aki aktivan, tevole-
gesen részt vesz valaki halalhoz ,se-
gitésében”, az sulyos, élet elleni biint

Kegyes halal Europaban

Az eutandzia jogi szabdlyozdsa vegyes képet mutat Europaban. Hollandia - a vildg
elsd orszdgaként - 2002-ben engedélyezte, de aprélékosan elGirva, milyen
esetben és hogyan. Belgiumban is legdlis a , kegyes haldl", Luxemburgban most
van folyamatban a torvény megalkotdsa. Francia-, Spanyol- és (sehorszdgban

visszautasithatja a gyogyithatatlan beteg a kezelést -

igy segitheti magdt haldlba.

A svdjci gyakorlat dtmenet az aktiv és a passziv eutanazia kozott: az orvos nem
idézheti eld kozvetleniil a menthetetlen beteg haldlat, de a kezébe adhat haldlos
dozisti gyogyszert, amelyet barmikor bevehet. A balkdni dllamokban
emberdlésként kezelik az eutandzia aktiv és passziv formdjat egyardnt.

ugyanakkor nem hive. Nem tamogatja
a helyrehozhatatlan egészségi allapo-
ti betegek szamdra értelmetlen
kémiai vagy miitéti beavatkozasokat,
illetve, hogy gépekkel tartsanak élet-
ben egyértelmiien menthetetlen bete-
geket. Hozzdtette azonban: nem lehet
altalanositani, nincs abszolut séma ar-
ra, mikor lehet befejezni valakinek az
életben tartasat, hiszen el6fordul,
hogy valaki évek miilva tér magahoz
a komabol. Minden eset mas és mas,
ezért - utalt az eutandzia engedélyezé-

CSAK TUDATOSAN UTASITHATO EL.
Ajelenlegi magyar jogszabalyok le-
hetdvé teszik, hogy valaki lemond-
jon az orvosi terdpidrdl, akarata el-
lenére senki sem kezelhetd. Viszont
csak agyhalottak esetében sziintet-
hetd be a légzés és a keringés gépi
tdmogatdsa, az lgynevezett vege-
tativ kémdban lévokkel még akkor
sem tehetik ezt meg, ha tudatuk
nem tér vissza.

kovet el. Ugy véli, nem lehet megfon-
tolt dontést hozni senkinek sem ide-
jekoran arrdl: elutasitja a kezelést,
azaz lemond az életérol. Konkrét
esetben, ha valakinek a ,haldlba se-
gitésével” kapcsolatban kérnék ki a
véleményét, biztosan konzultdlna az
illeté kezeldorvosaval. Csak ennek
fiiggvényében alakitana ki dllaspont-
jat.

- Bizonyos esetekben elfogadhato-
nak tartom az eutanaziat, de fontos
hangsiilyozni, hogy a hospice-ellatas
nem alternativaja az eutanazianak. Mi
csak abban segédkeziink, hogy egy
végstadiumu beteg a kinzo lelki és
testi fdjdalmaitol megszabadulva,
méltosagteljesen tolthesse el az utolso
napjait - mondta el Mari Albertné, a
Szegedi Hospice Alapitvany vezetdje.
Megjegyezte: a mas betegszemléletii
Hollandiaban, Belgiumban vagy
Svajcban, ahol legalis az eutanazia, a
hospice-ellatas is régi, szinvonalas ha-
gyomanyokkal rendelkezik. Itthon vi-
szont egyelore még a hospice is gye-
rekcipdben jar.

PASSZIV
DOHANYZAS ES
ALZHEIMER-KOR

DAILY MAIL

Dohanyosokkal él6k milliéi vannak
kitéve annak, hogy Alzheimer-korban
betegszenek meg - dllitjak kutatok.
Egy tanulmany most elsé alkalommal
mutatta ki azt: milyen rendkiviil karos
hatdssal lehet a mentdlis allapotra a
passziv dohanyzas.

Kutatok szerint az 0 esetiikben 44
szazalékkal magasabb az Alzhei-
mer-kor és mas, id6s korban jelentke-
z6 mentalis betegségek kialakuldsa-
nak esélye, osszehasonlitva azokéval,
akik nem lélegzik be masok karos ci-
garettafiistjét.

A Cambridge University és az exete-
ri Peninsula Medical School kutatoi
tobb mint 4800 nem dohdanyzo feln6t-
tet vizsgaltak meg. Mindannyian be-
toltotték mar az 50. életéviiket.

A kutatast vezeté Dr. David Lle-
wellyn azt mondta: eddig is szamos
tanulmdny megerdsitette azt, hogy a
dohdnyzas hozzdjarulhat az Alzhei-
mer-kor és mas idoskori mentalis be-
tegségek kialakuldsahoz. Kutatocso-
portja pedig arra az eredményre ju-
tott, hogy azok a nem dohdnyzok is
nagy kockazatnak vannak Kitéve,
akik a dohanyzo tarsaik altal kibocsa-
tott fiistot lélegzik be otthon vagy a

munkahelyiikon.

’ ’ A dohanyzas
hozzdjarulhat az

Alzheimer-kor és mas idoskori

mentalis betegségek

kialakuldsahoz.

Dr. David Llewellyn

- Ez az eredmény sokkolo, hiszen
ennek ismeretében kijelenthetjiik: a
mentalis betegségek potencidlisan
emberek millidit veszélyeztetetik - tet-
te hozza Llewellyn.

A kutatas soran az onkéntesek nya-
lanak kotinin-szintjét vizsgaltak. Ezt
kovetden teszteket végeztettek veliik,
amellyel az agy miikodését, valamint
a verbalis memoriat vizsgaltak: ido-
orientacios feladatok, matematikai
feladvanyok, szavak azonnali és kés-
leltetett ismétlése, beszédfolyamatos-
sag.

- Arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy a passziv dohdnyzds okozhat
szivinfarktust és stroke-ot is. Ezért a
dohanyosoknak még inkabb kell fi-
gyelniiik arra, hogy ne gytjtsanak ra
sem kisbabdk kornyezetében, sem ak-
kor, ha nem dohényzé felnéttek tarsa-
sagaban vannak - mondta Dr. David
Llewellyn.




