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Vigyázni kell a zsilip felhúzásával - f igyelmeztet az orvosprofesszor 

AMIKOR ELJÖN A KEGYES HALÁL 
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Összetett és n e h é z kérdés, de kategorikusan n e m utasítható el a z e u t a n á z i a 
- vallja a z általunk megkérdezett orvosprofesszor, megyés püspök és 
hospice-ellátás v e z e t ő is. M i n d e n eset egyedi, ezért általános é r v é n y ű d ö n -
tést, sémát, jogszabályt n e m lehet alkotni arról, mikor j ö j j ö n a kegyes halál. 

T O M B Á G RÓBERT 
Az eutanázia - azaz a méltóságteli, 
„kegyes halál" - kérdése létezése óta 
megosztja a közvéleményt. Legutóbb 
egy 17 éve kómában fekvő olasz nő 
esete kavarta fel az állóvizet - akit vé-
gül családja kérésére lekapcsoltak az 
őt vegetatívan életben tartó gépekről. 

- Az eutanázia kérdése rendkívül 
összetett, nehéz terület. Aktív formá-
ja, azaz hogy az orvos tevőlegesen se-
gédkezzen az élet kioltásában, jogilag 
és orvosetikailag sem elfogadható, az 
eskünk is tiltja - jelentette ki Dux 
László, a Magyar Orvosi Kamara eti-
kai bizottságának vezetője. A szegedi 

orvosprofesszor szerbit a passzív eu-
tanázia fogalma nem szerencsés, szí-
vesebben használja a „terminális pal-
liatív medicina" elnevezést. Ennek lé-
nyege a végstádiumú betegek fájdal-
mainak csökkentése, lelki gondozása, 
a betegek életfunkcióinak fenntartása 
úgy, hogy megkönnyítse számukra az 
elmenetelt. 

Az indokolatlan „túlkezelésnek" 

ugyanakkor nem híve. Nem támogatja 
a helyrehozhatatlan egészségi állapo-
tú betegek számára értelmetlen 
kémiai vagy műtéti beavatkozásokat, 
illetve, hogy gépekkel tartsanak élet-
ben egyértelműen menthetetlen bete-
geket. Hozzátette azonban: nem lehet 
általánosítani, nincs abszolút séma ar-
ra, mikor lehet befejezni valakinek az 
életben tartását, hiszen előfordul, 
hogy valaki évek múlva tér magához 
a kómából. Minden eset más és más, 
ezért - utalt az eutanázia engedélyezé-

I CSAK TUDATOSAN UTASÍTHATÓ EL. 
A jelenlegi magyar j o g s z a b á l y o k l e -
hetővé teszik, h o g y valaki l e m o n d -

j o n az orvosi terápiáról, akarata e l -
lenére senki sem kezelhető. Viszont 
csak a g y h a l o t t a k esetében s z ü n t e t -
hető be a légzés és a keringés gépi 
t á m o g a t á s a , az ú g y n e v e z e t t v e g e -
tatív k ó m á b a n lévőkkel m é g akkor 
sem tehetik ezt m e g , ha t u d a t u k 
n e m tér vissza. 

sére - vigyázni kell a zsilip felhúzásá-
val. 

Kiss-Rigó László szeged-csanádi 
megyés püspök szerint sincs két egy-
forma élethelyzet - ezért az eutaná-
zia nem minden formáját utasíthatja 
el kategorikusan a katolikus egyház. 
Az viszont biztos: aki aktívan, tevőle-
gesen részt vesz valaki halálhoz „se-
gítésében", az súlyos, élet elleni bűnt 

követ el. Úgy véli, nem lehet megfon-
tolt döntést hozni senkinek sem ide-
jekorán arról: elutasítja a kezelést, 
azaz lemond az életéről. Konkrét 
esetben, ha valakinek a „halálba se-
gítésével" kapcsolatban kérnék ki a 
véleményét, biztosan konzultálna az 
illető kezelőorvosával. Csak ennek 
függvényében alakítaná ki álláspont-
ját. 

- Bizonyos esetekben elfogadható-
nak tartom az eutanáziát, de fontos 
hangsúlyozni, hogy a hospice-ellátás 
nem alternatívája az eutanáziának. Mi 
csak abban segédkezünk, hogy egy 
végstádiumú beteg a kínzó lelki és 
testi fájdalmaitól megszabadulva, 
méltóságteljesen tölthesse el az utolsó 
napjait - mondta el Mari Albertné, a 
Szegedi Hospice Alapítvány vezetője. 
Megjegyezte: a más betegszemléletü 
Hollandiában, Belgiumban vagy 
Svájcban, ahol legális az eutanázia, a 
hospice-ellátás is régi, színvonalas ha-
gyományokkal rendelkezik. Itthon vi-
szont egyelőre még a hospice is gye-
rekcipőben jár. 
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ES Kegyes halál Európában 
A z e u t a n á z i a jogi szabályozása vegyes képet m u t a t E u r ó p á b a n . H o l l a n d i a - a világ 
első országaként - 2 0 0 2 - b e n e n g e d é l y e z t e , de aprólékosan előírva, milyen 
esetben és h o g y a n . B e l g i u m b a n is legális a „kegyes h a l á l " , L u x e m b u r g b a n most 
v a n f o l y a m a t b a n a t ö r v é n y megalkotása. F r a n c i a - , S p a n y o l - és Csehországban 
visszautasíthatja a g y ó g y í t h a t a t l a n beteg a kezelést - így segítheti m a g á t h a l á l b a . 
A svájci gyakorlat á t m e n e t az aktív és a passzív e u t a n á z i a k ö z ö t t : az orvos n e m 
idézheti elő k ö z v e t l e n ü l a m e n t h e t e t l e n beteg halálát , de a kezébe a d h a t halálos 
dózisú gyógyszert , amelyet b á r m i k o r b e v e h e t . A balkáni á l l a m o k b a n 
emberölésként kezelik az e u t a n á z i a aktív és passzív f o r m á j á t e g y a r á n t . 

PASSZÍV 
DOHÁNYZÁS ÉS 
ALZHEIMER-KÓR 
DAILY MAIL 
Dohányosokkal élők milliói vannak 
kitéve annak, hogy Alzheimer-kórban 
betegszenek meg - állítják kutatók. 
Egy tanulmány most első alkalommal 
mutatta ki azt: milyen rendkívül káros 
hatással lehet a mentális állapotra a 
passzív dohányzás. 

Kutatók szerint az ő esetükben 44 
százalékkal magasabb az Alzhei-
mer-kór és más, idős korban jelentke-
ző mentális betegségek kialakulásá-
nak esélye, összehasonlítva azokéval, 
akik nem lélegzik be mások káros ci-
garettafüstjét. 

A Cambridge University és az exete-
ri Peninsula Medical School kutatói 
több mint 4800 nem dohányzó felnőt-
tet vizsgáltak meg. Mindannyian be-
töltötték már az 50. életévüket. 

A kutatást vezető Dr. Dávid Lle-
wellyn azt mondta: eddig is számos 
tanulmány megerősítette azt, hogy a 
dohányzás hozzájárulhat az Alzhei-
mer-kór és más időskori mentális be-
tegségek kialakulásához. Kutatócso-
portja pedig arra az eredményre ju-
tott, hogy azok a nem dohányzók is 
nagy kockázatnak vannak kitéve, 
akik a dohányzó társaik által kibocsá-
tott füstöt lélegzik be otthon vagy a 
munkahelyükön. 

• | g A dohányzás 
M # hozzájárulhat az 

Alzheimer-kór és más időskori 
mentális betegségek 
kialakulásához. 
Dr. Dávid Llewellyn 

- Ez az eredmény sokkoló, hiszen 
ennek ismeretében kijelenthetjük: a 
mentális betegségek potenciálisan 
emberek millióit veszélyeztetetik - tet-
te hozzá Llewellyn. 

A kutatás során az önkéntesek nyá-
lának kotinin-szintjét vizsgálták. Ezt 
követően teszteket végeztettek velük, 
amellyel az agy működését, valamint 
a verbális memóriát vizsgálták: idő-
orientációs feladatok, matematikai 
feladványok, szavak azonnali és kés-
leltetett ismétlése, beszédfolyamatos-
ság. 

- Arra a következtetésre jutottunk, 
hogy a passzív dohányzás okozhat 
szívinfarktust és stroke-ot is. Ezért a 
dohányosoknak még inkább kell fi-
gyelniük arra, hogy ne gyújtsanak rá 
sem kisbabák környezetében, sem ak-
kor, ha nem dohányzó felnőttek társa-
ságában vannak - mondta Dr. Dávid 
Llewellyn. 


