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Uj esztendd, tij élet
- a konditeremben

Sokan megfogadtuk: rendszeresen sportolunk az uj évben. A legtobben egy
honap utan abbahagyjak. Akik rendszeresen kondiznak, allitjak: ha raszo-
kunk, nem birjuk két-harom napnal tovabb az edzoterem nélkiil.

KOVACS KRISZTA
Tobbéves sportmentes életmod utan
ligy dontéttiink, valtoztatunk. Uj év,
uj élet. Elokerestiik tehat a ruhdsszek-
rény legaljan lapulo, sportolasra meg-
vasarolt nadragot és trikot, és meg
sem alltunk az els6 edzéteremig.
Kissé megszeppenve sétaltunk a
pulthoz, ahol elmagyaraztak, mit hol
talalunk. Az 6ltozoben némileg meg-
nyugodtunk: még belefériink a sport-

’ ’ Naponta két orat itt
toltok mar négy éve.

Izmosabb, formasabb

szerettem volna lenni.

Kancsdr Szilvia

nadragba. A toriilkozo és az asvany-
viz is elengedhetetlen kelléke az
edzésnek.

Beléptiink a terembe. A futépado-
kat és a szobabicikliket hamar azono-
sitottuk. Bemelegitésképpen 5 percig
tekertiink, kozepes tempoban. Kézben
feltérképeztiik a terepet: a lanyok in-

akit hasprés kozben zavartunk meg. A
szoke lany helpdeskesként dolgozik
egy vallalatnal. Azt mondta, munka
utan jolesik neki sportolassal levezet-
ni a felesleges energiat.

Megtudtuk, hogy a kondizni jarok
60 szazaléka fiu. A legfiatalabbak al-
taldban 14-15 évesek. 50 felett mar
nem divat a konditerem. Es az sem

Bérletarak

Utdnanéztiink, hogy mennyiért izzadhatunk egy honapig néhany szegedi
konditeremben. A Forma 1 Fitneszben 5200 forint a felndtt havibérlet, ami a Fit
World Fitnessben 5700-ba keriil. A SZOTE Testkulttira Szalonban 6000, a Maros Fitt
Parkban pedig 7500 forintért formdlhatjuk a testiinket egy hdnapig.

kabb futnak, formaljak a popsit és a
combot, valamint a hasukat erdsitik.
A fiik hatrébb stlyokat emelgetnek.

- Koriilbeliil 30 szazalékkal jarnak
tobben januarban edzeni, mint mas-
kor. Tizb6l egy embernél marad meg a
kezdeti lelkesedés. Sokan azt hiszik,
hogy két hét utan mar egészségeseb-
bek, csinosabbak lettek, de ez nem
igaz. Tudatosan, kitartéan kell sportol-
ni, kiilonben nem ér semmit - magya-
razta Gajda Zoltdn, a cég egyik tulaj-
donosa, mikdzben figyelmeztet: teker-
jek gyorsabban, mert 50 ala esett a se-
bességem.

- Izmosabb, formasabb szerettem
volna lenni, aztan raszoktam. Napon-
ta két orat itt toltok mar négy éve -
arulta el a 29 éves Kancsdr Szilvia,

trendi, hogy a lanyok azon versenyez-
zenek, ki miben jelenik meg a tiikros
teremben.

- Aki csak pasizni jon le, azon meg
is latszik; hogy nem veszi komolyan a
sportot. En egyébként nem jarok rend-
szeresen: karatézok, €s ha van egy kis
szabadidém, akkor jovok le - magya-
razta a 38 éves Rollig Robert, akit a
4-szer 25 kilos sulyok emelgetése koz-
ben zavartunk meg par percre.

A 20 éves, fekete haju Kata diak -
egy éve jar kondizni: eloszor csak fut-
ni jott, majd beleszeretett a mozgasba.
A 32 éves Malik Csaba buszsofér. Mi-
vel egész nap iil, jolesik neki a masfél
o6ra mozgas hetente négyszer.
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1 ALANYOK A FORMAS POPSIRA HAJTANAK, KEDVENCUK A FUTOPAD  Foté: Segesvari (saba

Ezen a délutanon nem taldlkoztunk
olyannal, aki fogadalombél kezdett
volna edzeni. Néhany 6ra milva hata-

rozottan allitottuk: mostantol mi is
rendszeresen lejarunk. Csak azota
nem volt rd idonk...

. AFV"‘ i

i "

(SENDELET A GRUNN-ORBAN-HAZ UDVARAN. TOBB LAKASBAN MOST SINCS MELLEKHELYISEG

Fotd: Segesvari (saba

SZEGED BELVAROSABAN NEZTUNK KORUL

200 eves hazak kozott

Szeged legrégebben épiilt hazaiban
jartunk, ahol tobbek kozott hintobe-
jarot, régi cselédlakasokat, eredeti
voros marvanybol épiilt Iépcsohazat,
valamint lefejezett sasokat talaltunk.

KIss GABOR GERGO

»Miemlék-jellegi Griinn Orban-haz
copf stilii. Az 1810-es években épiilt, itt
miikodott Szeged els6 allandé nyomda-
ja” - olvashato a Széchenyi tér 13. szam
alatti haz falan. A 200 éves épiiletben a
nyomdanak mar semmi nyoma, most
nyolc csalad lakja, és Ibolya De
Muynck szerint nem sok minden emlé-
keztet benne az 1800-as évekre.

- Befalaztak a boltivet, ami hajdan
hintobejaro lehetett - mondta az év egy
jelentds részét Belgiumban t6lt6 no, aki
szerint a haz udvarra nézo lakasai ko-
rabban cselédlakdsok lehettek. - Tobb
lakdsban most sincs mellékhelyiség,
igy a lakoknak a korfolyosorol nyilo
vécébe kell jarniuk - mutatott a mel-
lékhelyiség ajtajara Ibolya.

A Tisza Lajos korut 55. szam alatti,
szintén az 1879-es nagy szegedi arviz
elott épiilt tarsashazban sokkal tobb
minden emlékeztet az elmiilt évszazad-
ra. Ma is vorés marvany lépcso és kova-
csoltvas korlat vezet fel a lakdsokig,
amelyek majd négyméteres belmagas-
saguak. Az onkormdnyzati tarsashaz
legmodernebb része az elektromos ka-

' NOSZTALGIKUS BELVAROS. Szeged

legidGsebb bérlakdsa a mar emlitett
Griinn—0rbdn-hdz, tovdbba a szin-
tén az 1810-es években épiilt Kele-
men utca 11. szdm alatti épiilet, illetve
az Oskola utca 13. szdm alatti hdz. Ez
utébbiak alatt most a Tiindérkonyha,
illetve az Alabdrdos étterem (izemel.
1820-ban hiiztak fel a Kdlvdria sugd-
rit-Dani utca sarkdn taldlhaté Dd-
ni-hdzat, 1845-ben pedig a Klauzdl
tér 5. szam alatt levo Kdrdsz-hdzat.

pucsengo. - A bejarati ajté azonban 100
évesnél is idosebb, tomor tolgybol keé-
sziilt - mutatta Vetro Erzsébet. Tole, és
édesanyjatol, Vetro Kocsdrdnétol azt is
megtudtuk, hogy ahol most garazsok
allnak, ott régen fiirészport taroltak, mig
a pincében a nagypolgari id6kben a mo-
sokonyha volt. A bejarati kapu nagysa-
ga pedig direkt a hintoknak késziilt,
amelyek az udvarba begurulva hoztak a
takarmanyt, a fiitenivalot, illetve az em-

’ Nem koltoznék
modernebb hazba.

Megszoktam mar itt.

Vetro Kocsdrdné

bereket. Vetré Kocsardné szerint az IKV
1968 ota semmit sem renovalt a hazon,
ami meg is latszik rajta: mindenhol re-
pedések a falon, ameddig a szem ellat.

Pedig nevezetes épiilet a Tisza Lajos
korut 55. szam: itt lakott halalaig Piros
Laszlo, volt kommunista politikus, aki
1954. junius 6-atol beliigyminiszter
volt. - Joban voltunk vele, nagy va-
dasz volt. Tobbszor kaptunk tole 6zge-
rincet kiilonb6z6 iinnepekre - emléke-
zett vissza Vetré Kocsardné.

Bér a lakasok belsé elrendezése, va-
lamint a hull6 vakolat sok kivannivalot
hagy maga utan, Vetré Kocsardné még-
sem koltozne modernebb hazba. A fa-
lak vastagsagaval indokolta: még ilyen
hideg idben sem engedik kihiilni a la-
kast.
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