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Sokan megfogadtuk: rendszeresen sportolunk az új évben. A legtöbben egy 
hónap után abbahagyják. Akik rendszeresen kondiznak, állítják: ha rászo-
kunk, nem bírjuk két-három napnál tovább az edzőterem nélkül. 

KOVÁCS KRISZTA 
Többéves sportmentes életmód után 
úgy döntöttünk, változtatunk. Új év, 
új élet. Előkerestük tehát a ruhásszek-
rény legalján lapuló, sportolásra meg-
vásárolt nadrágot és trikót, és meg 
sem álltunk az első edzőteremig. 

Kissé megszeppenve sétáltunk a 
pulthoz, ahol elmagyarázták, mit hol 
találunk. Az öltözőben némileg meg-
nyugodtunk: még beleférünk a sport-

Beléptünk a terembe. A futópado-
kat és a szobabicikliket hamar azono-
sítottuk. Bemelegítésképpen 5 percig 
tekertünk, közepes tempóban. Közben 
feltérképeztük a terepet: a lányok in-

akit hasprés közben zavartunk meg. A 
szőke lány helpdeskesként dolgozik 
egy vállalatnál. Azt mondta, munka 
után jólesik neki sportolással levezet-
ni a felesleges energiát. 

Megtudtuk, hogy a kondizni járók 
60 százaléka fiú. A legfiatalabbak ál-
talában 14-15 évesek. 50 felett már 
nem divat a konditerem. És az sem 

Bérletárak 
U t á n a n é z t ü n k , h o g y m e n n y i é r t i z z a d h a t u n k egy h ó n a p i g n é h á n y szegedi 
k o n d i t e r e m b e n . A F o r m a 1 F i t n e s z b e n 5200 f o r i n t a felnőtt h a v i b é r l e t , a m i a Fit 
W o r l d Fitnessben 5 7 0 0 - b a kerül. A SZ0TE Testkultúra S z a l o n b a n 6 0 0 0 , a Maros Fitt 
P a r k b a n p e d i g 7500 forintért f o r m á l h a t j u k a testünket egy h ó n a p i g . 
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I z m o s a b b , f o r m á s a b b 
s z e r e t t e m v o l n a l e n n i . 
Kancsár Szilvia 

nadrágba. A törülköző és az ásvány-
víz is elengedhetetlen kelléke az 
edzésnek. 

kább futnak, formálják a popsit és a 
combot, valamint a hasukat erősítik. 
A fiúk hátrébb súlyokat emelgetnek. 

- Körülbelül 30 százalékkal járnak 
többen januárban edzeni, mint más-
kor. Tízből egy embernél marad meg a 
kezdeti lelkesedés. Sokan azt hiszik, 
hogy két hét után már egészségeseb-
bek, csinosabbak lettek, de ez nem 
igaz. Túdatosan, kitartóan kell sportol-
ni, különben nem ér semmit - magya-
rázta Gajda Zoltán, a cég egyik tulaj-
donosa, miközben figyelmeztet: teker-
jek gyorsabban, mert 50 alá esett a se-
bességem. 

- Izmosabb, formásabb szerettem 
volna lenni, aztán rászoktam. Napon-
ta két órát itt töltök már négy éve -
árulta el a 29 éves Kancsár Szilvia, 

trendi, hogy a lányok azon versenyez-
zenek, ki miben jelenik meg a tükrös 
teremben. 

- Aki csak pasizni jön le, azon meg 
is látszik, hogy nem veszi komolyan a 
sportot. Én egyébként nem járok rend-
szeresen: karatézok, és ha van egy kis 
szabadidőm, akkor jövök le - magya-
rázta a 38 éves Röllig Róbert, akit a 
4-szer 25 kilós súlyok emelgetése köz-
ben zavartunk meg pár percre. 

A 20 éves, fekete hajú Kata diák -
egy éve jár kondizni: először csak fut-
ni jött, majd beleszeretett a mozgásba. 
A 32 éves Malik Csaba buszsofőr. Mi-
vel egész nap ül, jólesik neki a másfél 
óra mozgás hetente négyszer. 
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pucsengő. - A bejárati ajtó azonban 100 
évesnél is idősebb, tömör tölgyből ké-
szült - mutatta Vetró Erzsébet. Tőle, és 
édesanyjától, Vetró Kocsárdnétól azt is 
megtudtuk, hogy ahol most garázsok 
állnak, ott régen fürészport tároltak, míg 
a pincében a nagypolgári időkben a mo-
sókonyha volt. A bejárati kapu nagysá-
ga pedig direkt a hintáknak készült, 
amelyek az udvarba begurulva hozták a 
takarmányt, a fütenivalót, illetve az em-
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M e g s z o k t a m m á r i t t . 
Vetró Kocsárdné 

bereket. Vetró Kocsárdné szerint az IKV 
1968 óta semmit sem renovált a házon, 
ami meg is látszik rajta: mindenhol re-
pedések a falon, ameddig a szem ellát. 

Pedig nevezetes épület a Tisza Lajos 
körút 55. szám: itt lakott haláláig Piros 
László, volt kommunista politikus, aki 
1954. június 6-ától belügyminiszter 
volt. - Jóban voltunk vele, nagy va-
dász volt. Többször kaptunk tőle őzge-
rincet különböző ünnepekre - emléke-
zett vissza Vetró Kocsárdné. 

Bár a lakások belső elrendezése, va-
lamint a hulló vakolat sok kívánnivalót 
hagy maga után, Vetró Kocsárdné még-
sem költözne modernebb házba. A fa-
lait vastagságával indokolta: még ilyen 
hideg időben sem engedik kihűlni a la-
kást. 
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HARMINC SZÁZALÉKKAL TÖBBEN VESZNEK BÉRLETET JANUÁRBAN 

Új esztendő, új élet 
- a konditeremben 

200 éves házak között 

a A L Á N Y O K A F O R M Á S P O P S I R A H A J T A N A K , K E D V E N C Ü K A F U T Ó P A D Fotó: Segesvári Csaba 

Ezen a délutánon nem találkoztunk rozottan állítottuk: mostantól mi is 
olyannal, aki fogadalomból kezdett rendszeresen lejárunk. Csak azóta 
volna edzeni. Néhány óra múlva hatá- nem volt rá időnk... 

C S E N D É L E T A G R Ü N N - O R B Á N - H Á Z U D V A R Á N . T Ö B B L A K Á S B A N M O S T SINCS M E L L É K H E L Y I S É G 

Szeged legrégebben épült házaiban 
jártunk, ahol többek között hintóbe-
járót, régi cselédlakásokat, eredeti 
vörös márványból épült lépcsőházat, 
valamint lefejezett sasokat találtunk. 

KISS GÁBOR GERGŰ 
„Műemlék-jellegű Grünn Orbán-ház 
copf stílű. Az 1810-es években épült, itt 
működött Szeged első állandó nyomdá-
ja" - olvasható a Széchenyi tér 13. szám 
alatti ház falán. A 200 éves épületben a 
nyomdának már semmi nyoma, most 
nyolc család lakja, és Ibolya De 
Muynck szerint nem sok minden emlé-
keztet benne az 1800-as évekre. 

- Befalazták a boltívet, ami hajdan 
hintóbejáró lehetett - mondta az év egy 
jelentős részét Belgiumban töltő nő, aki 
szerint a ház udvarra néző lakásai ko-
rábban cselédlakások lehettek. - Több 
lakásban most sincs mellékhelyiség, 
így a lakóknak a körfolyosóról nyíló 
vécébe kell járniuk - mutatott a mel-
lékhelyiség ajtajára Ibolya. 

A Tisza Lajos körút 55. szám alatti, 
szintén az 1879-es nagy szegedi árvíz 
előtt épült társasházban sokkal több 
minden emlékeztet az elmúlt évszázad-
ra. Ma is vörös márvány lépcső és ková-
csoltvas korlát vezet fel a lakásokig, 
amelyek majd négyméteres belmagas-
ságúak. Az önkormányzati társasház 
legmodernebb része az elektromos ka-

I N O S Z T A L G I K U S B E L V Á R O S . Szeged 
legidősebb bérlakása a m á r említett 
G r ü n n - O r b á n - h á z , továbbá a s z i n -
tén az 1810-es években épült Kele-
m e n utca 11. szám alatti épület, illetve 
az Oskola utca 13. szám alatti h á z . Ez 
utóbbiak alatt most a T ü n d é r k o n y h a , 
illetve az Alabárdos étterem ü z e m e l . 
1 8 2 0 - b a n h ú z t á k fel a Kálvária s u g á -
r ú t - D á n i utca sarkán található D á -
n i - h á z a t , 1 8 4 5 - b e n pedig a Klauzál 
tér 5. szám alatt levő Kárász-házat . 

F o t ó : Segesvári Csaba 
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