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Nézi-e a tévés fozoműsorokat? 

RECSKI ZSOLT 
t a n u l ó : 
- Egyik csatorna főzőmüsorát 
sem nézem, mert nincs rá 
időm, és nem is vagyok otthon 
a konyhában: édesanyám főz. 
Ha időt tudnék rá szakítani, ér-
dekelnének ezek az adások. 
Legszívesebben sültek, húséte-
lek elkészítését követném vé-
gig, legnagyobb kedvencem a 
rántott hús. 

ORVOSI ÜGYELETEK 
SZAKELLÁTÁSI ÜGYELET SZTE 
Szent-Györgyi Albert Klinikai 
Központ: Baleseti sebészet, fel-
n ő t t : traumatológiai klinika A rész-
lege (Semmelweis u. 6.). Járó bete-
g e k : I. Rendelőintézet t r a u m a t o l ó -
giai szakrendelés, 7-19 óráig (Tisza L. 
krt. 97.). Sebészet, nem baleseti: 
sebészeti klinika A részlege (Pécsi u . 
4.). Urológia és felnőtt sürgőssé-
gi b e t e g e l l á t á s : sürgősségi beteg-
ellátó osztály (Kálvária sgt. 57.). B a l -
eseti sebészeti, gyermek: Gyer-
mekgyógyászati Klinika (Korányi f a -
sor 14-15.) S z e m é s z e t : szemészeti 
klinika (Korányi fasor 10-11.) . A L A P -
ELLÁTÁSI FELNŐTT KÖZPONTI SÜR-
GŐSSÉGI ORVOSI ÜGYELET: hétköz-
nap 16-tól másnap reggel 7 .30-ig 
Kossuth Lajos sgt. 15-17. (Szilágyi utca 
felől) Tel.: 62/474-374 vagy 104. 
SÜRGŐSSÉGI GYERMEKGYÓGYÁSZA-
TI Ü G Y E L E T : hétköznap 16-tól m á s -
nap reggel 7.30-ig: Kossuth Lajos sgt. 
15-17. (Szilágyi u. felől). Tel.: 
62/474-374 vagy 104. S. O . S . L E L K I -
SEGÉLY-SZOLGÁLAT: megyeszerte 
ingyenes: 06/80-820-111, Vásárhe-
lyen 16-02 óráig: 06-62/249-529, 
Makón 16-02 óráig: 06-62/212-515. 
GYÓGYSZERTÁR: Gyógyszertér Sze-
ged Plaza, 22-től reggel 8 - i g , tel . : 
62/559-992. 

E - M A I L 

ZÖLDIJÓZSEFNÉ 
masszőr: 
- Nagyon ritkán ülök le a tévé 
elé, de olykor azért végignézek 
egy-egy műsort. Sokat sü-
tök-főzök a fiamnak, a trükkö-
ket persze nem ezekből az adá-
sokból lesem el. De a sztárok-
nak nem is az a dolguk, hogy 
jól főzzenek, hanem hogy szó-
rakoztassanak. A narrátor szö-
vegein jókat szoktam nevetni. 

POSTABONTÁS 

KONKOLY NIKOLETT 
élelmiszer-ipari tanuló: 
- Rendszeresen nézem a főző-
műsorokat. Szeretek főzni, egy-
szerűbb ételeket el tudok készí-
teni, de a hírességek főzőcské-
jén leginkább akkor szórako-
zok jót, amikor a sztárok 
ügyetlenkednek. Eddig még 
nem láttam tőlük olyan fogást, 
amit felhasználnék a minden-
napokban. 

FRANK SÁNDOR 
mesterszakács: 
- Kimondottan nem készülök 
rá, hogy végignézek egy főzö-
műsort. De ha lapozgatom a 
műsorújságot, megakad rajtuk 
a szemem, így néha belenézek 
egy-egy adásba. A hasát min-
denki szereti, és ezekből a mű-
sorokból sok érdekességet, tip-
pet gyűjthetünk a finom fogá-
sok elkészítéséről. 

Pál apostol évében 
Minden Istentől sugalmazott írás jól használható 
a tanításra, az érvelésre, a feddésre, az igaz élet-
re való nevelésre, hogy az ember tökéletes le-
gyen, és minden jóra kész legyen. (2 Tim, 3,16.) 

Ma, amikor olyan sokat beszélnek arról, ho-
gyan lehetne jobb világot teremteni, ahol keve-
sebb lenne a bűnözés, szenvedés, és több lenne 
a boldog ember, érdemes elgondolkodni Pál 
apostolnak erről a kijelentéséről. Azért is meg-
fontolandók ezek a szavak, mert már a történe-
lem folyamán többször igaznak bizonyultak. 

Akkor is, amikor az erkölcsileg rosszá vált Ró-
mai Birodalomban Pál apostol vezetésével taní-
tani indultak a keresztények. Igaz, három évszá-
zad kellett ahhoz, hogy látható változás követ-
kezzen be a nép életében, de megtörtént a válto-
zás. 

Ugyanez mondható el népünkről a honfogla-
lás utáni időből. Összefogott kalandozó népünk 
ellen Európa. Elhatározta, hogy úgy bánnak ve-
lünk is, mint az ide érkező más barbár törzsek-
kel. Ez be is következett volna, ha Szent István 
nem veszi fontolóra Pál apostol Timóteushoz in-
tézett szavait, és nem kezd hozzá a magyar nép 
neveléséhez a Biblia utasítása szerint. Itt csak 
néhány évtized kellett, és Szent László idejére a 
nép mássá, erős nemzetté lett. 

A Biblia éve után most annak a Pál apostol-
nak az évét tartjuk, aki a legtöbbet tett a Biblia 

tanításának elterjesztéséért, és eredményesen 
tette. Ezért érdemes Timóteushoz intézett sza-
vain elgondolkodnunk, és cselekvésre buzdul-
nunk. 

Ha akarunk igaz életre jó embereket nevel-
ni, akkor a már kipróbált módon tegyük ezt! 
Amikor ezt írom, akkor a normális gondolko-
dásra hivatkozom elsősorban. Azt hangsúlyo-
zom, hogy ami már a történelem folyamán 
többször jónak bizonyult, miért ne lenne jó 
most is? 

Természetesen hívő embereknek és nem hí-
vőknek is elmondom, hogy ez az ajánlás mivel 
a Biblia tanítása, a teremtő Istentől származik, 
aki ismeri az embert, hiszen ö teremtette. Tudja, 
mire van szüksége, hogy jobbá, boldogabbá le-
gyen. Ezért kellene megfogadni. 

De azért is, mert ugyancsak a történelem iga-
zolja, hogy nincs még egy mű, amely annyi mű-
vészt tevékenységre ihletett volna, mint a Biblia. 

A Biblia évében és Szent Pál apostol évében is 
ezért próbálom az emberek figyelmét felhívni a 
Biblia tanításának fontosságára. Örülök, hogy a 
makói televízió már kétszer is hírt adott azokról 
a bibliaórákról, amelyeket Földeákon tartunk 
kedden esténként 17 órakor a művelődési ház-
ban. Január 13-án Illyés Szabolcs vezeti ezt a be-
szélgetést. 
Katona Pál plébános, Földeák 

A Mórakert tagsága 
nem maradhat magára 
A régóta tapasztalt baljós elője-
lek után az elmúlt hetek jelzé-
sei bizonyossá tették: a Móra-
kert Tész helyzete válságossá 
vált. Tagságára, menedzsment-
jére óriási erőfeszítések vár-
nak. Jómagam Aranykapa díjas 
alapító tagként a gazdaegyesü-
let születésétől kezdve végig 
saját gyorsan növő gyerme-
kemnek tekintettem a homok-
háti gazdák rendszerváltás utá-
ni első polgári szövetkezését. 

Az első szocialista kormány 
- Horn Gyula miniszterelnöksé-
ge - idején alakult a Mórakert 
Szövetkezet. Ugyancsak akkor 
hoztuk létre az Agrár-Ipari Par-
kot. Kis Péter akkori munka-
ügyi miniszter közreműködésé-
vel érkeztek meg az első állami 
pénzek a zöldségválogatóhoz. 

2002 után, szocialista kormány 
alatt lett a Mórakert elsőként 
elismert tész az országban. 
Szocialista kormányok alatt in-
dult meg a látványos fejlődés. 

Teljes felelősséggel kijelent-
hetem: sem a jelenlegi szocia-
lista kormány, sem annak ag-
rártárcája, sem a térség szocia-
lista képviselői nem hagyják 
magukra a homokháti gazdá-
kat, a tagságot, a beszállítókat. 
Mindent megteszünk a Móra-
kert Tész vezérhajó által fémjel-
zett cégcsoport megmentéséért. 
Politikai hálára most sem szá-
mítunk, azzal azonban min-
denkinek tisztában kell lennie: 
semmi sem mehet úgy, mint 
eddig. 
Dr. Géczi József Alajos ország-
gyűlési képviselő » S M S - S Z Á M U N K : 

30/303-0921 

MEGJÖTTÜNK 
SZEGED 
BALOGH DÁNIEL ISTVÁN 
J a n u á r 12. , 4 óra 20 perc, 3530 g. 
Sz . : Szűcs A d r i e n n és Balogh István 
( K ü b e k h á z a ) . 
SZABÓ BLANKA RÉKA 
December 31., 3 óra 25 perc, 3680 g. 
Sz . : Ágoston Réka és Szabó Levente 
(Szeged). 
TRAN KEVIN 
J a n u á r 9 . , 11 óra 25 perc, 2670 g. 
Sz . : Kovács Anita és Tran Rang D o n g 
(Szeged). 
KISS GERGŐ 
J a n u á r 9 . , 11 óra, 3380 g. S z . : Tóth 
Kamilla és Kiss Sándor (Szeged). 
BALI FERENC DÁNIEL 
J a n u á r 9 . , 22 óra 10 perc, 3720 g. 
Sz . : Balogh Mónika Mária és Bali 
Ferenc (Szeged). 
PÉK ÁKOS 
J a n u á r 1 0 . , 6 óra 5 perc, 3200 g. S z . : 
Székelyi Beáta és Pék László 
(Sükösd). 
JÓJÁRT BENDEGÚZ 
J a n u á r 1 0 . , 8 óra 57 perc, 329 0 g. 
S z . : Fényes J u d i l és Jójárt Sándor 
(Szeged). 
NAGY ISTVÁN 
J a n u á r l O . , 20 óra 10 perc, 3520 g. 
Sz . : Pásztor Magdolna és Nagy 
István (Nagymágocs). 
KAPUVÁRI PÁL 
J a n u á r l O . , 20 óra 10 perc, 320 0 g. 

Sz . : Nagy Krisztina és Kapuvári Pál 
(Szeged). 
CSÍK DÁVID GÁBOR 
J a n u á r 5 . , 21 óra 15 perc, 3910 g. Sz.: 
Szűts Ildikó és Csík G á b o r (Szeged). 
HULMÁN OLIVÉR 
Január 11. , 1 óra 20 perc, 3730 g. Sz . : 
Kasza Anita és H u l m á n Balázs 
(Szeged). 
RAJKI REGINA 
Január 11. , 1 óra 35 perc, 32 50 g. Sz . : 
Rózsa Szilvia és Rajki Zoltán László 
(Szeged). 
FODOR BARNABÁS 
J a n u á r l l . , 2 óra 15 perc, 2480 g. 
Sz . : Lajkó Szilvia és Fodor Ferenc 
József (Csólyospálos). 
FICZ GERGELY 
J a n u á r l l . , 5 óra 10 perc, 4230 g. 
S z . : Kondé Ágnes és Ficz G á b o r 
(Szeged). 
PAPP DORINA 
J a n u á r l l . , 6 óra 33 perc, 3190 g. Sz.: 
Matuz Szilvia Zsuzsanna és Papp 
István (Szeged). 
PLESKÓ BOTOND JÁNOS 
J a n u á r l l . , 11 óra 15 perc, 3460 g. 
Sz . : Kocsis Savanya Zsuzsanna és 
Pleskó János (Szeged). 
ÉZSIÁS KERSTIN ESZTER 
J a n u á r 11. , 18 óra 50 perc, 2860 g. 
Sz . : Németh Kathrin és Ézsiás 
Kornél (Szeged). 
Gratulálunk! 

CSOROG A T E L E F O N 
Kedves Olvasóink! K ö z é r d e k ű p r o b l é m á i k a t , t a -
pasztalataikat ma Nyemcsok Eva újságíróval 
o s z t h a t j á k m e g . A z ügyeletes újságíró h é t f ő t ő l 
p é n t e k i g 9 és 16 óra k ö z ö t t h í v h a t ó a 
06-30/218-1111-es m o b i l t e l e f o n s z á m o n . E - m a i l t 
a k a p c s o l a t o k @ d e l m a g y a r . h u címre k ü l d h e t -
n e k . S M S - s z á m u n k : 06-30/303-0921. Ha n e m 
k a p o t t újságot , hívja a 6 2 / 5 6 7 - 8 6 4 - e t , v a g y j e -
l e z z e a t e r j e s z t e s @ d e l m a g y a r . h u e - m a i l címen! 

SPÓROLÁS A PANELBAN 
Rosta Márta lapunkban olvasta: 
a panellakásokban spórolni kel-
lene a fűtéssel. Szerinte ezt nem 
mindenki teheti meg, mert hiába 
van szabályozható elzáró a radi-
átoron, semmit nem jelent, ha az 
odavezető cső olyan forró, hogy 
nem lehet hozzáérni. Így marad 
a nullára zárt radiátor, és a nyi-
tott ablak éjjel-nappal: 27 Celsi-
us-fok van így is. A spórolásról 
ennyit. Szintén erről mondott vé-
leményt olvasónk a 314-526-os 
számról. A panelprogramban 
szigetelték az épületet, a lépcső-
házban most nincs fűtés, de a la-
kásokban így is elviselhetetlen a 
meleg, öle spórolnának, ha 
hagynák. 

D O N - K A N Y A R ÉS HORTHY 
Szombati számunk Szieszta mel-
lékletében jelent meg írás a 
Don-kanyart megjárt Palotás Jó-
zsefről. Ezzel kapcsolatban je-
gyezte meg szegedi olvasónk, 
Várnai Szilárd: Palotás József -
társaival együtt - 1944-ben sze-
relt le, de 1992-ig kellett várniuk 
arra, hogy levegyék róluk a hor-
thysta bélyeget. Olvasónk na-
gyon sajnálatosnak tartja, hogy 
annak a Horthy Miklósnak akar-
nak Szegeden szobrot emelni, 
aki a n. magyar hadsereget nyári 
felszereléssel kiküldte a Don-ka 
nyarba meghalni. Ez ennek az 
országnak a szégyene! - mondta. 

Ö - Z É S 
Vagy ö-zünk vagy mekegünk 
címmel jelent meg cikk lapunk 
hétfői számában a 6. oldalon. Ez-
zel kapcsolatosan Szőke László 
nyugdíjas tanár Németh László 

írót idézte: „Az őzés olyan a ma-
gyar beszédben, mint kalácsban 
a mazsola." 

DRÁGA AJÁNDÉK 
A Beck Reisen Kft. Budapest kör-
nyéki termékbemutatóján vett 
részt néhány hónapja több sze-
gedivel együtt olavsónk a 
30/390-7993-as telefonszámról. 
Ajándékba bőröndöt kaptak a 
résztvevők, később pedig levelet 
a cégtől, miszerint aki nem vette 
meg az ott kínált olaszországi 
utazást, annak ki kell fizetnie a 
bőröndért 70 ezer forintot - vagy 
visszaküldheti az ajándékot. Ol-
vasónk a megadott számon vár-
ja azok jelentkezését, akik ha-
sonlóképpen jártak, hogy együtt 
adhassák fel a bőröndöket a cég-
nek. 

NEM ELÉRHETŐ 
Nem érhető el napok óta a T-Ká-
bel, jelezte olvasónk a 473-507-es 
számról. Hibát szeretne telefo-
non bejelenteni, mert törött láb-
bal fekszik otthon, de hiába pró-
bálkozott számos alkalommal, 
ügyintézővel eddig még nem tu-
dott beszélni. 

ELVESZETT IRATOK 
Kiss Pál a 30/589-9816-os szám-
ról keresi unokája iratait: a kis-
lány december 7-én veszítette el 
a tárcáját diákigazolvánnyal, 
személyi igazolvánnyal együtt a 
Mars téren. Az Angyal ÍClaudia 
névre szóló dokumentumokat 
nagyon várják vissza a becsüle-
tes megtalálótól. A lánynak négy 
testvére van, a család számára 
anyagi gondot jelentene az ira-
tok pótlása. 
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V Í Z S Z I N T E S : 1. Honoré de Balzac, a 
nagy francia író g o n d o l a t á n a k első 
része. 11. Esernyő. 12. Meleg égövi 
dísznövény. 13. Táplálék, ennivaló. 
14. Ü g y n ö k , idegen szóval. 15. K é t -
fejű kígyó a buddhista mitológiá-
b a n . 16. Kun eredetű női név. 18. 
Pitetöltelék! 19. Darázshang. 20. A 
s z a b a d b a n . 22. De mennyire! 25. 
Kétjegyű betű. 26. Nyolckarú, p u -
hatestű, lábasfejű állat. 27. Folyó az 
USA északnyugati részén. 30. A k o -
balt kémiai jele. 3 1 . . . . destra (jobb 
kézzel - zenei előírás; = M A N 0 ) . 32. 
Használt , angolul. 34. Hosszú M o r -
z e - h a n g . 35. Kápa közepe! 36. A z 
örök város. 38. Ki nem állhat. 4 0 . 
Les, argóban. 42. Olcsó, pacsuli illa-
Lú hajkenőcs. 4 4 . Svéd színésznő 
(Lena). 45. Spórolós ü z e m m ó d . 
FÜGGŐLEGES: 1. A Balzac-idézet 
h a r m a d i k , befejező része. 2. Téglá-
kat habarccsal egymáshoz rögzít. 3. 

Éltes, idős. 4 . Égéstermék. 5. Vatiká-
ni, portugál és spanyol autók j e l z é -
se. 6. Átélt kellemes esemény, é r -
zés. 7. Asszonynévképző. 8. A z 1998. 
évi téli olimpia színhelye. 9. Telep 
belseje! 10. Lengyel vajdaságból 
s z á r m a z ó . 14. A z arany vegyjele. 17. 
Diplomáciai testület, röv. 21. Cselek-
vést, vagy történést kifejező szófaj. 
23. . . . b a b a ; arab mesehős. 24. A z 
idézet középső része. 26. „ A holló" 
költője (Edgár Allan). 28. G y ú j t ó -
b o m b a . 29. „ H o k i l a b d a " . 30. Team. 
32. Gumibelső! 33. „ A h á r o m testőr" 
írója (id. Alexandre). 34. Ritka férfi-
név. 37. Gazdasági épület. 39. J u o n 
. . . ; hegyi pásztor neve a Szegény 
gazdagok c. J ó k a i - r e g é n y b e n . 41. 
Ön - németül . 43. R e n d b e n ! 45. 
Kettőnk közül n e m é n . 
Előző rejtvényünk megfejtése: 
Jézus s z í v e - t e m p l o m ; Szántó Kovács 
János M ú z e u m ; Tatársánci ősgyep. 
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