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LEGHATÉKONYABBAN A CSALÁDBAN LEHET KEZELNI A BAJT 

Kábítószeres lett a gyerek? 
S z á m o s j e l e l e h e t a n n a k , h o g y g y e -
r e k ü n k k á b í t ó s z e r - f o g y a s z t ó v á v á l t . 
M o n d h a t n i : f ű a l a t t . A l e g f o n t o s a b b 
p e r s z e a m e g e l ő z é s , d e m i t t e g y ü n k , 
h a e z z e l m á r e l k é s t ü n k ? 

B Á L I N T CSABA 
Millió jelből következtethetünk arra, 
hogy gyermekünk nem a megbeszél-
tek szerint tölti az estéket a barátaival. 
Ha hallgataggá válik, hazudozni kezd, 
esetleg lopni a családi kasszából, ha 
megváltozik a baráti köre, ha egyre 
több gondja van a suliban, gondolhat-
juk azt, hogy kábítószerezni kezdett. 

Vészjelek 
Számos más viselkedésbeli eltérés is 
figyelmeztethet a veszélyre, és talál-
hatunk egyéb közvetett bizonyítékot 
is: cigarettapapírt a zsebben, össze-
gyűrt alufóliában szokatlan anyagot, 
szemcseppet. 

Ezek gyanakvásra adhatnak okot, 
de elhamarkodott következtetéseket is 
levonhatunk. Amikor gyanakodni 
kezd, a szülő megérkezik a legtöbb hi-
balehetőséget magában rejtő ponthoz 
- mondja az éjjel-nappal ingyenesen 
hívható drogtelefon munkatársa, aki 
semmi bővebbet nem hajlandó magá-
ról elárulni. Kissé fáradt hangon 
ugyan, de beleegyezik egy beszélge-
tésbe. Adatokat nem árulhat el, ese-
tekről nem beszélhet, de a probléma 
kezeléséről igen, hiszen az a dolga. 

Beszélgetni kell 
- Nagyon sok kár származik abból, ha 
egy szülő elhamarkodottan támadni, 
gyanúsítani kezd. Könnyen lehet, 
hogy viselkedésével csak pánikot 
kelt, és kellemetlen perceket okoz az 
egész családnak - mondja az arctalan 
operátor, aki hozzáteszi: a drogfo-
gyasztásra utaló tárgyak vagy eszkö-
zök ezerféleképpen a gyerekhez kerül-
hettek, de a vádaskodás és az agresz-
szív elutasítás akkor sem jó, ha már 
bebizonyosodott, hogy kábítószere-
zik. Bár teszteket a gyógyszertárakban 
is kapni, és számos intézményben is 
elvégzik a szükséges vizsgálatokat, de 
azonnal orvoshoz cipelni, megbélye-
gezni, nyilvánosan megalázni nem 
szabad a kamaszokat. 

Mit tegyünk hát? Beszélgetni a gye-
rekekkel persze nem csak drogveszély 
esetén kell. Egy nyílt szülő-gyerek 
kapcsolatban könnyebb megoldást ta-
lálni a gondokra. Amennyiben eleve 
rossz a szülők és a csemete viszonya, 
egy harmadik felet kell bevonni - ja-
vasolja a sokat hallott szakember, a 
drogtelefon munkatársa. 

A beszélgetés ne szóljon arról, hogy 

MIT HASZNÁLNAK? A tizenévesek 
számára a legkönnyebben megsze-
rezhető kábítószerek a viszonylag 
olcsó könnyű drogok. Az esély arra, 
hogy 14-18 év közötti gyermekünk 
drágább és komoly függőséget oko-
zó drogokhoz nyúl, minimális. Ha 
rákap a heroinra vagy a kokainra, 
az nagyon hamar kiderül. Hacsak 
nincs több tízezer forint zsebpénze 
havonta. A legnépszerűbb drog 
Magyarországon is a marihuána. 
Ezt a gyógyszer és alkohol együttes 
fogyasztása követi, harmadik he-
lyen a patron használata áll. Ez 
utóbbi során habpatront csavarnak 
egy szifonba, és a gázt belélegzik. A 
habpatron kéjgázt tartalmaz. 
Hang- és képi hallucinációk lép-
hetnek fel, agykárosodást okoz. 
Vannak veszélyei, akárcsak a dobo-
góról éppen csak lecsúszott szipu-
zásnak, az extasy, az amfetamin és 
az LSD használatának is - derül ki a 
Jelentés a magyarországi kábító-
szerhelyzetről című könyvből. 

bűnt követett el, ne fenyegessük. Ne a 
véleményét akarjuk megváltoztatni, 
hanem a viselkedését. Alkossunk kö-
zös szabályokat, melyekhez mindket-
ten következetesen tartjuk magunkat. 

A kábítószer-használók kezelésé-
ben alapelv, hogy gyógyítani, kezel-
ni, leszoktatni csak azt lehet, aki ma-
ga is hajlandó erre. A legtöbb drog-
ambulancia nem is fogad másokat, 
csak olyan drogosokat, akik önként 
jelentkeznek. Ha egy szülő kézen fog-
ja, és erővel berángatja a gyerekét 
egy ilyen intézménybe, nem tudnak 
segíteni. A gyereknek nem, a szülők-
nek viszont igen - tudjuk meg a Kék-
pont Alapítvány munkatársától, Sá-
ros/ Máriától, aki nap mint nap válto-
zatos eseteket lát. 

S z ü l ő k e g y m á s k ö z t 
- Számos ambulancia tart fenn úgyne-
vezett szülői csoportokat - mondja a 
szakember, aki két éve dolgozik szo-
ciális munkásként az alapítványnál. 
Békásmegyeren, ahol az ő ambulan-
ciájuk is van, egy ilyen csoport segít 
azoknak a felnőtteknek, akik frissen 
szembesülnek a problémával. 

A szakemberek hibás lépésnek tart-
ják, ha a kábítószer miatt szétszórttá, 
dekoncentrálttá vált gyermekünket fe-
dezni próbáljuk. Igazoljuk a hiányzá-
sait, megvédjük tetteinek következ-
ményeitől. Minden eset azonban egy 
másik probléma, amely külön figyel-
met igényel. 

Legalizálják-e a k ö n n y ű d r o g o k használatát? 
Maximálisan támoga-
tom az ötletet. 
(21 válasz) 

Igen, így nem fordul-
nak keményebb szerek 
felé a fogyasztók. (23) 

Engem nem érdekel, 
nem drogozom. (25) 

Ne, mert többen 
fogyasztóvá válnak. 
(89) 

A gondolat felvetése 
is borzalmas. (42) 
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A megkérdezett olvasók többsége ( 4 4 , 5 % ) nem ért egyet a legalizá-
lással. Összességében, a válaszadók 2 2 % - a (a+b) támogatja az elkép-
zelést, s közel ugyanennyien (21%) v a n n a k a z o k , akik abszolút elí-
télik a drogok használatát. A megkérdezettek 1 2 , 5 % - á t nem érdekelte 
a kérdés. 
Összességében e l m o n d h a t ó , hogy a válaszadók többsége nem t á m o -
gatja a drogfogyasztás legalizálását. 

Kutatási metódus: a kérdezés fajtája Informédia-teietonos kuta-
tás, a megkérdezettek száma 200 fő, a kérdezés ideje 2008. 
december 16-18., a kérdezés helye Szeged. 

FORRÁS: INFORMfDIA MARKETING TANÁCSADÓ KfT. - W W W . I N G M E D I A . N U 

Szükség van az algyői 
stratégiai gáztárolóra 
A z i s m é t l ő d ő o r o s z - u k r á n krízis m i -
a t t m á r é v e k k e l e z e l ő t t f e l m e r ü l t , 
h o g y ú j a b b b i z t o n s á g i g á z t á r o l ó r a 
l e n n e s z ü k s é g M a g y a r o r s z á g o n . 
A 1 5 0 m i l l i á r d f o r i n t b a k e r ü l ő m e g a -
b e r u h á z á s h o z 2 0 0 7 - b e n f o g t a k h o z -
z á S z e g e d h a t á r á b a n , 2 0 1 0 - r e k é s z ü l 
e l , kapacitása 1 , 2 m i l l i á r d k ö b m é t e r 
lesz . 

F E K E T E K L Á R A 
Épül a stratégiai gáztároló Szeged ha-
tárában, az úgynevezett Szőreg l-es 
olajmezőn az MKSZSZ (Magyar Szén-
hidrogén Készletezők Szövetsége) és a 
Mol közös vállalkozásában. A beruhá-
zás jelentőségére újra ráirányítja a fi-
gyelmet, hogy akár krízishelyzetet is 
okozhat az orosz-ukrán gázvita. 

TÁROLÓK, MOST. Az E . O N - n a k j e -
lenleg 5 tárolója van: Zsanán, Haj-
dúszoboszlón, Kardoskúton, Pusz-
taedericsen, és szintén Algyőn, a 
Maros-1 elnevezésű mezőben. 
Ezeken a helyeken 11 gázipari társa-
ság és az MKSZSZ tárol földgázt. 

Szőreg l-es 
A Szőreg l-esnek elnevezett mező és gáztároló a nevével ellentétben nem Szőreg 
mellett, hanem az algyői szénhidrogénmező alatt, 1600-1800 méter mélyen 
található. A szakma ugyanis az egymás alatti rétegeket, mezőket földrajzi névvel 
különbözteti meg egymástól. 

Mint ismeretes, csütörtök reggel 
Oroszország elzárta a gázcsapot Uk-
rajna felé, de ez szerencsére még nem 
érinti az Európába irányuló gázszállí-
tást. Egyszer azonban már megijed-
tünk, amikor 2006 telén több nagyfo-
gyasztót ki kellett kapcsolni a földgáz-
ellátásból, mivel Ukrajna nem enged-
te át az ország területén az orosz gázt. 

Algyőn a beruházás során összesen 
44 kutat fúrnak, az utolsókat 
2009-ben. Minden adott ahhoz, hogy a 
kitűzött 2010. január elsejei határidőre 
elkészüljön a tároló. A 150 milliárd fo-
rintba kerülő stratégiai gáztároló kapa-
citása 1,2 milliárd köbméter lesz, s még 
további 0,7 milliárd köbméter gázt ke-
reskedelmi célokra is „raktározhat". 

Ekkora mennyiség téli időszakban 
45 napon keresztül napi átlagban 20 
millió köbméter kitermelését teszi le-

hetővé, ami rendkívüli hideg esetén is 
a teljes hazai fogyasztás 20-22 százalé-
kát képes fedezni. Magyarországon az 
éves földgázfelhasználás 13-14 milliárd 
köbméter, ennek több mint háromne-
gyede közvetlenül vagy közvetve 
orosz import. 

Jelenleg Magyarországon egyetlen 
földgáztároló társaság van, az E.ON 
Földgáz Storage Zrt. A mintegy 3,8 mil-
liárd köbméter tárolt földgázból azon-
ban csak 200 millió köbméter a straté-
giai készlet, amelyhez csak az MKSZSZ 
kérésére nyúlhat az E.ON. Ha elkészül 
Szeged határában az új stratégiai táro-
zó, az eddigi készlet hatszorosával biz-
tosíthatjuk be magunkat. De az E.ON 
Földgáz Storage Zrt. is mintegy 30 mil-
liárd forint értékű beruházással 2009 
augusztusáig 4,4 milliárd köbméterre 
növeli a tárolókapacitását. 

AKCIÓKKAL TARTJÁK M E G A VÁSÁRLÓI KEDVET A Z Ü N N E P E K UTÁN 

Röpködő mínuszok az üzletekben is 
A k c i ó k k a l i g y e k e z n e k a z ü z l e t e k 
m e g t a r t a n i a karácsonyi vásárlási 
k e d v e t : 3 0 - 7 0 s z á z a l é k k a l o l c s ó b b a n 
k í n á l j á k a r u h á k a t , m ű s z a k i c i k k e -
k e t , a j á n d é k t á r g y a k a t . A v á l s á g m é g 
m i n d i g n e m l á t s z i k , t e g n a p is s o k a n 
v á s á r o l g a t t a k S z e g e d e n . 

M U N K A T Á R S U N K T Ó L 
Röpködnek a mínuszok Szegeden: a 
Kárász utcán a napokban a hőmérsék-
let és néhány fogyasztói ár is igen ala-
csony. „Minden téli cipő, csizma mí-
nusz 20 százalék" - olvasható a sétá-
lóutca egyik kirakatában, a Klauzál 
tér egyik ruhaüzletében pedig 50 szá-
zalékkal csökkentették az árakat. 

Úgy látszik, a borús gazdasági hírek 
elől vásárlásba menekülnek az embe-
rek - az ünnepek után is. A karácso-
nyi szünet után újra kinyitó üzletek-
ben, áruházakban továbbra is sokan 
vásárolgatnak. 

„Adni jó... az év minden napján" - ol-
vastuk a MediaMarktban, ahol évkez-
dethez képest egészen sokan nézelődtek 
az elektronikai termékek között. Tóth 
György például olcsó kenyérpiritót kere-
sett. - Utalványt kaptam karácsonyra, 
azt szeretném levásárolni - indokolt. 

• A S Z E G E D I E K N E M M E N N E K EL A L E -
Á R A Z Á S O K M E L L E T T KARÁCSONY UTÁN 
S E M F o t ó : Segesvári Csaba 

Szánthó Balázs, a műszaki áruház-
lánc koncepciómenedzsere is ezzel 
magyarázza az érdeklődést. - Sokan 
kaptak ajándékkártyát vagy utal-
ványt karácsonyra - esetleg pénzt -, 

A Z ÁRESÉS ÉVE. 2009 első fele vár-
hatóan az elhúzódó akciók és a 
nagy kereskedelmi láncok közötti 
árverseny időszaka lesz - véli Vá-
mos György, az Országos Kereske-
delmi Szövetség főtitkára. Szerinte a 
vásárlóerő csökkenésével egyre in-
kább az árakciózás válik a nagy ke-
reskedelmi cégek fő vevőcsalogató 
eszközévé. 

amelyeken most vásároltak műszaki 
cikket - fogalmazott, hozzátéve: sokan 
a nem tetsző ajándékok helyett vá-
lasztanak újat. 

Az ajándékutalványok nem csak a 
műszaki cikkek esetében kedveltek: 
sokan lepték meg szeretteiket kará-
csonyra például könyvutalvánnyal. -
Népszerű ajándék volt, többen már be 
is váltották a kapott bont. Szakács-
könyvet, szépirodalmat egyaránt visz-
nek. Volt, aki 15 ezer forint értékű utal-
ványt hozott. Akad olyan is, aki még 
vár, hiszen egy évig felhasználhatja -
tájékoztatott Miklós Hajnalka, a Ká-
rász utcai Alexandra könyváruház ve-
zető helyettese. 

• SZEGED HATÁRÁBAN JÖVŐRE KÉSZÜL EL A GÁZTÁROLÓ, A M E L Y N E K 1,2 MILLIÁRD KÖBMÉTER LESZ A KAPACITÁSA F o t ó : K a r n o k Csaba 
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