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A kardioldgus szerint infarktussal idoveszteség a haziorvost hivni

NEM IDOBEN RIASZTAN

Nem ismeri fel, igy nem is riasztja a mentGket infarktus esetén a haziorvosok
tobbsége - allitja egy friss felmérés. A szegedi haziorvos szerint az adatok
falsak, bar eléfordul, hogy nem készitenek EKG-t az infarktusos betegrdl. A
szegedi kardiologus viszont dllitja: a leirtak fedik a valdsagot.

TOMBACZ ROBERT

Lesujto eredményeket hozott egy, az
Orszagos Mentdszolgalat egyiittmiiko-
désével 6t éven at folytatott hazai ku-
tatas, amely az infarktusok felismeré-
sét és ellatasat vizsgalta.

Eszerint a kiskunhalas térségében
dolgozo haziorvosok 62 szazaléka
nem kért rohamkocsit infarktusos be-
tegéhez, alig tobb mint negyediik keé-

szeriisége megkérdojelezhetd, ezzel
egyiitt az orvostudomdny nem olyan
egzakt, mint példdul a matematika,
mindig torténhetnek benne hibak -
magyarazta Szildrd Andrds, a Szegedi
Haziorvosok Egyesiiletének elndke,
akit a felmérés tanulsagairol kérdez-
tiink. Mint mondta, a lesijté eredmé-
nyekhez hozzajarulhat, hogy sokszor
nincsenek tipikus tiinetei az infarktus-

Kultura es stirgossegi ugyelet
Szildrd Andrds szerint a helyzeten sokat javitana a lakossagi egészségkultdra
fejlesztése, komoly, kbzoktatdsban is jelen |évG oktatdsa — a megelozés és a
tiinetek felismerése érdekében. Emellett sziikség lenne egy rutinos szakorvosokkal
mikoda, 24 ords, kivonulds siirgdsségi ligyeletre, ami jellegében a hdziorvosi
ligyelet és a mentds elldtds kozott dlina. A haziorvosoknak ugyanis csak egy része
rendelkezik mds szakvizsgaval is, igy példdul egy kardioldgiai korképet is

nehezebben ismerhetnek fel.

szitett a késobbi kezelés szempontja-
bol alapvetd fontossagu EKG-t, 66 sza-
zalékuk pedig nem adott a probléma
kezelésére alkalmas gyogyszert a pa-
cienseknek. A felmérés készitoi allit-
jak: az adatok orszagosan is érvénye-
sek. Mindez azért lényeges, mert az
infarktust elszenvedé betegek nagyon
gyakran a haziorvost keresik fel elo-
SZOr.

- Ugy gondolom, a statisztika tény-

TAVELEMZES. Hamarosan elég lesz
csupdn elkésziteni az EKG-t a sze-
gedi hdziorvosoknak, értékelniiik
nem kell azt - mondta el Forster
Tamas. Telefonon dtkiildik az ered-
ményeket a klinikdra, ahol kardio-
logusok elemzik, és dllitanak fel
ennek alapjdn gyors diagnézist. A
Szegeden még kisérleti fazisban Ié-
V0 Ujitdst a debreceni klinika mdr
sikerrel alkalmazza.

nak, igy viszont nem egyszeri felis-
merni. Az EKG pedig azért marad el
gyakran, mert a telefonon leirt pana-
szokbol nem érzékelhetd, hogy a hazi-
orvost szivrohamhoz hivjak - igy nem
is viszik magukkal a miiszert. Hozza-
tette, bar EKG-val minden haziorvos
rendelkezik, ez sem csodaszer: eléfor-
dul, hogy a gép sem mutat elvaltozast
a szivmiikodésben, noha a betegnek
infarktusa van. Mint mondta, az egy-
értelmii diagnozishoz vérvizsgdlat is
kellene - erre viszont csak egészség-
iigyi intézményekben van lehetoség.

- Nagyjabol egybevagnak a tapasz-
talatainkkal a felmérés eredmeényei.
Sok beteg, akit elozoleg megvizsgalt a
haziorvosa, sajnos késon keriil hoz-
zank, és gyakori, hogy nem készitenek
EKG-t a haziorvosok egy-egy infarktus-
gyanus betegrol - mondta Forster Ta-
mas, a szegedi II. belgyogyaszati klini-
ka és kardiologiai kozpont vezetdje.
Naponta 3-4 beteg keriil a klinikdra in-
farktussal, akiknek akkor van legna-

m Szivmiitét a szivsebészeti klinikdn

gyobb esélyiik a tulélésre, ha idoben,
azaz legkésobb hat oran beliil ellatjak
oket. Egy korszeri szivkatéterezéssel
mindossze 4-5 szazalékos az infarktus
halalozasi ratdja - mig enélkiil a bete-
gek kozel otodét elveszitik. A profesz-
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szor a gyorsabb szakellatas érdekében
azt javasolja: aki az infarktus jeleit -
oriasi, nem mulé mellkasi fajdalom,
verejtékezés, vérnyomasesés, hanyin-
ger - észleli magan, ne késlekedjen, a
mentoket hivja, ne a haziorvost.

A TIZEVES LANYOK MAR SZORONGANAK

A lanyok egyharmada mar tizéves kordban aggodik amiatt, hogyan néz ki a
teste, mutatott ra egy felmérés. 14 éves korukra mar a lanyok fele aggodik az
alakja és a ruhamérete miatt. Egy brit felmérés soran 150 ezer gyereket kér-
deztek meg, s kideriilt: a lanyok megjelenéssel kapcsolatos megszallottsaga
sokkal fiatalabb korban kezdddik, mint azt a szakértok gondoltak.

DAILY MAIL
A felmérésbol az is kideriilt, hogy a tiz-
éves fiuk majdnem egynegyede foglal-

kozik a kiilsejével. A gyerekek képesek
egy vagy tobb étkezést is kihagyni, do-
hanyoznak, illetve étvagycsokkentd

gyogyszereket szednek, és mindezt an-
nak érdekében, hogy csinosak, véko-
nyak maradjanak. A szakemberek arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a divatvi-
lagban és a reklamiparban szerepld
szuperkarcsi modellek aggasztoan
hatnak a fiatalok onképére.

A felmérés szerint a 14 évesek kor-
csoportjaban harombal egy fiatal 12
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éves kora ota rendszeresen iszik, hat
szazalékuk hasznalt marihudnas ci-
garettat a felmérést megel6zo 3 ho-
napban, és 3 szazalékuk keménydro-
got, példaul kokaint. 26 szazalékuk
nem érzi biztonsagban magat ottho-
na kornyékén. A gyerekek tobb mint
fele aggodik a jovo miatt. Nyolc sza-
zalékuk elégedetlen az életével, és a
gyerekek 38 szazaléka mondta azt,
hogy az iskolaban nagyobb fegye-
lemre lenne sziikség. A megkérdezet-
tek 39 szazalékat terrorizaljak tarsa-
ik az iskolaban, és negyediik mond-
ja azt: az iskolai terror jelentds prob-
léma.

A gyerekek csupan kis része mond-
ta azt: van olyan felnétt, akihez prob-
lémaival tud fordulni. Erdekes ez egy
olyan tarsadalomban, ahol nemzedé-
kek emelik fel a szavukat a korosz-
talyok kozotti parbeszéd sziikségessé-
ge mellett. A megkérdezett gyerekek
koziil a 12 évesek 42 szazaléka aggo-
dott az alakja miatt. Az alkoholfo-
gyasztassal kapcsolatban is megddb-
benté adatok lattak napvilagot: a 14
évesek tobb mint fele vallotta be,
hogy az elmult harom hénapban leg-
alabb egyszer részegre itta magat.

BUJJUNK
0SSZE!

Az Osszebujds és a gyengédség
nemcsak a léleknek esik jol, hanem
a szivbetegségeket is segit meg-
elozni. Az észak-karolinai egyetem
kutatdi felfedezték, hogy mar az is
csokkenti a vérnyomast és a pul-
zust, ha tiz percig fogjuk egymas
kezét - tudosit a Men's Health ci-
mii amerikai férfi életmodmagazin.
Ezaltal pedig erdsodik a sziv és ér-
rendszer.

MTI

Aki még ennél is jobban szeretné
megkonnyiteni a szive dolgat, az jol
teszi, ha kikoltozik vidékre, mert a
szennyezett varosi levegd a keringés-
nek még jobban art, mint a tiidének.
A légzdszerven keresztiil ugyanis a
legfinomabb porszemcsék is eljutnak
a vérbe, és gondoskodnak az erek be-
sziikiilésérol.

A michigani egyetem vizsgalata sze-
rint ezért a szivpanaszok miatt kor-
hazba utalt betegek szama megné az
olyan napokon, amikor a varosokban
magas koncentracioban van jelen a fi-
nom por.

Azoknak, akik ennek ellenére szi-

.vesen élnek vdrosban, egészségiik

érdekében ajanlott, hogy évente
tobbszor is menjenek nyaralni. A
New Yorki Allami Egyetem hosszii
tavu felmérése alapjan ugyanis azok
a férfiak, akik évente tobbszor men-
nek pihenni, 29 szazalékkal csok-
kentik annak az esélyét, hogy sziv-
és érrendszeri problémaban halja-
nak meg.

TUL SOK SOT
REJTENEK A
TEASUTEMENYEK

Artalmas mennyiségben tartalmaz
natriumot néhany olyan reggeli
étel, melyet éppen nem sos izérdl
ismeriink, példdul az édes pék-
siitemények és a gabonapelyhek
- irja az amerikai Consumer Re-
ports cimii fogyasztovédelmi
folyadirat.

MTI

A fogyasztovédelmi csoport elemzé-
se 37 élelmiszerre terjedt ki. Megal-
lapitottak példdul, hogy az egyik
legismertebb reggeli gabonapehely
szokasos adagja 350 milligramm
natriumot tartalmaz, félcsészényi
alacsony zsirtartalma turé 360 mil-
ligrammot, egy darab teljes kiorlésii
fehér péksiitemény pedig 440 milli-
grammot.

Az amerikai étkezési iranyelvek
szerint napi maximum 2300 mg nat-
rium ajanlott az egészséges felndtt
ember szamara, a magas vérnyo-
mas lekiizdése érdekében pedig leg-
feljebb 1500 milligramm az irany-
ado napi beviteli érték. Az Egyesiilt
Allamokban €16 atlagember ennél
joval tobb s6t vesz magahoz, még-
hozza nem utélagos sozassal, ha-
nem készételekkel.

A vizsgalat ugy talalta, hogy a
csokkentett zsirtartalmi termékek
altalaban tobb natriumot tartalmaz-
nak, vélhetéen iziik javitasa érde-
kében. A hagyomanyos konyhason
(natrium-klorid) kiviil nétrium ta-
lalhaté tobb élelmiszer-adalékban,
allagjavitoban, izfokozéban és tar-
tositoszerben is. Sok natriumot tar-
talmaznak a kiilonféle ontetek és
szoszok, de még a szivbarat zold-
séglé is.




