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Keringési betegségek
tizedelik Csongrad megyet

Csongrad megye élen jar a keringési
betegségek okozta haldlozasban,
daganatos megbetegedésekben vi-
szont az orszdgos atlagnal keveseb-
ben halnak meg megyénkben - mu-
tat rd egy nemrég késziilt elemzés.
Lakohelyiinktdl is fiigg, mikor és mi-
ben halunk meg.

TOMBACZ ROBERT

Jelentés mértékben meghatarozza
egészségi allapotunkat, életkilatasain-
kat, hogy az orszag melyik részén
éliink - deriil ki az Egészségbiztositasi
Feliigyelet felkérésére keésziilt tanul-
manybol. A komplex elemzés a leg-
utobbi, 2003-as Orszagos Lakossagi
Egészségfelmérés adataira épiil, azota
ugyanis nem késziilt hasonlo.

A dél-alfoldi régio harom megyéje
koziil az Osszesitett halalozasi adatok
szempontjabol Csongrad megye all a
legjobban: az orszagos atlag - 100 ezer
lakosbol évi 1636 f6 - 101,5 szazalékat
értiik el. Ezzel megyénk Baranyaval,
Vassal és Szabolcs-Szatmar-Bereggel all
egy szinten. Ennél csak madsik hat -
amelybdl 6t dundntili - megyében hal-
nak meg kevesebben évente. Bacs-Kis-
kun a kozépmezonybe tartozik, Békés
viszont az utolso elétti a rangsorban:
csak Nogradban halnak meg tébben.

A keringési betegségek, illetve az
emiatt bekovetkezo halalesetek sza-
mat tekintve mdr kordntsem ennyire
pozitiv a Csongrad megyei helyzet. A
19 megye - plusz Budapest - kozotti
»rangsorban” a legrosszabb ered-

vy

KORNYEZETI HATASOK. A tanul-

many célja bizonyitani: az egyéni
bioldgiai adottsdgok ~ kor, nem -

mellett  a . gazdasdgi-tdrsadal-
mi-természeti ~ komyezetnek -
anyagi helyzet, iskolai végzettség,
munkanélkiiliség, telepiilésméret
- is meghatdrozo szerepe van egyes
betegségek kialakuldsdban és a la-
kossdg egészségi dllapotdnak terii-
leti egyenl6tlenségeiben.
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Osszes halalozas kistérségenként az orszagos érték szazalékaban
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A morahalmi példa

A moérahalmi kistérség daganatos haldlozdsi értéke orszagos dsszehasonlitdsban is
nagyon alacsony: a satoraljatjhelyi kistérséggel egyiitt itt a legkevesebb - az
orszdgos atlag 78,1 szdzaléka - a daganatos haldlesetek szdma. Vaghy Richdrd, a
morahalmi Mdra-Vitdl Kht. foorvosa szerint alapvetSen két tény magyardzhatja a
kiugro eredményt. Egyrészt az itt é16k a tobbi telepiilésnél jéval tobb helyben
termesztett zoldséget, gylimélcsot esznek, mdsrészt legalabb nyolc éve komoly
szirGprogramokat szerveznek, ahol a részvételi hajlanddsag is nagyon magas. Ez
utdbbival még idejében felfedezhetdk és gydgyithatdk a rakos megbetegedések.

meényt produkalok kozott, a 16. helyen
allunk, a szomszédos Békés pedig az
utolsd. Bacs-Kiskun megye a rangsor
els6 kétharmadaban foglal helyet. Az
adatokbol kideriil: a dunantuiliaknak
van a legnagyobb esélyiik arra, hogy
ne keringési betegségekben haljanak
meg. Csongrad megyében az orszagos
atlag - 100 ezer lakosbdl 840 {6 - 108,3
szazaléka a keringési okok miatti ha-
lalozas mértéke, Békésben ez az arany
kozel 120 szazalék. A szakemberek
szerint az adatok oOsszefiiggnek a dél-
keleti régio magas munkanélkiiliségé-
vel, és hogy sokaknak rossz anyagi
helyeztiik miatt nem telik az egészsé-
gesebb taplalkozasra. Megyén beliil

ebbdl a szempontbdl a csongradi kis-
térségben a legrosszabb a helyzet: az
a teriilet az orszag 168 kistérsége ko-
ziil a 165. helyre keriilt.

J6 hir viszont, hogy a daganatos be-
tegségek okozta halalozasban Csong:
rad az orszag 8 legalacsonyabb érté-
két produkdlo megyéje kozott vany
Bacs-Kiskun pedig a negyedik. Ez azt
jelenti, hogy az orszdgos atlagnak -:
100 ezer lakosbol 415 fo - csak 95,2!
szazaléka hal meg rakban Csongrad
megyében. Békés viszont ebben is az
egyik legrosszabb mutatéval bir: a 19
megye és a fovaros alkotta ,,mezony”
18. helyén all. A legtobb daganatos ha-
lalt a févarosban regisztraltak.

A FELUJITASNAK VEGE, AM A KORLAT0ZO TABLAK MEG MARADNAK

Csak 30-cal lehet menni a Bajai uton

% MENNYI? A BAJAI UTON A JOVG HETIG MEG 30 A VALASZ

Fotd: Karnok (saba

Latszolag befejezddott a Bajai utfelujitasa, am a sebességkorlatozo és el6-
zést tilto tablak kinn maradtak az it mellett. Még nem tortént meg a mii-
szaki atadas - indokol a kivitelezd. A renddrség sem hagyja figyelmen kiviil
a tablakat: szabalysértést kdvet el, aki a megengedettnél gyorsabban hajt.

MUNKATARSUNKTOL
- Miért vannak még a Bajai titon a se-
bességkorlatozo tabldk, miért tilos to-
vabbra is elozni, ha mar napok 6ta be-
fejezodott a felyjitas, nem is latok sen-
kit dolgozni az ut mentén - tette fel a
kérdést tegnap egy autos a Bajai tit mel-
lett - valosziniileg sok tarsa nevében.
Az 55-0s Fonogyari uttol a nyugati
elkeriil6 ut korforgalmaig tarto szaka-
szat oktober végén, mindenszentek
elétt bontotta fel a Magyar Kozut Kht.
A munkalatok latszélag napok 6ta be-

fejezodtek - a 30-as sebességkorlatozo
tablak és az elozést tilto jelzések még-
is kinn maradtak. A kozlekeddk azon-
ban nem veszik figyelembe ezeket -
nem lattunk olyan autdst tegnap dél-
utdn, aki visszavett volna megszokott
tempodjabol az ominodzus szakaszon.
Nem is akadalyozta ket semmi: nem
voltak munkasok vagy munkagépek
az ut mellett.

Megnéztiik a Magyar Kozt honlap-
jan: az utinformban mar nem szerepel
ez a szakasz, nem irjak, hogy barmi-

lyen korlatozds volna még itt érvény-
ben. ]

- Még nem tortént meg a miiszaki
atadds, erre varhatéan jovo keddig
kell varni. Aprobb munkalatok van-
nak hatra: az utburkolat két szélére fe-
hér csikot festiink, az utpadkat henge-
relni fogjuk - indokolta a tabldk jelen-
létét Nagy Gdbor, a kivitelezo Hodut
Kft. f6-épitésvezetdje.

- A tabla szabdlyoz - fogalmazott egy-
értelmiien Pdl Janos, a Csongrad Megyei
Rendor-fokapitanysag szovivoje.

Vagyis azok az autésok, akik - an-
nak ellenére, hogy akadalytalanul le-
30-ndl gyorsabban hajtanak a Bajai
tton, szabalysértést kovetnek el, és
sulyos tizezreket fizethetnek.

TABLAVADASZAT. A Heves Megyei
Baleset-megelGzési Bizottsdg tab-
lavaddszatot hirdet a felesleges
KRESZ-tdbldk kisz(irésére. Arra biz-
tatjak a lakossagot, hogy a kozle-
kedésbiztonsdg javitdsa és a feles-
leges szankciondlds elkeriilése ér-
dekében jelezzék, ha Heves me-
gyében dltaluk feleslegesnek itélt
tabldval taldlkoznak. Az érdemi
bejelentések utélagos kozlekedés-
biztonsdgi feliilvizsgdlatot ered-
ményeznek, a bekiildék pedig
sorsoldson vesznek részt - a fadij
egy ingyenes ,,cstiszospalyds” ve-
zetéstechnikai képzés.

KOVACS ANDRAS

Nagyapam 105 évesen halt meg, az orszag talan harmadik, negyedik
legoregebb polgaraként. De ez még nem minden: szazadik sziiletésnap-
jan Oroshazan vele iinnepelt mind a tizenegy gyermeke, igaz, nem fel-
hétleniil. Am a bortira nem a tobb mint hatvan unokéval biiszkélked
nagypapa egészségi allapota adott okot, hanem a hianyos csalad. A
gyermekek koziil ugyanis 6t vagy hat 6zvegy volt mar akkorra. Széval
a Kovacs-vonal hidnytalanul sorjazott az emlékfoton, az ,,érkezok” ko-
ziil sokan kidoltek mar. Ez lehet a genetika...

Az, hogy mikor halunk meg, attol
is fiigg, hol éliink - bizonygatja egy ta-

’ A““'YS“ nulmany, amelynek tudomanyos meg-
tempoban alapozottsagaval nehéz lenne vitiba
haltak, halnak meg széllni. Am ezittal nem Afrika és

Skandinavia osszevetésében elemzik
a halandésagot, hanem Magyarorsza-
gon beliil taldlnak teriileti 0sszefiiggé-
seket. Ez mar batrabb, mert sokkal ki-
sebb a minta, de természetesen van-
nak kimutathato kiilonbségek. ,,Dundntil egy masik orszag”, mondogat-
jak pesszimistan a délkeleti végeken - a Balaton tengelyétol északnyugat-
ra esd rész pedig egyenesen aranyhdromszog, Vitathatatlan: a gazdagsagi
kiilonbség kihat az egészségi allapotra. Aki keveset eszik, hamarabb meg-
hal - j6 néhdny ezer éves megfigyelése ez mar az emberiségnek. Az vi-
szont csak néhdny évtizedes, hogy nem mindegy, mit tomiink magunkba.
A gyengébbek, a betegségnek kevésbé ellendlloak hamarabb elpusztul-
nak - ez pedig az allatvilagban is igy van, nem részletezve ezittal a evoli-
ci6 kontra teremtés kérdéskorét. Iparagak néttek ki a foldbol a helyes tap-
lalkozasra, s iparszerii lett mdra az egészségiigy is. Es persze mindkettd
aru, vagyis az veszi, viszi, aki meg tudja fizetni.

Es az hal kés6bb.

Az élet persze nagy kiigazitd, nemcsak a szegénység, a munkanél-
kiiliség okozta stressz csokkenti az életkilatasokat, hanem annak gaz-
dagabb régiokra és a fovarosra oly jellemzo hajtos véltozata is. Ami-
lyen tempoban haltak, halnak meg nalunk a 40 és 50 kozotti férfiak,
annak csodajara jar(t) a fejlett vilag. Biztosan lehet itt is teriileti ssze-
figgéseket taldlni, csak nehezebb, mert még kisebb a minta, ami vi-
szont veszélyezteti a tudomanyos kovetkeztetés hitelét.

Akkor inkabb mindennap egy pohar bor - vonhatjuk le a kovet-
keztetést, amit persze minden gyakornok megtesz, amikor tjsagcikket
készit egy nagyon idos emberrel. A hosszu élet titka pedig - ahogy
nagyapam is mondta - az; minél késobb essen ki a keziinkb6l a pohar.

nalunk a 40 és 50 kozotti
férfiak, annak csodajara
jar(t) a fejlett vilag.

EGY HELYEN A DAGANATOS BETEGEK ELLATASANAK ZOME
Koltozik a korhazi onkologia

A szemészeti klinika épiiletében zaj-
lik december elejétdl a szegedi on-
koldgiai ellatas jelentds része. A ll-es
karhazbol valo kikoltozés alatt is fo-
lyamatosan ellatjak a pacienseket.

MUNKATARSUNKTOL

Uj helyre, a szemészeti klinika épiileté-
be koltozik a volt [I-es korhazban miko-
do onkoterapias osztaly - elorelathato-
lag december elején. A szegedi egész-
ségligyi integracié ujabb lépéseként 35
agyat helyeznek at a felujitott, atalaki-
tott els6 emeleti részlegre, ezzel a szege-
di onkoldgiai ellatas jelentds része egy
helyre keriil. Az igy kiboviilo ugyneve-
zett A részlegen Osszesen 55 dgyon gyo-
gyitjak majd a rakos betegeket, a néi, il-

letve a gyermekklinika specidlis onko-
logiai részlege egyelore eredeti helyén
marad. Thurzo LdszIo, az onkoterapias
klinika vezetje elmondta: a koltozés
alatt is folyamatos lesz mind a jaro-,
mind a fekvobeteg-ellatas, aki nehezen
mozog, azt mentével szallitjak at a meg-
sz{ind korhazi részlegrol a klinikara.

A volt II-es korhazban megiiresedd
helyre keriil majd a korabbi I-es kor-
hazbol a kronikus belgyogyaszati osz-
taly agyainak nagyjabol fele, a masik
része pedig a tavaly oktoberben be-
zart korhazi sziilészeten kap helyet -
tudtuk meg Pal Attilatol, a klinikai
kozpont elnokétol. Ez az onkoldgiai
osztaly Kkiiiritését koveté nagyjabol
hathetes felijitas utan torténhet meg.

NAVARA XE
Legfontosabb jellemzok;
+2,51dCi 171 LE
+ 3.5 tonna vontathatésag

» Automata fényszorok, esbérzékelds ablaktoridk

« Szerviz 2 évente, vagy 30 000 km-enként

PRIMASTAR

3.781.900 FteAfn-td!
(Aot 4548 280 Kot

NISSAN:

S

3.990.000 Ft+Afa-tol

(Bruttd; 4 788 000 FiAol)

CABSTAR

3.781.900 FteAfa 1ol

Bttt 4.4 [;

HASZONGEPJARMUVEK,
AMELYEK EGYUTT DOLGOZNAK ONNEL

NISSAN HOVANY

Szeged, Berlini krt. 4/9. Tel.: 6

www,nissanhovany.hu

2/559-520
VASARNAP (S NYITVA! |

4

SHIFT. the way to move

A képek illusztraciok. A jelen reklamban kdzoit adatok és tények kizardlag tajékoztatd jellegtek, nem mindsdinek
szerzOdéses ajanlattételnek. Az ajaniat 2008. oktéber 1-181 december 31-ig vagy a késziet erejéig érvényes


http://www.nissanhovany.hu

