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A baratsag gyiirijével tiintettek ki 12 jeles magyar személyisé-
get, koztiik Katona Marta szegedi gyermekgyogyasz professzort
és Riizsa Magdolna énekesndt. A baratok megszépitik a vilagot,
ezért idot kell szakitanunk kapcsolataink apolasara, véli a pro-
fesszornd, az énekesnd pedig abban mutatna példat remek
hangjan kiviil, amit értékel onmagaban.

Varga Zoltdn Lajos ékszerész
alkotta meg a baratsag gyiiri-
jét, amely az emberi kapcsola-
tok erdsitésére hivatott. A gyii-
riivel évente kétszer tiintetnek
ki 12 jeles személyiséget, akik
tevékenységiikkel példat mu-
tatnak, nemzetiink hirnevét
oregbitik. Az elsé dijatadon keét

Nyitottnak kell
lenni az 4j
baratsagokra, idot kell
szanni a kapcsolatok
apolasara.

dr. Katona Mdrta
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Szegedhez k6todd, méltan elis-
mert holgy: Katona Marta gyer-
mekgyogyasz professzor és Ru-
zsa Magdolna, a 2006-os Me-
gasztar-gyoztes vajdasagi éne-
kesno is megkapta az arany ék-
szert, amelybe a Pro patria,
non nobis domine (A hazéért,
nem magunkeért, Uram!) felira-
tot vésték.

- Nagy oromet okozott az el-
ismerés, hiszen a mai, sze-
mélytelenedé vilagban oridsi
jelent6ségiik van az emberi
kapcsolatoknak - beszélt a dij-
rol a szegedi gyermekgyogya-
szati klinika ujsziilott intenziv
osztalyanak empatiaképessé-
gérol és szerénységérdl ismert
vezetdje, akinek nevéhez tobb
ezer kis élet megmentése fiizo-
dik. A baratsagot jelképezo ék-
szer a masodik legfontosabb
gytiriivé lépett el6 az életében,
természetesen a jegygyiri
utan.

Ugy véli, azok az emberek,
akikhez 6szintén, érdek nélkiil
fordulhatunk, megszépitik a vi-

lagot. - Nyitottnak kell lenni az
1ij baratsagokra, idot kell szan-
ni a kapcsolatok apolasara -
hivta fel a figyelmet a profesz-
szornd. - Mint orvos, aki embe-
rekkel foglalkozik, szintén azt
vallom: egy jo sz6 csodat tehet
- utalt a beleérzé képesség fon-
tossagara az orvos-beteg vi-
szonyban. A beteg kicsik sziilei
is az empatikus gyogyitoban
biznak igazan.

- Nagy megtiszteltetés! Orii-
16k, hogy van egy ember, aki
ligy dontott: szeretne nekem
baratsag gytiriit ajandékozni -
irta le az elismeréssel kapcso-
latos érzéseit Ruzsa Magdi, aki
mostandban igencsak elfoglalt:
szombaton a Megasztarban Ki-
raly Viktorral ad majd el6 duet-
tet, és nemrégiben adtak ki va-
donatuj lemezét.

Es hogy miben szeretne pél-
dat mutatni - remek hangjan
kiviil, amelyet lapunk idei
ajandékkoncertjén is bizonyi-
tott? Abban, amit értékel maga-
ban. - Szamomra a legfonto-
sabb az Gszinteség és tisztasag,
ezt hoztam magammal, ezt ko-
szonhetem a gyokereimnek -
fejtette ki az énekesnd, aki szi-
vesen visel gyiiriit - és elarul-
ta, nem ez az elsé jelentoségtel-

Szamomra a
Iegfontosabb az
oszmteseg és tisztasag,
ezt hoztam magammal,
ezt koszonhetem a
gyokereimnek.

Riizsa Magdolna

jes gyiird, amit életében ka-
pott. Ezekhez a dolgokhoz min-
dig nagyon ragaszkodik.

- gyiir{i tulajdonosai

Az aranygy(ir(it megkapta még Szegedrdl Kirdly Levente, a Nemzet
Szinésze és Vajda Attila olimpiai bajnok. Rajtuk kiviil Demjén
Ferenc énekes-zeneszerzd, Papp Lajos szivsebész professzor, Tékés
Ldszlo, kirdly-hagomelléki reformdtus piispok, Santa Ferenc,
Kossuth- és Liszt-dijas heged{im{ivész - primds, Széles Gabor, a
Magyar Gydriparosok Orszdgos Szovetségének tiszteletbeli elndke,
Foldesi Margit torténész, az Echo Tv miisorvezetGje, vitéz Varhelyi
Andrds, cimzetes egyetemi tandr, a Vitézi Rend elnok-fékapitdnya,
vitéz Pakh Imre, a Vitézi Rend Amerikai Kozponti Torzskapitdnya. A
gyurut George W. Bushnak és Vlagylmlr Putylnnak is elkiildték.
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Megmt Svédorszagot talalta
»a vilagon a legjobb helynek
egy anya szamara’ az az
amerikai jotékonysagi szerve-
zet, amely évente vizsgalja az
anyak helyzetét a vilag arsza-

gaiban.
A Save the Children gyer-
mekmentd  segélyszervezet

kedden kozzétett jelentése 146
orszagot rangsorolt. Svédor-
szagot Norvégia majd Izland
koveti, az elsé tizbe pedig
még Uj-Zéland, Dénia, Auszt-
ralia, Finnorszag, Irorszag,

Németorszag és Franciaorszag

jutott be.
Az értékelésnél tobb szem-
pontot vettek figyelembe,

koztilk a wvarhato élettarta-
mot, az ivoviz mindségét, a
gyermekgondozdsi szabadsag
lehetdségeit, a nok politikai
részvételét és az ot év alatti
gyerekek halalozasi mutato-
jat.

A sereghajtok foleg az afrikai
kontinensrol keriiltek ki: Niger,
Csad, Sierra Leone, Angola,
Bissau-Guinea, Eritrea, Dzsibu-
ti, Mali, Etiopia.

A makoi Debreczeni Gabor lett idén Mr. Police

BOLDOG CSALADAPA

i Debreczeni Gabor erds testfelépitése magabiztossagot kolcsonoz a rend6ri munkdban is

Egy makdi nyomozd, Debreczeni Gabor a legszebb testfelépité-
sii rendor - ot hirdették ugyanis gyoztesnek a férfiak koziil
még abszoliit kategoridban is a Mr. és Miss Police orszagos test-
épitd bajnoksagon. Sok holgynek tetszik, a versenyek utan
gyakran kérnek tole kozos fotot. Ezt Grommel fogadja - de a
szive foglalt: csalddos ember, biiszke férj és édesapa.

SZABO IMRE

Azért kezdett el tizenhat éves
koraban testépitéssel foglalkoz-
ni a makoi Debreczeni Gdbor,
mert ugy érezte, nagyon vé-
kony. Ma harmincegy eszten-
dos, és a legizmosabb testii
rendor Magyarorszagon, 0
nyerte ugyanis sajat sulycso-
portjaban, a plusz nyolcvanot
kilogrammos mezdonyben és
abszolut kategoriaban is a Mr.
és Miss Police orszagos testépi-
t6 bajnoksagot Kaposvarott.

Hetente ot napot edz
A varosi renddrkapitanysagon
féhadnagyi rangban szolgdl, és
egy nyomozocsoport vezetdje -
a testépitd. versenyre viszont
nem felettesei utasitasara, ha-
nem teljesen oOnszantabol je-
lentkezett. Egyébként nem ez
az elsé sikere a sportagban:
mar 2003-ban és 2004-ben is
masodik lett sajdt csoportjaban
a Superbodyn, majd kétéves
sziinetet kovetden tavaly ne-
gyedik, idén pedig harmadik
helyezést ért el.

Az 1t idaig egy sajat, lakote-
lepi edzoterembdl vezetett,
ahol szaklapokat olvasgatva
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kezdett erdsiteni. Ma mar az
egyik helyi edzdterembe jar,
ahol egymas kozott megbeszé-
lik, ki milyen moédszert kovet,
és edzo is segiti felkésziilését:
Toth Zoltdn, alias Tozo, a Tozo
Body Formers Team alapitdja.
Hetente 6t napot, alkalman-
ként masfél orat tolt itt.

Csak csirkehus rizzsel
Megjegyzi ugyanakkor: a test-
épités egyben életforma is, te-
hat nem iszik alkoholt, nem
dohanyzik, és az sem mindegy,
mit eszik. Kollégai ma mar meg
sem lepddnek, amikor példaul
azt latjak, hogy nap mint nap
csirkehust ebédel rizzsel, min-
den fiiszerezés nélkiil. Termé-
szetesen taplalék-kiegészitoket
is fogyaszt - aki komoly ered-
ményt akar elérni ebben a
sportagban, az ezt nem nélkii-
lozheti -, ugyanakkor szigori-
an csak iizletben kaphato, el-
lendrzott termékeket vasarol.

Felesége szintén testépito

Arra a kérdésre, hogy izmos
testfelépitése miatt bdlvanyoz-
zak-e a nok, szerényen azt
mondja: az erdsebb testalkatot
kedveloknek taldn tetszik,
ugyanakkor tisztaban van az-
zal, hogy ahogyan 0 kinéz, az
inkabb egyfajta testépito-ideal-
nak felel meg, semmint az atla-
gos nok izlésének. Egy-egy ver-
seny utan természetesen eldfor-
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dul, hogy odajonnek hozza a la-
nyok, kozos fotokat készitenek
vele, és kivancsisaghol megta-
pintjak a bicepszét - ennél tobb
azonban sosem torténik. Deb-
reczeni Gabor ugyanis nos em-

¢ 10, HA 1ZMOS A RENDOR.
Debreczeni Gabor felette-
sei, kollégdi mar megszok-
tak, hogy bizonyos szem-
pontbdl kiilonc ember, dm
vitathatatlanul elGnye is
van annak, hogy erds test-
felépitési renddr. Ez maga-
biztossdgot kolcsonoz a
munkdban neki. Nem egy-
szer észreveszi, hogy tiszte-
letet parancsold megjele-
nése hatdssal van a gyanli-
sitottra. Egyébként nem-
csak |atszatra erGs ember: a
kiizddsportokban is otthon
van, kordbban évekig
kungfuzott.

ber, mi tobb, biiszke édesapa.
Felesége, Edit szintén testépito,
am nem Gabor hatasara kezdte
el csindlni, és nem is az edzote-
remben ismerkedtek Ossze, ha-
nem a kapitanysagon, mert-
hogy az is kozos benniik, hogy
mindketten rendorok. Kisla-
nyukrol, a 18 honapos Anitardl
azt mondja az édesapa: termé-
szetesen nem edz, de maris na-
gyon izmos baba.

s ? ‘M
Alfoldi Divathaz
Szeged,
Tisza Lajos Kkrt. 51.
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