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A b a r á t s á g g y ű r ű j é v e l t ü n t e t t e k ki 12 jeles m a g y a r s z e m é l y i s é -
g e t , k ö z t ü k K a t o n a M á r t a s z e g e d i g y e r m e k g y ó g y á s z p r o f e s s z o r t 
és R ú z s a M a g d o l n a é n e k e s n ő t . A b a r á t o k m e g s z é p í t i k a v i l á g o t , 
e z é r t i d ő t kell s z a k í t a n u n k k a p c s o l a t a i n k á p o l á s á r a , véli a p r o -
f e s s z o r n ő , a z é n e k e s n ő p e d i g a b b a n m u t a t n a p é l d á t r e m e k 
h a n g j á n k í v ü l , a m i t értékel ö n m a g á b a n . 

F A R K A S J U D I T 
Varga Zoltán Lajos ékszerész 
alkotta meg a barátság gyűrű-
jét, amely az emberi kapcsola-
tok erősítésére hivatott. A gyű-
rűvel évente kétszer tüntetnek 
ki 12 jeles személyiséget, akik 
tevékenységükkel példát mu-
tatnak, nemzetünk hírnevét 
öregbítik. Az első díjátadón két 

N y i t o t t n a k kell 
lenni az új 

barátságokra, időt kell 
s z á n n i a kapcsolatok 
ápolására. 
d r . K a t o n a M á r t a 

Szegedhez kötődő, méltán elis-
mert hölgy: Katona Márta gyer-
mekgyógyász professzor és Rú-
zsa Magdolna, a 2006-os Me-
gasztár-győztes vajdasági éne-
kesnő is megkapta az arany ék-
szert, amelybe a Pro patria, 
non nobis domine (A hazáért, 
nem magunkért, Uram!) felira-
tot vésték. 

- Nagy örömet okozott az el-
ismerés, hiszen a mai, sze-
mélytelenedé világban óriási 
jelentőségük van az emberi 
kapcsolatoknak - beszélt a díj-
ról a szegedi gyermekgyógyá-
szati kbnika újszülött intenzív 
osztályának empátiaképessé-
géről és szerénységéről ismert 
vezetője, akinek nevéhez több 
ezer kis élet megmentése fűző-
dik. A barátságot jelképező ék-
szer a második legfontosabb 
gyűrűvé lépett elő az életében, 
természetesen a jegygyűrű 
után. 

Úgy véli, azok az emberek, 
akikhez őszintén, érdek nélkül 
fordulhatunk, megszépítik a vi-

lágot. - Nyitottnak kell lenni az 
új barátságokra, időt kell szán-
ni a kapcsolatok ápolására -
hívta fel a figyelmet a profesz-
szornő. - Mint orvos, aki embe-
rekkel foglalkozik, szintén azt 
vallom: egy jó szó csodát tehet 
- utalt a beleérző képesség fon-
tosságára az orvos-beteg vi-
szonyban. A beteg kicsik szülei 
is az empatikus gyógyítóban 
bíznak igazán. 

- Nagy megtiszteltetés! Örü-
lök, hogy van egy ember, aki 
úgy döntött: szeretne nekem 
barátság gyűrűt ajándékozni -
írta le az elismeréssel kapcso-
latos érzéseit Rúzsa Magdi, aki 
mostanában igencsak elfoglalt: 
szombaton a Megasztárban Ki-
rály Viktorral ad majd elő duet-
tet, és nemrégiben adták ki va-
donatúj lemezét. 

És hogy miben szeretne pél-
dát mutatni - remek hangján 
kívül, amelyet lapunk idei 
ajándékkoncertjén is bizonyí-
tott? Abban, amit értékel magá-
ban. - Számomra a legfonto-
sabb az őszinteség és tisztaság, 
ezt hoztam magammal, ezt kö-
szönhetem a gyökereimnek -
fejtette ki az énekesnő, aki szí-
vesen visel gyűrűt - és elárul-
ta, nem ez az első jelentőségtel-

S z á m o m r a a 
# # legfontosabb az 

őszinteség és tisztaság, 
e z t h o z t a m m a g a m m a l , 
e z t k ö s z ö n h e t e m a 
g y ö k e r e i m n e k . 
R ú z s a M a g d o l n a 

jes gyűrű, amit életében ka-
pott. Ezekhez a dolgokhoz min-
dig nagyon ragaszkodik. 

A gyűrű tulajdonosai 
A z a r a n y g y ű r ű t m e g k a p t a m é g S z e g e d r ő l K i r á l y L e v e n t e , a N e m z e t 
S z í n é s z e és V a j d a A t t i l a o l i m p i a i b a j n o k . R a j t u k k í v ü l D e m j é n 
F e r e n c é n e k e s - z e n e s z e r z ő , P a p p Lajos s z í v s e b é s z p r o f e s s z o r , T ő k é s 
L á s z l ó , k i r á l y - h á g ó m e l l é k i r e f o r m á t u s p ü s p ö k , S á n t a F e r e n c , 
K o s s u t h - és L i s z t - d í j a s h e g e d ű m ű v é s z - p r í m á s , Széles G á b o r , a 
M a g y a r G y á r i p a r o s o k O r s z á g o s S z ö v e t s é g é n e k t i s z t e l e t b e l i e l n ö k e , 
F ö l d e s i M a r g i t t ö r t é n á s z , a z E c h o T v m ű s o r v e z e t ő j e , v i t é z V á r h e l y i 
A n d r á s , c í m z e t e s e g y e t e m i t a n á r , a V i t é z i R e n d e l n ö k - f ő k a p i t á n y a , 
v i t é z P á k h I m r e , a V i t é z i R e n d A m e r i k a i K ö z p o n t i T ö r z s k a p i t á n y a . A 
g y ű r ű t G e o r g e W . B u s h n a k és V l a g y i m i r P u t y i n n a k is e l k ü l d t é k . 

ANYAJOLÉTI LISTA 
Megint Svédországot találta 
„a világon a legjobb helynek 
egy anya számára" az az 
amerikai jótékonysági szerve-
zet, amely évente vizsgálja az 
anyák helyzetét a világ orszá-
gaiban. 

A Save the Children gyer-
mekmentő segélyszervezet 
kedden közzétett jelentése 146 
országot rangsorolt. Svédor-
szágot Norvégia majd Izland 
követi, az első tízbe pedig 
még Új-Zéland, Dánia, Auszt-
rália, Finnország, Írország, 

Németország és Franciaország 
jutott be. 

Az értékelésnél több szem-
pontot vettek figyelembe, 
köztük a várható élettarta-
mot, az ivóvíz minőségét, a 
gyermekgondozási szabadság 
lehetőségeit, a nők politikai 
részvételét és az öt év alatti 
gyerekek halálozási mutató-
ját. 

A sereghajtók főleg az afrikai 
kontinensről kerültek ki: Niger, 
Csád, Sierra Leone, Angola, 
Bissau-Guinea, Eritrea, Dzsibu-
ti, Mali, Etiópia. 

Fogadjon örökbe j 
a Tappancstól 

egy hűséges társat! 
Kidobott kutyák várják befogadóikat, hogy 

életűk jóra fordulását meghálálhassák. 

Érdeklődni: 70/380-9922 
(8-20 között). 
S z á m l a s z á m : 

HVB Bank 10918001-00000019-
48600008 

DCLMAGYAKORSZAC 
FM 95.4 RódióNS DÉLVÜJG 

FOTÓ: DM/DV 

dul, hogy odajönnek hozzá a lá-
nyok, közös fotókat készítenek 
vele, és kíváncsiságból megta-
pintják a bicepszét - ennél több 
azonban sosem történik. Deb-
reczeni Gábor ugyanis nős em-

J Ó , H A IZMOS A R E N D Ő R . 
D e b r e c z e n i G á b o r f e l e t t e -
s e i , k o l l é g á i m á r m e g s z o k -
t á k , h o g y b i z o n y o s s z e m -
p o n t b ó l k ü l ö n c e m b e r , á m 
v i t a t h a t a t l a n u l e l ő n y e is 
v a n a n n a k , h o g y erős t e s t -
f e l é p í t é s ű r e n d ő r . E z m a g a -
b i z t o s s á g o t k ö l c s ö n ö z a 
m u n k á b a n n e k i . N e m e g y -
s z e r é s z r e v e s z i , h o g y t i s z t e -
l e t e t p a r a n c s o l ó m e g j e l e -
n é s e h a t á s s a l v a n a g y a n ú -
s í t o t t r a . E g y é b k é n t n e m -
csak l á t s z a t r a erős e m b e r : a 
k ü z d ő s p o r t o k b a n is o t t h o n 
v a n , k o r á b b a n é v e k i g 
k u n g f u z o t t . 

ber, mi több, büszke édesapa. 
Felesége, Edit szintén testépítő, 
ám nem Gábor hatására kezdte 
el csinálni, és nem is az edzőte-
remben ismerkedtek össze, ha-
nem a kapitányságon, mert-
hogy az is közös bennük, hogy 
mindketten rendőrök. Kislá-
nyukról, a 18 hónapos Anitáról 
azt mondja az édesapa: termé-
szetesen nem edz, de máris na-
gyon izmos baba. 

Vasárnap is van újság! 

A makói Debreczeni Gábor lett idén Mr. Police 

BOLDOG CSALÁDAPA 
A LEGIZMOSABB RENDŐR 

TATRADOL TRAVEL ?, 
6721 Szeged, 

ÍJJk^- Szent István tér 6. 
Tel.: (62) 487-835 • info@tatradol.hu 
R E N D K Í V Ü L I U T A Z Á S I K E D V E Z M É N Y E K 

Utazások: légkondicionált luxusautobusszal! 
• 11.28-30. ADVENTI VARÁZS KRAKKÓBAN 
ÉS ZAKOPANÉBAN 
Ellátás: reggeli 23 900 Ft/18 
• 12. 04. SZOLNOKI SZIGLIGETI SZÍNHÁZ 
Nan Knighton: A VÖRÖS PIMPERNEL -
musicalkomédia 6700 Ft/fő 
• 12.28.-01.02. SZILVESZTERI PROGRAM 
HORVÁTORSZÁGBAN - DRVENIK 
Ellátás: félpanzió 54 900 FI/18 

Debreczeni Gábor erős testfelépítése magabiztosságot kölcsönöz a rendőri m u n k á b a n is 

K A R Á C S O N Y I 

Á R U K É S Z L E T Ü N K 

MEGÉRKEZETT: 

• A L M A S Ü T Ő K 

• SÜTEMÉNYESTÁNYÉROK 

• KÍNÁLÓK 

• KARÁCSONYT BÖGRÉK 

• KÁVÉSCSÉSZÉK 

VlLLEROY & BOCH 
M I N Ő S É G ÉS ELEGANCIA z 6 o ÉVE! 

Márkaüzlet: Szeged, Kölcsey u, 2. 
Tel.: 62/310-963 

www.villeroy-boch.com 

kezdett erősíteni. Ma már az 
egyik helyi edzőterembe jár, 
ahol egymás között megbeszé-
lik, ki milyen módszert követ, 
és edző is segíti felkészülését: 
Tóth Zoltán, alias Tozó, a Tozó 
Body Formers Team alapítója. 
Hetente öt napot, alkalman-
ként másfél órát tölt itt. 

C s a k c s i r k e h ú s r i z z s e l 
Megjegyzi ugyanakkor: a test-
építés egyben életforma is, te-
hát nem iszik alkoholt, nem 
dohányzik, és az sem mindegy, 
mit eszik. Kollégái ma már meg 
sem lepődnek, amikor például 
azt látják, hogy nap mint nap 
csirkehúst ebédel rizzsel, min-
den fűszerezés nélkül. Termé-
szetesen táplálék-kiegészítőket 
is fogyaszt - aki komoly ered-
ményt akar elérni ebben a 
sportágban, az ezt nem nélkü-
lözheti -, ugyanakkor szigorú-
an csak üzletben kapható, el-
lenőrzött termékeket vásárol. 

F e l e s é g e s z i n t é n t e s t é p í t ő 
Arra a kérdésre, hogy izmos 
testfelépítése miatt bálványoz-
zák-e a nők, szerényen azt 
mondja: az erősebb testalkatot 
kedvelőknek talán tetszik, 
ugyanakkor tisztában van az-
zal, hogy ahogyan ő kinéz, az 
inkább egyfajta testépítő-ideál-
nak felel meg, semmint az átla-
gos nők ízlésének. Egy-egy ver-
seny után természetesen előfor-

di v i t a 

O R I A S I A K C I Ó I 
Minden szövetkabát, 

dzseki, kosztüm 

20-50% 
engedménnyel 

CSAK 3 NAPIG! 
(November 15-ig) 

E g y m a k ó i n y o m o z ó , D e b r e c z e n i G á b o r a l e g s z e b b t e s t f e l é p í t é -
sű r e n d ő r - ő t h i r d e t t é k u g y a n i s g y ő z t e s n e k a f é r f i a k k ö z ü l 
m é g a b s z o l ú t k a t e g ó r i á b a n is a M r . és Miss Police o r s z á g o s t e s t -
é p í t ő b a j n o k s á g o n . Sok h ö l g y n e k t e t s z i k , a v e r s e n y e k u t á n 
g y a k r a n k é r n e k t ő l e k ö z ö s f o t ó t . E z t ö r ö m m e l f o g a d j a - d e a 
s z í v e f o g l a l t : családos e m b e r , b ü s z k e férj és é d e s a p a . 

SZABÓ IMRE 
Azért kezdett el tizenhat éves 
korában testépítéssel foglalkoz-
ni a makói Debreczeni Gábor, 
mert úgy érezte, nagyon vé-
kony. Ma harmincegy eszten-
dős, és a legizmosabb testű 
rendőr Magyarországon, ő 
nyerte ugyanis saját súlycso-
portjában, a plusz nyolcvanöt 
kilogrammos mezőnyben és 
abszolút kategóriában is a Mr. 
és Miss Police országos testépí-
tő bajnokságot Kaposvárott. 

H e t e n t e ö t n a p o t e d z 
A városi rendőrkapitányságon 
főhadnagyi rangban szolgál, és 
egy nyomozócsoport vezetője -
a testépítő, versenyre viszont 
nem felettesei utasítására, ha-
nem teljesen önszántából je-
lentkezett. Egyébként nem ez 
az első sikere a sportágban: 
már 2003-ban és 2004-ben is 
második lett saját csoportjában 
a Superbodyn, majd kétéves 
szünetet követően tavaly ne-
gyedik, idén pedig harmadik 
helyezést ért el. 

Az út idáig egy saját, lakóte-
lepi edzőteremből vezetett, 
ahol szaklapokat olvasgatva A v e r s e n y e n . . . FOTÓ: MTI 

http://www.iiv.iio.hu
mailto:info@tatradol.hu
http://www.villeroy-boch.com

