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Natasát kikészítette 
a dzsungel koszt 
Nyolc d e k a g r a m m b a b és u g y a n e n y -
nyi rizs - e n n y i a Celeb v a g y o k , 
m e n t s ki i n n e n ! R T l k l u b o s m ű s o r 
s z e r e p l ő i n e k f e j a d a g j a a z a r g e n t i n 
d z s u n g e l b e n . A z e g y é b k é n t is k o p l a -
ló m o d e l l e k m é g csak-csak k i b í r j á k , 
d e mi a h e l y z e t Janics Natasával? 
Szegedi o l i m p i k o n u n k egészsége a 
t é t . 

B O B K Ó A N N A 
Kedd este ismét nézők milliói izgulták 
végig az RTL Klub Celeb vagyok, ments 
ki innen! című műsorát, melyben ja-
nics Natasa kiállta a bátorságpróbát. 
Tíz csillagot szerzett csapatának azzal, 
hogy hosszú percekig tűrte amint Sző-
ke András kígyót, békát, patkányokat, 
bogarakat, kukacokat és még egy legu 
ánt is beborít átlátszó nejlonnadrágjá-

I TÁBORI ÉTREND. A táborlakók h á -
romnaponta kapják azokat az 
alapanyagokat, amikből maguk f ő -
zik vagy sütik meg ételeiket. Egy ce-
lebre naponta 8 dekagramm bab és 
8 dekagramm rizs jut. Forrásvizet 
isznak, amit előtte felforralnak. A 
bátorságpróbán szerzett csillago-
kért plusz fejadagokat kapnak. Egy 
darabért 15 dekagramm hús, 1 
zöldség és egy gyümölcs jár, esetleg 
tojás vagy krumpli. A kincsvadá-
szatokon pedig extra élelemhez 
juthatnak. A láda csokit, tojást, 
sört, bort vagy kólát rejthet. A fej-
adagokat orvos mérte ki, és állapí-
totta meg róluk: elegendőek a túl-
éléshez. 

ba, amiben táncolnia is kellett. Ezzel a 
mutatvánnyal extra élelemhez juttatta 
a kiéhezett táborlakókat. 

Zimány Lindának és Süfő Enikő-
nek talán még jól is jött a dzsungel-
fogyókúra. De mi a helyzet Natasá-
val? Vőlegénye, Csányi Szilárd már 
többször is azt nyilatkozta: az éhség-
től kiborul menyasszonya. Ezen sen-
kinek nem is kell csodálkoznia, hi-
szen a szegedi élsportoló a rendsze-
res étkezéshez szokott, a kiegyensú-
lyozott táplálkozás elengedhetetlen 
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jó fizikumához. Hogyan hat Natasa 
szervezetére a dzsungellét? - kérdez-
tük edzőjétől. 

- Ki lehet bírni az egyszerűsített ét-
rendet, de nem tesz jót Natasának. 
Megbeszéltük, hogy vitaminok, fehér-
je és más fontos ásványi anyagok be-
vitele nélkül nem fog edzeni a dzsun-
gelben - mondta el lapunknak Kovács 
László, aki bízik benne, hogy az olim-
pikon hamarosan hazatér, és meg-
kezdhetik a felkészülést az Eb-re és a 
vb-re. Előtte azonban megvizsgálják: 
mennyit fogyott, és mennyire fáradt 
ki lelkileg. Hiszen a monotonitás leg-
inkább pszichésen meríti ki a sporto-
lót. Kovács László szerint azonban 
Natasa itthon néhány nap alatt össze-

szedheti magát, ha újra rendesen 
ehet. 

Dr. Dobos József sportorvos szerint 
sem viseli meg nagyon a dzsungellét 
Natasa szervezetét. De az biztos, hogy 
az egyhangú táplálkozás nem a leg-
jobb neki. - Az edzőtáborokban spe-
ciális étrendet állítunk össze a sporto-
lóknak. Legtöbbjük táplálékkiegészi-
tőt is szed. Natasának valószínűleg 
most ezeket is nélkülöznie kell a 
dzsungelben - hallottuk a szakember-
től, aki elmondta: az, hogy az olimpi-
kon egy-két hétig babon és rizsen él, 
nem okoz maradandó károsodást an-
nak ellenére, hogy normális esetben 
számára a háromszori étkezés és mel-
lette két kiegészítő étkezés javallott. 

N A G Y S Á N D O R ES CSALADJA M A R T E 1 Y B E K E J E T ÓVJA 

A z ev polgarore lett 
a lúdvári gépész 
N a g y S á n d o r t , a l ú d v á r i s z i v a t t y ú t e l e p g é p é s z é t v á l a s z t o t t á k a z é v p o l g á r -
ő r é n e k . A z e g y k o r o n a u t ó s z e r e l ő n e k t a n u l t 4 9 éves f é r f i 1 9 9 7 ó t a él és d o l g o -
z i k családjával a M á r t é l y k ö z e l i t e l e p e n . Felesége, n a g y o b b i k l á n y a és v e j e is 
p o l g á r ő r , a c s a l á d f ő p e d i g e m e l l e t t 33 e s z t e n d e j e ö n k é n t e s t ű z o l t ó is. 

K O R M O S T A M Á S 
Rendezett porta, kitisztított árkok, 
csatornák, szépen nyírt pázsit és a töl-
tésoldalban legelésző birkák fogadják 
azt, aki a lúdvári szivattyútelephez ér. 
Nagy Sándor családjával 1997 január-
ja óta él és dolgozik itt. Az autószerelő 
végzettségű férfi a mártélyi vízügynél 
helyezkedett el, majd innen került át 
gépészként a falu közelében lévő íűd-
várra. A telep másik gépésze nem 
más, mint a felesége. 

- Annak ellenére, hogy elvileg reggel 
hattól délután fél háromig szól a meg-
bízatásom, a szivattyútelep huszon-
négy órás elfoglaltságot jelent. Egyszer 
lemértem, mire a fűnyíróval körbenyír-
tam az egész területet, pont hat kilomé-
tert tettem meg - mesélte mosolyogva. 
Felesége nemcsak az életben, a mun-
kában, hanem a polgárőr egyesületben 
is társa. Emellett a nagyobbik lánya, a 
24 éves Anikó és a férje is polgárőr. A 
családfő pedig ráadásként 33 éve ön-
kéntes tűzoltó is. Az utóbbit társadalmi 
munkát még diákként kezdte. 

Nagy Sándor a napokban vehette át 
Budapesten az év polgárőre címet, 
amelyre a helyi elnök jelölte őt a me-
gyei szervezetnél, utóbbi pedig az or-
szágosnak javasolta a megválasztását. 
Férfiasan bevallotta, egyáltalán nem 
számított az elismerésre. A polgáröri 
teendőket csak szabadidejében tudja 
ellátni, mert első a szolgálat. Elmon-
dása szerint ha a gáton kell lenni, ak-
kor minden más háttérbe szorul. 

- A 2006-os nagy árvízkor, amikor 
Lúdvárnál 1066 centiméter magas volt a 
Tisza vízszintje, nem lehetett mással fog-
lalkozni, csak a védekezéssel. Békében, 
ahogy én hívom a készültség nélküli 
időt, ráérek óvni Mártélyt - folytatta. 

A vízügytől minden ősszel kijönnek 
hozzá ellenőrizni. A szemle előtt pedig 
az egész területet, a telepet, a gépeket 
rendbe kell tenni. A szűrők mindegyi-
ke tiszta, a kerítés és a karók újrafest-
ve, a szivattyúk dolgoznak, a fü lenyír-
va, a levél összeszedve - ekkora mun-
kához pedig kell az egész Nagy család. 

I TIZENHÁROM ÉVES EGYESÜLET. A 
Mártélyi Polgárőr, Tűz- és Vagyon-
védelmi Közhasznú Egyesület 1995. 
január 16-án alakult tizenhat tag-
gal. Az alapítók közül még heten 
tagjai a mára harmincfősre nőtt 
szervezetnek. A bővülés oka, hogy 
1998-ban a felszámolás alatt lévő 
helyi önkéntes tűzoltóság összeol-
vadt a polgárőrséggel. 
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Ludas Matyi szeretné, ha a pénze jól fialna... Es On? 
Erste KamatBiztos Betét. Válasszon feltételek nélküli biztos megoldást pénzének! 
• A l t i .10 h<uiMl0..'IO» Botét egy három havi ismétlődő forint lekötött belótijnintroum JÖÖ 000 fonni Irhciló .. ev on.. 
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sem azERStf BANHBlMpARV N Y K T ^ i I l f t . l t IIEFEKII t fS I /HT. he/el,•sétmn, om lába .aló s.'.unl.in. sem leköt'- .ben em befektetésekben. 
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Lakossági bankszámla as untéti kamat Hirdetmény 3 iiavt .. i . i á t l M ú tmtótlokütuMi' nvególl.lpitOU kotnal.Vníl i* CPKM'roórleke s/eilnt kamatozik tovább ( E B H M értéke a 
Jelenlegi nem akciós, kamattal: 1 0 . ! ' » t t . t - i a.i A z ajánlatban taglalt standard b ü K i l kamatúk a TOQk. 1 1 . (• 1l Hirdetmény alapján kerültek feltüntetésre. 
Az egy b e t o n éllel f te KomalOIztuS Betelne a > iiiulye/aijl á l i o m a n , ' • . •eitek" bármely időpontban vizsgálva - nem balodbalja meg a 2 5 O Q O 0 0 0 forintot. 
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