Kedd, 2008. szeptember 9.

Téritésmentes raksz(irés a prosztata hetén

ELETMENTO FELISMERES

074901703

Tapasztalatok szerint a kellgen hatasos kampanyok képesek rairanyitani a kozfigyelmet egy-egy prob-
lémara. Kevéshé drvendetes viszont, hogy a figyelmet sokszor olyasvalamire kell rairanyitani, amire
dnmagunktdl, dnmagunk érdekében is oda kellene figyelni. Szeptember 13-a a Prosziata Vilagnap. Szep-
tember masodik hetében a szakemberek igyekeznek folhivni a férfiak figyelmét azon szerviikre, mely-
nek rakos elvéltozasa, fdleg 50 év folott, az életiiket is veszélyeztetheti.

ultrahangos vizsgalat is, végiil szovetmintavétel. Ha
a prosztatardk korai stadiuma, operacioval vagy
sugarkezeléssel véglegesen meggydgyithatd. Ha a
beteg késdbb keriil orvoshoz, és a daganat mar
elhagyta a prosztata tokjat, a betegség, s6t a csont-
attét is kezelhetd gyogyszerrel. Ekkor azonban a
gyogyulds mar nem végleges, de a kezelés 10 évvel
is kitolhatja a beteg életét.

A prosztatasz(irést — ellentétben a legtobb eurdpai
orszaggal — az Orszagos Egészségbiztositasi Pénz-
tar nem finanszirozza. Szeptember 8-t6l 13-ig azon-
ban az orszdg minden részén, igy a Szegedi Tudo-
manyegyetem Uroldgiai Klinikajan is téritésmentesen
végzik a vér PSA szintjének mérését. A vizsgalatra —
csak e 6 nap alatt —a www.prosztatanap.hu interne-
tes oldalon lehet jelentkezni. Prosztatasziirést persze
nem csak ekkor végeznek az intézményben. Az orvo-
sok bejelentkezés alapjan, konkrét idGpontban var-
jék a pacienseket. A Prosztata Vilagnapnak koszon-
hetGen remélhetGleg egyre tobb egészségtudatos,
50 év folotti férfi jelentkezik. Am fontos szerep jut a
probléma megoldasaban a csalad nétagjainak is.
Nekik kell biztatni a szeretett férfit, hogy jelentkezzen
—sajat egészsége és a csalad boldogsaga érdekében
—szlir@vizsgalatra. Esetleg el is lehet kisérni, nehogy

Kiilf6ldon a Prosztata Vilagnap raébresztette a fér-
fiakat, hogy a prosztatabetegségek jeleire célszeri
odafigyelni. Nem legyinteni, hogy bizonyos tiinetek
a korral jarnak, hanem a problémékkal orvoshoz for-
dulni. Elfogadni, hogy 50 év folott a prosztatat akkor
is vizsgaltatni kell, ha nem okoz tiineteket.

A raébredésre Magyarorszagon is nagy sziikség
lenne. Pajor Laszl6 urolégus professzor, a Szegedi
Tudomanyegyetem Uroldgiai Klinikdjanak igazgato-
ja gy tapasztalja, hogy a legtobb embernek fogalma
sincs, mi a prosztata, milyen jelek utalnak elvaltozasra.
Pedig a haldlt okozo rdkos megbetegedések szamat
tekintve a prosztatarak a 3-4. helyen van. A profesz-
szor szerint a betegek szdma a magyar férfiak atlag-
életkoranak novekedésével egyre nagyobb lesz. A
prosztatardk szerencsére jol sziirhet6, és iddben
diagnosztizalva meggyogyithatd. Alattomos betegség,
ugyanis j6 ideig tiinetmentes, ha viszont mér panaszt
okoz, nem operalhat6, véglegesen nem gyogyithato.

Prosztatavizsgalaton minden 50. életévét betoltott
férfinak ajanlatos lenne részt vennie. Am mar 45 év
folott célszerii orvoshoz fordulni, ha valakinek az
egyenes agi folmendinél el6fordult prosztatarak. A
sziirés f0 oszlopa a vérvétel. Ha a vérben magas a
prosztata specifikus antigén (PSA) szint, az rékra
utalhat. Ha a véreredmény pozitiv, kovetkezik az uro-
I6giai vizsgdlat, majd ha ez sziikségessé teszi, még
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Dr. Avramov Katalin
neurologus, pszichidter
Dr. Matuz Csilla
reumatolégus
B
Dr. Baldspiri Csaba
reumatologus, csalddorvos,
foglalkozds egészségiigy
Dr. Piros: Gyorgyi
belgyégydsz, kardiol6gus
foglakozds egészségiigy
Dr. Kiss Irén
belgyégydsz, gasztroenterologus
Dr. Regényi Jakab
belgyogydsz, diabetolégus
Medex Screen Technolégia
(www.medexscreen.com)
Dr. Katona Renita
sziilész, nogyogydsz
Dr. Gréf Endre
sziilészy négyogydsy
Dr. Tarnai Liszlé
sziilész, négyogydsy

Dr. Bede Kiroly
sziilész, ni)’gyégydsz
Dr. Tekulics Andras
sziilész, n:‘fgyégyész
Dr. Bartha Laszlé
sebész, baleseti sebésy
-
Dr: Sebsk Edit
radiolégus, UH diagnosztika 1
Dr. Ambrus Edit ‘
radiologus, UH diagnosztika
Dr. Papés Istvan
urolégus

Dr. Molnar Séandor ‘
urolégus ‘
Dr. Boros Ildiké ‘
pszichidter
Dr. Té6th Tibor |
belgydgydsz
Matrai Gézané
természetgyogydsz,
madgnesdgy-terdpia

 Testnevelésora a szegedi Vorosmarty Mihdly Altalanos Iskoldban

FOTO: FRANK YVETTE

LENULLAZOTT SPORTIGENY

Az olimpiai szereplés utan fel-
erosodtek a figyelmezteto
hangok: halddik a magyar to-
megsport, tamogatas hijan
nehéz olimpikonokat nevelni.
Az okokrol testneveld tanart,
sportorvost és gyermekorvost
kérdeztiink, és kideriilt: a
koltségeken kiviil a tornadrak
szamanak csokkenése és a
sziiloi példa is hozzajarul,
hogy a gyerekek egyre keve-
sebbet mozognak.

FARKAS JUDIT

Mandl Gdbor, a szegedi Voros-
marty Mihély Altalanos Iskola
testneveld tanara ugy ldatja: tiz
éve fokozatosan épitik le a test-
nevelést és a tomegsportot.

- A testnevelésorak szamat
heti haromrol kettére csokken-
tették, és a délutani tomegspor-
tot nem fogadjak el hivatalos
oranak, igy nem jdr ra tamoga-

tas - mondta el a szaktanar, aki

feleségével egyben a Tisza Vo-
lan kézilabdacsapatanak utan-
potlasedzdje is. - A gyerekek
sportigényét lenullazzak, a heti
két ora arra elég, hogy izomla-
zuk legyen, amit6l még jobban
elmegy a kedviik - beszélt a
romlo helyzetr6l. Ha viszont
csak mimelik a testnevelést,
nem érnek el vele semmit. A
testnevelés tagozatos didkok-
nak korabban hetente, most
kéthetente van kilenc orajuk,

ami a teljesitményen is meglat-
szik - annyit teljesitenek, mint
tiz éve a nem tagozatosok.
Kovats Ildiko gyermekorvos
ugy véli, sokkal nagyobb a
baj, mint amir6l beszélnek. -
A gyerekek csaknem fele tal-
sulyos, sokuk pedig alultaplalt
az egészségtelen taplalkozas-
nak koszonhetoen. A 12 év fe-
letti tanulok kozill minden
harmadik szenved valamilyen
szintli gerincelvaltozastol, és
gyakori az alvaszavar, mert az
iskolaban, szamitogép elott
oOsszegyijtott rengeteg infor-
maciot nehezebben dolgozzak

’ A versenysport
onbizalmat,

sikerélményt ad,

és megtanit megbirkozni
a kudarccal is.

Dr. Mikuldn Rita

fel mozgas nélkiil - sorolta az
egészségiigyi problémakat a
doktornd, amelyek mar az al-
talanos iskoldban megjelen-
nek. Am gy véli, nem fogha-
tunk mindent a koltségekre és
a tamogatds hianyara, a szii-
I6k is felelosek a gyerekek al-
lapotaért. - Ha a sziilo leg-
alabb hétvégén kerékparra
pattanna, kirandulna, focizna,
tollasozna a gyerekkel, kiala-

kulna benne a mozgds iranti
igény - magyarazta: az altala-
nos iskolasoknak minimum
napi egy ora mozgasra lenne
sziikségiik. Es a testedzéssel
eltoltott ido nem megy a tanu-
las rovasara - ha a diak megta-
nulja beosztani az idejét, gyor-
sabban végzi el a feladatait.

Ha csokken az igény a sport-
ra, csokken a versenysportold
gyerekek szama is: igy nehéz
olimpikonokat nevelni. Dr. Mi-
kuldn Rita sportorvos, Csong-
rad megyei szakfoorvos rende-
16jében korabban évente 8-9
ezer sportolo gyerek fordult
meg, ma mar legfeljebb 7 ezren
jonnek. - A versenyeztetés kolt-
ségeit egyre kevesebb csalad
tudja allni, és a szabadidé j
eltoltési modjai, példaul a sza-
mitogeép is egyre tobb gyereket
vonnak el a sporttol - vilagitott
ra az okokra a sportorvos. Pe-
dig a gyerekkortol iizott sport
véd az idoskori sziv- és érrend-
szeri megbetegedések nagy ré-
sze ellen, csokkenti a mozgas-
szervi  problémdak esélyét,
emellett pszichés elonyokkel is
jar. - A gyerek onfegyelmet ta-
nul, megtanul csapatban dol-
gozni, elfogadni a vezetot és a
csapattarsakat - fejtette ki a
szakember: a versenysport on-
bizalmat, sikerélményt ad, és
megtanit megbirkozni a ku-
darccal is.

TAGULT VENAK MEGSZUNTETESE

A Park Egészségkozpont orvosainak segitségével olyan betegsé-
geket, gyogymodokat mutatunk be, amelyek sokakat érinte-
nek. Ezuttal az also végtagi varicositas kezelésérdl olvashatnak

oOsszeallitast.

Néhany honappal korabban
mar a ,szép labak” kapcsan
szot ejtettiink az also végtagok
visszeres tagulatairol és a keze-
lési lehetoségekrol. Most kicsit
bovebben az ambulans koriil-
meények kozott talan a leggyak-
rabban alkalmazott szkleroti-
zalo kezelésrol. Ennek lényege,
hogy a vénaba fecskendezett
anyaggal gyulladashoz hasonlé
reakciot hozunk létre, és a vég-
tagra helyezett szoros komp-
resszioval nyomjuk az ereket
melyek fala igy szinte osszera-
gad, és a kezelés ideje alatt he-
gesedik. Megsziintetjiik a tagult
vénakat, ezzel a koros kerin-
gést.

Amennyiben megfeleld
mennyiségben, toménységben
és helyre jutattuk a szklerotiza-
16 anyagot, és megfeleld erds-
séggel és ideig alkalmazzuk a
kompressziot, a javulas jelen-
tos. Igen jo eredményt érhe-
tiink el a fajdalmak csokkenté-
sében, a duzzadds mérséklésé-
ben. A vizsgalat soran az orvos
sz0 szerint feltérképezi mindkét
alo végtagot, és kezelési tervet
készit. Erre azért van sziikség,

mert az esetek jelentds tobbsé-
gében egyszeri injekciozas nem
elég. Gyakran két-harom alka-
lomra is sziikség van.

Az elso alkalom el6tt a bete-
get pontosan fel kell vilagosita-
ni. Tudnia kell, hogy a végso si-
ker nagymeértékben Kkitartasan
mulik. Egy teljes kezelés ugyan-
is az utolso injekciot koveto 6
hétig tart, folyamatos combtdig
ér6 faslizas és kompresszios ha-
risnya viselése mellett.

Alkalmanként 1-4 szirast vég-
ziink, és szurasonként maxi-
mum 1 ml szklerotizal6 anyagot
juttatunk a vénaba. Kiilonb6zo
toménységii szert haszndlha-
tunk. Vastagabb varixok esetén
toményebb, enyhébb esetben
higabb lehet. A beadott vegy-
szert megprobaljuk minél tavo-
labb eljuttatni a beadas helyé-
t6l, hogy minél hosszabb beteg
érszakaszt tudjunk elzdrni.
Ekozben a labujjaktol kiindulva
aranylag nagy kompresszioval
faslizzuk a végtagot a kovetkezo
szlras magassagdig. Miutan az
utolso injekciot is beadtuk a fas-
lit egész combtoig tekerjiik, és
két-harom napra még komp-

resszios harisnyaval is kiegészit-
jik a kezelést. Az els6 napok -
foleg az els6 éjszaka - az erds
kompresszié miatt sok kelle-
metlenséggel, idonként fajda-
lommal is jarhatnak. Ennek az
elso faslizasnak harom napig
kell tartania este-reggel, hideg-
ben-melegben. Ez bizony nagy
tiirelmet és egyiittmiikodo kész-
séget igényel a betegtdl, de a ta-
pasztalatok szerint megéri.

Mint korabban emlitettem,
tobb alaklomra is sziikség lehet
egy kezelési tervben, .és min-
den alaklommal az elobbi ke-
zelést kell megismételni. Az
utolso alkalomtol szamitjuk a 6
azonban mar naponta cserél-
hetjiik a faslit és a kompresszi-
o0s harisnyat. Semmilyen moz-
gaskorlatozas nincs a kezelés
alatt, sot kifejezetten sok moz-
gast, sétat kériink. Nagy nyari
melegben azonban igy is jelen-
tos megterhelést jelent a bete-
geknek. Ezért is javasoljuk a
kezeléseket hiivosebb iddsza-
kokra. A kozelgo 6sszel ennek
megfelelden szaporodnak a je-
lentkezok. A kezelések ered-
ménye meggyozo. Az évenkén-
ti ellenorzé vizsgalatok azon-
ban mindenképpen javasoltak.
Dr. Bartha Laszlo
Park Egészségkozpont
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