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Tornatura

Nagyon félek, hogy Kolonics Gyorgy
haldlat érveik alatamasztasaként
hasznaljak fel mindazok, akiknek
mégq véletleniil sem jut esziikbe, hogy
egészségiik érdekében, sulyfoloslegiik
ledolgozasat elésegitend6 mozogni
kezdjenek, akdrcsak egy hosszabb sé-
taval tegyék szinesebbé a napjukat -
hallottam a kenukiraly halalat kéveto
napon egy orvostol.

- A karosszékbe rohands nem
menekiilési utvonal - jegyezhettem fel
késébb mar egy edzé véleményét, aki
szintén diihésen fakadt ki a sportot el-
lenzok hirtelen megndtt taborara. -
Kolonics Gyorgy halala figyelmezteto,
de nem elrettenté jel. Az élsport torzu-
ldsait, a pattandsig feszitett hur mint
edzésmodszer tragédiaba torkollo ve-
szélyeit lassuk meg, és ne arra gon-
doljunk, melyik szekrény aljaba siily-
lyessziik el a futocipénket - allt 6ssze
mondatokka a diihe.

Sajat tapasztalataimat papirra
vetve mit is mondhatok? Edz6terme-
inkben gyakorta latni, amint a ,,sza-
lonfitneszesek” nekiesnek minden ke-
ziik iigyébe eso erifejleszté gépnek,
képesek orakon at is gyotrédni. Majd
félajultan viziondlnak arrol, heteken
beliil gérog szoborhoz hasonlatos test-
tel biiszkélkedve vonulgathatnak majd
az utcan. Nem csoda, hogy 6k néhany
nap elteltével izomlaztol, fejfajastol,
szinte minden nyavalyatol szenvedve
orokre hatat forditanak a sportnak.

Holott a modszer roppant egysze-
rii, nem én talaltam ki. Kezdjiik egy
félords kényelmes sétaval, par hét
mulva mdr szapordzhatjuk lépteinket,
netan hetente egy-két alkalommal
uszast is iktathatunk a sporttirank-
ba. Majd kovetkezhet a lassu koco-
gas, és idovel beleszippanthatunk az
edzoterem levegdjébe is, ahol szak-
képzett edzd, felmérve eréallapotun-

. kat, kezdéknek el6irt programmal ve-
zet be a keményebb sport vilagaba.

Ne feledjiik: az emberi szervezetet
mozgadsra taldltdk ki. Es az is jusson
esziinkbe: a napi hatvan-hetvenre tehe-
t6 hirtelen szivhalal dldozatai kozott
legfeljebb elvétve talalunk sportolot.
Annal gyakrabban koszonnek el igy az
élett6l olyanok, akik zsirparnak abron-
csaba szoritva, cigarettdk fiistjétol fer-
tozve, betegségiik kezelését elhanya-
golva viszik magukkal a sirba, utolso
emlékkent, a szirénazo ment6 hangjat.

Halottas-
kocsi
Sziciliabol
MUNKATARSUNKTOL
Eljart az id6 a szegedi 6nkormanyzat
temetéiben hasznalt hagyomanyos
akkumulateros halottaskocsik folott.
Tavaly februarban mar bemutattuk az
uj generacio elso tagjat, amely had-
rendbe allt a tobb mint huszéves
elektromos autok mellett: a kezeld
Szegedi Testamentum Temetkezési
Kft. iivegcsepp alakd halottaskocsijat.
A kissé futurisztikus kiilseji bolgar
gyartmany, amely kozel négymillio fo-
rintba keriilt, azéta bizonyit.

A napokban befutott a ,luxuskate-
gorids” ujdonsag a Belvérosi temetd
garazsaba. Az iivegfali kombi Merce-

des haszndltan érkezett egyenesen
Sziciliabol, és - mint Hodi Lajos igaz-

% KLIMAS, KIHANGOSITHATO MERCEDES AZ UTOLSO UTRA

gatotol megtudtuk - alig kétmillio fo-
rintba keriilt. A 16 éves, specialisan
urna- és koporsdszallitasra épitett au-
to tetején a koszoruk elhelyezésére ki-
hazhaté karok szolgalnak. A jarmii

boriiléses, klimatizalt, a hatso traktus-
ba elektromos szallitosin emeli be a
koporsot. A kocsi két oldalaba végig
hangszorokat szereltek, ezeken kihan-
gosithato a zene. A benzin lizemii ha-

Fotd: Segesvari (saba

lottaskocsi képes masfél kilométerrel,
vagyis lépésben haladni - a gyaszolok
tempojaban. Am repeszt, ha kell, akar
140-nel is. A temetés fényét a varosi
temetokben otezer forintért emeli.

SZEPIiL A SZOREGI SZERB TEMPLOM - Haroméves csend utdn idén februdrban beszamoltunk réla: augusztus végéig egy helybeli
vdllalkozdval renovadltatja 11 millio forintért a budai szerb ortodox piispokség a 230 éves, copf-klasszicista stilusban épiilt szregi
templom belsejét. Az omladozo karzatot és a falakat Sipos Istvan cége rendbe tette, most a restaurator dolgozik. Nyar végére tij-
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Feladata:

Iparagaban jelentés szerepet betdltd, zartkdrlen mikddo részvény-
tarsasag szegedi kdzponttal, tobb telephelyes munkahelyre keres

GAZDASAGI IGAZGATO

munkakdrbe munkatarsat.

® A cég uzleti eredmeényének maximalizalasa
¢ Dontes-eldkeszites, az opt:malls Uzleti mikodeéshez alternativak
kidolgozasa

Ujra kaphato
a kullancsoltas

MUNKATARSUNKTOL

Bar korlatozott mennyiségben, de djra
kaphato lesz julius 23-at6l a kullancsok
altal terjesztett agyvelo- és agyhartya-
gyulladas elleni, nem OEP-tamogatott
feln6ttvakcina. Mint korabban tobb-
szor megirtuk, az oltasbol - ami harom
vakcina beaddsa utdn nyuijt teljes vé-
dettséget - orszagos, sot Europara is ki-
terjedo hiany alakult ki. Most a Magyar
Kullancsszovetség, a vakcina gyartdja
és tobb nagykereskedé megegyezett:
szerdatol a Gyongy patikakban ujra
hozzaférhetové valik az ezattal a né-
met piacrol beszerzett oltoanyag. Vi-
szont csak azok vasarolhatnak belole,
akiknél mar elkezdddott az oltasi soro-
zat. Ezt oltasi konyviikkel vagy a hazi-
orvos altal felirt recepten szerepl6 ,,ma-
sodik oltas” megjeloléssel tudjak bizo-
nyitani. A kozlemény értelmében a ké-
szitmény Szegeden a Budapesti koruti
Arnika, a Jozsef Attila sugaruti Kristaly,
a Kalvaria sugaruti Kalvaria, a Klauzal
téri Kigyo, a Kossuth Lajos sugartti Va-
sas Szent Péter, a Mérey utcai Platan, a
Szabadkai uti Szent Laszlo és a Tisza
Lajos koruti Kabay patikaban lesz
majd kaphato.
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: augusztus . 7 \asamap
- Dopeman
- Solymos Toni
- Xl Fiird6 Szépe va Iasztés
- Dub-Dub dob és tanc show
- No-Thanx éI6 koncert

EI6 koncertek

| a fiirdében:

074195160

Feleléssége:
¢ Koordinalja a vallalat stratégiai és Uzleti tervei készitését
o Vezet6i szamvitel (Management Accounting) iranyitdsa,
eléterjesztések, javaslatok készitése

¢ Penzlgyi és szamviteli feladatokat végzé 5 fés team tevékenységé-

< hek koordinalasa
«® Logisztika komplex iranyitasa

| e Piaci elérejelzési rendszer kialakitdsa és mikodtetése

. Uzleti jelenlét tervezése, mérése, a kapcsolddo jelentési rendszer
kialakitasa €s mikodtetése, jelentések készitése
¢ Kontrollingrendszer mikodtetése, kiterjesztése, feligyelete
¢ EgylttmUkodeés hatésagokkal, konywvizsgaldkkal és més kiilsé
partnerekkel
* Kapcsolattartas a kulfoldi partnerekkel

Elvarasok:
e Szakiranyu féiskolai vagy egyetemi diploma
* Mérlegképes konyveldi végzettség
* Naprakész szamviteli és addzasi ismeretek
* Hasonlo6 terlleten szerzett, minimum Otéves szakmai tapasztalat
o Kivalo wezetéi képességek
* Precizitas, terhelhetéség
® Eredmeény- és célorientalt személyiség
® Képesség a team munkara
 Téargyalasi szintl angolnyelv-tudas, németnyelv-tudéas elényt jelent
® J6 szamitbgépes felhasznaldi ismeretek
* B kategoriés jogositvany

Amit kindlunk:
* \Versenyképes juttatascsomag

* Felel6sségtelies munka, ugyanakkor lehetéség az dGnmegvaldsitasra

¢ Dinamikus, fiatal kollektiva
o Korszer(i munkakortimények

Referenciak megjelolését kérjlk.

A jelentkezéseket kérjik az allas@delmagyar.hu cimre jllius 28-ig
leadni. Jelige: Gazdasagi igazgatéd
Az adatokat bizalmasan kezeljlik.

074195516

A Vam- és Pénziigyorség kabitoszer-kereso kutyai
bemutatéja, kutyds futds, kutyaiskola, kutyaszépség-
verseny, népszer( és ritka kutyafajtik, vadaszgorények,
Zsakbatappancs, bolhapiac, kézm(ives-foglalkozasok,
arcfestés, kincsvadaszat, Tappancs-toto,
gazdikereso kutyak és cicak.

Ertékes n eremények,
sok-sok kiilondij

A rendezvény fotamogatoi:

Frakk 96 Kft. (hobbidllat-eledel és -felszerelés kis- és
nagykereskedelmi aruhdzlanc), Nutragold Hungary
Kft. Szuper Prémium kutyaeledel-forgalmazo,
Hid Café és Etterem, Alfold-Szeged Kft. élelmiszer- és
vegyidru-nagykereskedés, Redl régios kozpont

Részletes program:
www.tappancs.szeged.hu
vagy info@tappancs.szeged.hu
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Fresh « Healthy » Holistic

yiid Biser,
Kavézs & Riszeres
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