Orvosi szempontbol rutinbeavatkozas, a paciensnek fizikai és lelki torttra a koszortiér-operacio

- MINT A SIRALOMHAZ

# A beteg és orvosa: Kutasi Laszl6 sportold, a kozonségkedvenc focista (balrdl) és Bogdts Gabor egyetemi docens. A hatszoros valogatott labdariig hét évvel ezelGtt esett

at bypassmiitéten

Negyven évvel ezelott végezték az
elso olyan bypassmiitétet, amelyben
a sziv koszoruderének cseréjekor mar
alkalmaztak a ma is hasznalatos, ér-
festéses technikat. Napjainkban ez a
leggyakoribb szivsebészeti beavat-
kozas - orvosi szempontbdl rutin-
megoldas, a paciensnek viszont hi-
-hetetlen fizikai és lelki probatétel.
Err6l mesélt lapunknak az egykori
szegedi kozonségkedvenc labdaru-
g0, Kutasi Laszlo, illetve Ferenczi De-
zs0, a Roosevelt téri Halaszcsarda

e

vezetdje.
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- Az utolso
mint a siralomhazban. Akdrhogy is bi-
zol abban, hogy sikeriil a miitét, vias-
kodsz az érzéseiddel: mi van, ha meg-
halok holnap? Csak abban remény-
kedsz, hatha elhalasztjak az egészet,
mikozben mar nagyon meg is ijedtél,
hiszen nem voltal jol el6tte - fogalmaz
az 59 éves Kutasi LaszIlo. A Szeol AK
és a Diosgyor egykori elnyiihetetlen
balhatvédje, hatszoros valogatott lab-
darugé hét évvel ezel6tt esett at
bypassmiitéten. A sziv koszoruerének
korrekcidja - melynek soran a szerve-
zethol vett egészséges erekkel potol-
jak az elmeszesedett, besziikiilt vér-
edényeket - ma mar rutinmiitétnek
szamit. Ha azonban az ember élete a
tét, a ,rutin” szo értelmezhetetlenné
valik szamara.

»Mintha hatba szirtak volna”
- Munka kozben elkezdtem szédiilni,
remegni. Mar kordbban is éreztem
olyat, mintha hirtelen egy térrel szi-
ven szurtak volna. Kivizsgaltak, a ter-
heléses EKG kozben, 155-6s pulzusnal
olyan rosszul lettem, hogy be kellett
tolni a szobaba a defibrillatort. Két f6-
orvos allt egy oran keresztiil mellet-
tem. Kideriilt, két, 80 szazalékos szii-
kiiletem van, miiteni kell - emlékszik
vissza Kutasi Laszlo, akit végiil 2001.
junius 6-an operalt Szegeden Bogadts
Gabor egyetemi docens. - Most volt a
hetedik sziiletésnapom, meg is iinnep-
lem mindig - mondja Kutasi.

- 38 éves voltam, mikor a katéterezés
hdtso fali infarktust diagnosztizalt, ki-
mutatta, két, teljesen elzarodott eret is

ki kell cserélni. Mintha hétba szurtak
volna - vall a diagndzis utani pillana-
tokrol Ferenczi Dezso, a Roosevelt téri
Haldszcsarda vezetdje, akin 1999. szep-
tember 23-dn hajtottak végre ugyan-
ilyen, hat és fél 6ras beavatkozast.

Az dtvagott szegycsont

- Két, az operacion mdr atesett isme-
résomet faggattam ki elGtte, az utolso
estén pedig jott Bogats doktor, és egy
orat beszélgetett velem. Biztatott, ne
féljek, mondta, ha lehet, nem Allitja
meg a szivemet a varras kozben. Uto-
lag kideriilt, egy orara mégis le kellett

-allitani - meséli Kutasi Laszld. Poloja-

nak nyakkivagasaban is jol lathaté a
fehéres forradds - a szegycsontjat tel-
jes hosszaban felvagtdk. Két eret vet-
tek ki a combjabol, bokajatél combko-
zépig huzodik az a heg.

- Mikor felébredtem, gondolom, -

orakkal a miitét utan, a feleségemet
lattam meg el6szor. Nem tudtam, a
valosdag-e ez egyaltaldn, vagy a tilvi-
lag. Megkonnyebbiiltem, de nagyon
gyenge is voltam, mindenhonnan cs6-
vek logtak ki belélem - eleveniti fel

emlékeit Ferenczi Dezs6. Kutasi pedig
igy summaz: ,olyan volt, mintha vé-
gigment volna rajtam egy tank. Akkor

egyhetes korhazi utokezelést még két
hét kovette a deszki szanatériumban.
- Onnan viszonylag gyorsan ment a

%«é Napi 2-3 beavatkozas Szegeden

- 2006-ban 677, 2007-ben 577 bypassmiitétet végeztiink Szegeden. Ez a
leggyakoribb szivsebészeti beavatkozds, naponta 2-3 beteget operdlunk -
tdjékoztatott Bogdts Gabor, az SZTE AOK KardiolGgiai Kozpont Szivsebészeti
Osztalydnak vezetGje, a Magyar Szivsebészeti Tarsasag elndke, hozzatéve:
Szegeden dsszesen 933 szivmiitétet végeztek tavaly, illetve 903-at 2006-ban. Egyre
nagyobb teret hddit a dobogd sziven, sziv-tiidogép segitsége nélkiil végrehajtott
korondria bypass technika. Ezzel a mddszerrel elkeriilhetd a testen kiviili, gép
dltali mesterséges keringés, annak kedvezdtlen élettani hatdsaival és lehetséges
szovodményeivel egyiitt. Az elmuilt két esztend6 magyarorszdgi statisztikdinak
tandsdga szerint ezzel a modszerrel a miitéti kockdzat is kisebb: minddssze egy
szazalék kordili. — A m{itét nem a betegség okat sziinteti meg, ha valakinek
érelmeszesedési hajlama van, azt gy6gyszerekkel kezelni kell. A beavatkozds utdn
pedig életmddvaltds sziikséges: le kell szokni a dohanyzdsrdl, keriilni a stresszt,
szakitani a mozgdsszegény életmoddal — mondja az osztdlyvezetd.

tudtam meg, mennyi erénkbe Kkeriil
csak az, hogy megszolaljunk.”

»Mar nem vagyok egész ember?”

Egy napot toltottek az intenziv oszta-
lyon, harom napot a figyeloben. Az

¢ Szegeden tavaly 933 szivsebészeti beavatkozdst, kozte 577 bypassmiitétet végeztek

gyogyulas. De ott voltak a lelki dol-
gok: nagyon konnyen elhagyhattam
volna magam, az jart a fejemben, mar
nem vagyok egész ember. A csala-
domtol, barataimtol, kollégaimtol
azonban rengeteg tamogatast kaptam,

igy néhany honap alatt elmilt -
mondja Ferenczi. - Naprol napra tért
vissza az erdm. Lekopogom: a mai na-
pig nem fulladok, ha fel kell mennem
a lépcson. Trenirozom magam, hiszen
mondtak: hatetszik, ha nem, minden-
nap mozognom kell valamit. Muszaj -
halljuk Kutasitol, aki tenisszel tartja
karban magat.

A két végeén égetett gyertya

- Egy évvel a miitét utdn mar teljes ér-
tékii embernek éreztem magam, visz-
szadlltam a munkaba. De ugyantgy
két végérol égettem a gyertyat, mint
azel6tt: nem adtam annyi kiméletet a
szervezetemnek, amennyit kellett vol-
na - fogalmaz Ferenczi Dezso, jelezve:
ez késobb visszaiitott. - Jol éreztem
magam, nem volt olyan fontos a folya-
matos kontroll, a gyogyszerszedés, a
mozgas. Nem vettem elég komolyan a
sajat egészségi allapotomat - 9 évvel a
miitét utan pedig tjra jelentkeztek a
panaszaim. Ujra szorito fajdalmat
éreztem a mellkasomban. Tavaly szep-
temberben agyi infarktust kaptam, el-
zarodott a baloldali nyaki tit6erem.
Egy ujabb katéterezés kimutatta: ismét
nagyon rossz allapotban van az ér-
rendszer, februdrban egy beavatkozas-
sal kitagitottak két eret. Ujabb miitétet
mar nem javasoltak, ennél tobbet nem
lehet tenni, hogy mi lesz, nem tudom.
Csak abban reménykedem, sokaig bir-
jak még ezek az erek - mondja.

Aimatlan éjszakak

- Nagyon sok almatlan éjszakaba ke-
riil, mig feldolgozod ezt a helyzetet.
Mdig nem tettem tul rajta magam, né-
ha még most is rdm tor az érzés: saj-
nos én kevesebb vagyok. Persze én
sem akarok ezzel foglalkozni allando-
an - meséli Kutasi Laszlo, akinek szin-
te teljesen el kellett szakadnia imadott
sportagatol, a labdartgastél. - Hazud-
nék, ha azt mondanam, nem hiany-
zik, hiszen szorgalmasan {iztem a gya-
korlatban is, majd hét éven keresztiil
tanultam, szakedzoi tanfolyamot vé-
geztem. A Kiszomborral hat bajnoki
cimet szereztiink a megyei els6 osz-
talyban, am a stressz miatt nem foly-
tathattam tovabb palyafutdsomat -
keserit el a legendas labdaruigo, aki
Ferenczi Dezsovel egyiitt arra figyel-
meztet: fiatalon kell vigyazni a szerve-
zetre, mert az nem felejt. Minél jobban
kizsigereljiik, annal stulyosabb kévet-
kezményei lehetnek.
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