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Sinen van az egéeszsegunk

o

Ingyenes sziirdvizsgalatokat kindl a
szegedi nagyallomasra tegnap befu-
tott specidlis szerelvény. A szakembe-
rek helyben értékelnek és személyre
52016 életmodtanacsokat adnak.

TOMBACZ ROBERT
- Elég csak egyszerii dolgokra odafi-
gyelni: rendszeresen mozogjunk, fe-
lejtsiik el a cigarettat, és sok zoldsé-
get, gyiimolcsot egyiink - magyarazta
tegnap délel6tt a szegedi nagyalloma-
son allo kiilonleges szerelvény egyik
vasuti kocsijaban Forster Tamds, mi-
lyen fontos aprosagokbal dll az egész-
ségtudatos magatartas. A szegedi II.
belgyogyaszati klinika és kardiologiai
kozpont vezet6je a Sanofi-Avéntis in-
gyenes szirovizsgalatokat és szemé-
lyes  életmod-tanacsadast  kindlo
egészségvonatan az itthon vezetd ha-
laloknak szamito sziv- és érrendszeri
betegségek megel6zésérol beszélt.
Vanyai Eva, a szegedi kozgyiilés
egészségligyi bizottsaganak elnoke
azt hangsulyozta, mekkora sziikség
van az efféle nagyszabasu sziiroprog-
ramokra, és hogy az eredmények tiik-
rében mindenki addig valtoztasson az

életmodjan, amig nem késd. Sokan
osztjak ezt az allaspontot: a vonat pa-
ravanjai mogott ezalatt mar élénken
folyt szakember és paciens kozott a
csevely - meg a vér, amibdl a sziirési
eredmények sziilettek.

- Karos anyagok vannak benne, és
hizlal - foglaltdk Ossze egy medikus
kérdésére az egyik vagonban a szegedi
Dozsa altalanos iskola egyik osztalya-
nak kisdidkjai, miért nem szabad sok
chipset enni. Az osztaly masik fele
kozben azt a beszélo automatat vette
korbe, ami érzékeldivel vérnyomast,
testsulyt, testzsir- €s testtomegindexet
mért, majd az eredményekrol egy ku-
tyanyelvet nyomtatott az éppen soros
gyerek kezébe. A vonat folyosojabol
kialakitott oridsi éren at egy szemlélte-
tévagonba ,folytunk”, ahol interaktiv
jatékokkal lehetett szemiigyre venni a
magas vérnyomas hatdsait, az érelme-
szesedés modelljében pedig golydval
szemléltették a vérrogképzodést.

- Régen meg nem ettem volna a ré-
pat meg a gyokeret, de miota cukros
vagyok és szivbeteg, mar nem falom a
szalamit meg a szalonnat. Reggelire
példaul csak ot deka kenyeret eszek

pet Kantor Janos egy kocsival arrébb,
akinek éppen vércukor-, koleszterin-
és trigliceridszintjét mérték. Mind-
egyik jonak bizonyult.

Az egyik szemléltetGvagonban az-
tan mi is szembesiiltiink vele: egy po-
hér sor kaloriatartalmat 6 perc, egy
szalamis szendvicsét 14 perc, egy na-
rancsét 4 perc futdssal tudjuk ledol-
gozni. Ezek utdn gy dontéttiink, in-
kabb soroziink - a szalamis szendvics-
16l pedig lemondunk.

NAGY A RIZIKO. Az egészségvonat
ma 10 és 18 ora kozt varja az érke-
I6dGket ingyenes sziirGvizsglatok-
ra, utdna Debrecenbe gurul. El6-
szor 2006 oktoberében jart itt a
specidlis szerelvény, akkor tobb
mint ezren vettek részt a vizsgdla-
tokon, a megjelentek 60 szdzalé-
karol pedig kideriilt: a nagy riziko-
ju csoportba tartoznak, azaz - ha
nem valtoztatnak életmddjukon -
10- éven beliil sziv- és érrendszeri
betegségekre szamithatnak.

SZEGED EGYUTTMUKODIK A NEMZETBIZTONSAGI SZOLGALATTAL

Magyar Anna nem ker a védelembol

Nem kér a nemzetbiztonsagi hivatali
védelembdl - és ellenorzésbdl - a
(songrad Megyei Onkormanyzat el-
noke. Magyar Anna a junius 19-i
kozgyiilésen rendeletmodositdst is .
kezdeményez a miniszterelnoknél,
hogy fel se meriiljon az 6nkormany-
zatok ellendrzése. Szeged viszont *
egyiittmiikodik a nemzetbiztonsagi
szolgalattal. Botka Laszlo polgar-
mester miibalhénak tartja, ami az
tigy koriil kialakult.

BAKOS ANDRAS

A Csongrad Megyei Kozgyiilés nem
fog megadllapodast kotni a nemzet-
biztonsagi szolgalattal - jelenti ki az
a hatarozati javaslat, amelyr6l juni-
us 19-i {ilésiikon targyalnak és donte-
nek a megyei onkormanyzat képvi-
seloi. Az eléterjeszté, Magyar Anna
elnok azt is javasolja a kozgytilés-
nek, fogalmazzon felterjesztést Gyur-
csany Ferenc miniszterelnokhoz ez
iigyben, kezdeményezze a jogsza-
baly modositasat: ne mindsiiljenek
nemzetbiztonsagi szempontbol ,ki-
emelt fontossaginak” az oOnkor-
manyzatok.

A torténet elozménye: sziiletett egy
kormanyhatdrozat, amely a fovaros,
valamint a megyei, a megyei jogu és a
fovarosi keriileti onkormanyzatok
nemzetbiztonsagi ellenorzésérol és
védelmérdl rendelkezett. Ebbol elvi

vita lett: a Fidesz szerint a kormany-
hatdrozat valdéjaban lehet6vé teszi,
hogy a teljes magyar politikai elitet
megfigyeljék. Mivel a legutobbi hely-
hatosagi valasztasokon a Fidesz nyert

* majdnem az Osszes megyei onkor-

manyzatnal, a hatarozatot az ellenzé-
ki part politikai tamadasként értel-
mezte.

Szilvasy Gyérgy miniszter egy or-
szaggylilési interpellaciora valaszolva

nemzetbiztonsagi hivatal Csongrad
megyei vezetdje, folajanlotta, kothet-
nek megallapodast. Most a kozgyiilés-
nek kell eldontenie, igényt tart-e a
nemzetbiztonsagi védelemre. A jobb-
oldali tobbségii testiilet varhatéan
nem tart ra igényt.

Magyar Anna ugy latja, indokolat-
lan az 6nkormanyzatok megfigyelése:
Ha barki torvénytelen eszkozokkel
probalna befolyasolni a dontéshozo-

Botka: Politikai miibalhé

Szeged 6nkormanyzata egyiittm(ikodik a nemzetbiztonsagi szolgdlattal, a
kormdnyhatdrozat vildgosan rogziti ennek a kapcsolatnak a kereteit -~ mondta
lapunk kérdésére Botka Ldszlo polgarmester. Egyrészt az objektum védelme
érdekében van ennek jelentGsége, mdsrészt az onkormdnyzat altal kiirt
nemzetkozi unids tenderek tisztasagdnak védelmében. — Politikai m{ibalhénak
tartom, ami ez {igyben kialakult - mondta a polgdrmester.

azzal védekezett, hogy a cél a megeld-
zés volt, 6vni akarjak az 6nkormany-
zatokat a szervezett biinozéstol, a ter-
rorcselekményektol és ,a torvényte-
len befolyasolastol”. Elhangzott ekko-
riban az is, igy szeretnék ellendrizni
az unios forrasok felhasznalasat. A
kormdnyhatarozatot késobb, aprilis-
ban modositottak, eszerint az onkor-
manyzatoknak nem kotelezo megalla-
podast kotniiik a nemzetbiztonsagi
szolgalattal - de lehet. Ezek utan ke-
reste meg a megyei onkormanyzatot a

kat, vagy barhol is torvényteleniil
haszndlndk ol az unids tamogataso-
kat, a rendorségnek és az ligyészség-
nek kell eljarnia - erre mar volt példa
az orszagban. A titkosszolgalatok
ilyen iigybe csak birdi engedéllyel
kapcsolodhatnak be - szogezi le az el-
nok.

A hodmezdvasarhelyi 6nkormany-
zatot még nem kereste meg a nemzet-
biztonsagi hivatal az egyiittmiikodési
megallapodas iigyében - tudtuk meg
Korsos Agnes jegyzotol.

GARAI STAKACS LASTLO

A mi Elvisiink

Mi mar csak olyanok vagyunk, hogy nem tudjuk megbecsiilni nagyja-
inkat, nemzetiink legendds, emblematikus alakjait. Danko Pista azon-
ban érthetetlen modon - miel6tt megkoveznek, gyorsan hozzateszem,
szerencsére - kilog a sorbol. Elete, amelyben a nyomortisag éppugy
benne foglaltatott, mint a csillogas, regénybe ill6, népies miidalai kiva-
losagat szintén nem kell magyarazni: a mai napig ismerjiik azokat, stil-
ben maradva nem csak hallomasbal.

Vajon milyen életet élne, ha napjainkban sziiletik? Allitom, ha
ugyanazt az utat jarna be, mint a
XIX. szazadban, akkor is kajolna a

’ ’ ijI'II'IEIJEIt sztar bulvar, hiszen aki haromszor is meg-
lenne, nem vitds. | szoktette élete szerelmét, az a mai,
Egy magyar Elvis. Aki sokszor miivi vilagban is boven piac-

képes lenne. A tiiddébajt mar valdszi-
niileg nem kapna el, ugyanakkor
szamos egyéb veszély leselkedne ra,
amiben ugyanugy meghalhatna 45 évesen, mint annak idején giimo-
korban.

De akkor is a nok balvanya lenne, ha engedve a kor szavanak,
mint Stevie Danko villanyzongora mogiil egyszemélyes zenekarként
ontana a slagereket. Csak rajta mulna, hogy megragadna Komaromi Ti-
binél, a Budapest TV-ben, ahol Csokis Tibivel kellene egyiitt fellépnie,
vagy gaspari magassagokig ropiilne, s Gyozo helyett 6t szerethetné
vagy gyiilolhetné tiszta szivbol az orszdg. Mindkét szerep benne lenne
a vérében.

Biztos lenne egy Pdsa Lajos kaliber{i menedzsere is, aki ha jol vé-
gezné a munkdjat, akkor iskolaba jaratna, iratna vele blogot, a szamait
meg mp3 formatumban ingyen le lehetne tolteni a sajat weblapjarol,
s6t a KFT zenekarhoz hasonldan azt is kiharcolna neki, hogy egy Dan-
k6 DVD-lemez rajta legyen a Spirit iirszondan, amely a Guszev-krater-
ben varna, hogy egy foldonkiviili meghallgassa.

Unnepelt sztar lenne, nem vitas. Egy magyar Elvis. Aki torténete-
sen cigany. Nagy sziikségiink lenne rd, hiszen a mai felhozatal megle-
hetdsen szerény. De mivel ,sietett”, marad az emlékezés, a nosztalgia.
Bankodunk, ha megrongaljak a szobrat a szegedi Stefanidn, s ilyenkor
nyaranta a laba elé vetiink néhany koszorut, hogy megmutassuk, em-
léksziink ra, szeretjiik 6t.

Vajon mai , kollégai” koziil 150 év milva hanyra fognak emlékezni?

torténetesen cigany.
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HAGY IMRE SZOBRAT KOSZOROZYAK + Nagy Imre haldldnak 50. évforduldjan Sze-
geden, a Rdkoczi téri Nagy Imre-szobornal tegnap a partok helyi szervezeteinek
képviselGi helyeztek el koszortikat. Ott volt tobbek kozott Solymos Ldszl6 (MSZP),
Vanyai Eva (MDF), Nagy Sandor (SZDSZ), Hiivos Laszl6 (Fidesz), Kalmdr Ferenc
(KDNP). Unnepi beszédet mondott Géczi J6zsef orszaggyiilési képviseld, a Nagy
Imre Tarsasag elndke. Fotd: Miskolczi Rébert



