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HITELES ALKOHOLISTAK IS GYOGYITANAK

Minnesota
Morahalmon

Becslések szerint hazankban
nagyjabol egymillio alkoho-
lista él - nekik segithet le-
gyozni a pokoli szenvedélyt a
Mdrahalmon tegnap atadott
nappali , korhaz". A hathetes
terapiaban csoportos és egyé-
ni foglalkozasok, kézmiives-
munka szerepel, egyszerre
hisz embert tudnak fogadni.
Az alkoholistak egymasnak is
igyekeznek segiteni.

TOMBACZ ROBERT
A Bercsényi utcaban, Moraha-
lom kozpontjatol tavol esd he-
lyen dsszesen 90 millio forint-
bol épiilt fel a dél-alfoldi régio-
ban hianypotlé gyogyintéz-
meény, a koltségek nagy részét
unios forrashbol fedezték -
mondta el Nogradi Zoltan pol-
garmester. Az ellenzéki politi-
kus hangstlyozta: mivel orsza-
gosan folyamatosan épitik le a
pszichiatriai ellatast, 6k kistér-
ségi szinten igyekeznek alterna-
tivat kinalni az alkoholbetegek
kezeléséhez. A Homokhatsag és
maga Csongrad megye is az él-
mezonyben van az alkoholprob-
léma szempontjabol, de hagyo-
manyosan magas az ehhez is
kothetd ongyilkossagok szama
is - hallottuk Grof Roza sajtos-
tol, addiktologiai konzultanstol.
Toth Krisztina intézményve-
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zetotol megtudtuk: a detoxika-
lason atesett, felnottkori bete-
gek hétkoznap reggel 9 és dél-
utan 4 kozott csoport-, illetve
egyeéni terapids ,0rdkon” vesz-
nek részt, egyszerre legfoljebb
huszan. Ezzel el6szor azt sze-
retnék elérni: a program részt-
vevoi felismerjék betegségiiket.
Az alkoholistaknak ugyanis
sokszor nincs betegségtudatuk
- noha fiiggoségiik munkajukat
és csaladi kapcsolataikat ve-
szélyezteti, netan mar tonkre is
tette. A beszélgetds foglalkoza-
sok mellett terveznek egy kis
miihelyt is beinditani - az erre
szolgalé haz mar all, az eszko-
z0k nagy részét beszerezték -

ELVONT ELVONOAGYAK. Az
alkoholizmus az az dllapot,
ha az érintett elért egy
olyan szintre, amikor mdr
érzi az alkohol hidnydt, ami
testi-lelki tiinetekben je-
lentkezik. C(songrdd me-
gyében egyediil Szegeden,
a volt li-es kérhazban mii-
kodd, de ma mdr a pszichi-

- dtriai klinikdhoz tartoz6
_ addiktoldgiai osztdly 70-r6l -
30-ra csokkentett szamu
agyan ,méregtelenitenek”
alkoholistakat - ha a pszi-
chidtriai betegek nem szo-
ritjdk ki oket. A Dél-Alfdld
hivatalos addiktologiai el-
latohelye a gyulai korhdz-

ban van.

ahol kézmiivességgel, asztalos-
munkaval foglalhatjdk majd le
a gyogyulofélben 1év6 alkohol-
betegeket. Kigyogyulni azon-
ban sosem lehet az alkoholiz-
musbdl - a lelki fiiggdség meg-
marad -, a beteg csupan tiinet-
mentessé tehetd, kezelhetd.

- Nem akarater6 kérdése,
hogy letegye az ember a poha-
rat. EIobb egy kemény oOnvizs-
galatra van sziiksége. En még
magamnak is hazudtam negy-
ven évig, zugivo voltam - be-
szélt az 1992 ota jozanul él6 Ju-
hasz Ferenc, aki most terapids
csoportot vezet Morahalmon. A
férfit még nyolcévesen rugattak
be eloszor, apja is alkoholista
volt, az itallal eltoltott évei , ko-
dosek” - mondja. Tizenhat éve
dontott a jozansag mellett, miu-
tan a munkajat elveszette, a csa-
ladja pedig ultimatumot adott.

Csak hat-nyolc honapig érez-
te a szervi sovargast, de az ivasi
szertartas utani vagya még ma
is ,be-bevillan”. A pia helyett
kezdetben meccsekre jart kia-
bélni, szurkolni, most rengeteg
programot szervez, vallal ma-
ganak. - Evekig arra koncentral-
tam, hogy meglegyen a napi
betevo piam. Teljesen besziikiil-
tem - vallott a gytirdtt arcu, hat-
vanas férfi. Azt mondja, donté-
se utan a biintudat mellett érez-
te azt is, hogy segiteni akar
sorstarsain - akik el6tt senki-
nek sem lehet olyan hitele,
mint egy jozan alkoholistanak.

- Nagyon sok segitséget jelent
nekiink Feri példaja, az 6 bol-
csessége - mondja a mellette iil-
dogélé negyvenes Mariann, aki
kornyezete megbélyegzésétol
tartva nem arulta el vezetékne-
vét. Munkajat elveszitette, el-
valt - magyarazta maganak an-
nak idején, miért iszik. Négy
éve fliggd, emiatt egyszer kozel
jart a haldlhoz is. Azt meséli, a
jozansagban rengeteget segite-
nek neki a terapia mellett gye-
rekei is. Nagy kitartast kivan-
tunk neki a kemény harchoz, az
uthoz, amin elindult.

Az USA-ban bevalt

A Minnesota-modellnek hivott, személyre szabott, anonim terdpia
hat hétig tart, amit egy négy honapos utokezelés kovet — tudtuk
meg Grof Rozdtol. Gyogyszerek nélkiil igyekszik megvaltoztatni és
jozannd tenni az ,.alkoholista gondolkoddsmadot és
magatartdst”. Pozitiv lelki értékeket probdl kialakitani

az alkoholistakban, akikbdl ez hidnyzik, és akiknek gondolatai
folyton a pohdr koriil forognak. Megtanitjdk oket, hogyan
integralodjanak ujra, jozanon a tarsadalomba, hogyan tartsak
életben a jozansag melletti dontésiiket. Az USA-ban 60-70
szazalékos hatékonysaggal miikodik a modszer — azaz ennyi

a tartésan jozanok aranya -, itthon viszont csak egy szigetvari
intézményben alkalmaztdk eddig.

Autot tortek
fel, lebuktak

MUNKATARSUNKTOL

Egy személyauto feltorése koz-
ben értek tetten harom fiatalt a
Szegedi Rendorkapitanysag jar-
orei a Sarosi utcaban, csiitor-
tokre virrado éjszaka. Egy ko-
zelben lako tarcsdzta a rendor-
ség 107-es segélyhivo szamat, a
néhany perc alatt megérkezo
jarorok pedig elfogtak a 16, a 17
és a 25 éves elkovetot.

A rendérok eléallitottak
oket, a nyomozas soran kide-
riilt, hogy a 16 éves autofeltoro
egy marciusi, szegedi rablas el-
kovetésével is megalapozottan
gyanusithato: a fiatalkori ed-
dig ismeretlen tarsaval egy not
tamadt meg a Hont Ferenc ut-
cai trolibusz végallomasnal.

TEHETETLENUL NEZTEK A RENDOROK A SZEGEDI MEGADUGOT - Tizenkét csomdpontot zartak le a Dorozsmai
titon és a Kossuth Lajos sugdrtiton a szegedi renddrok, hogy a nagykordt feldjitdsa miatt feltorlodott ka-
miondugot , kihtzzak" a vdrosbol. A kozlekedésiek kora délutanig boldogultak a kézi vezérléssel. Négy
ora felé viszont a keresztutcdk is bedlltak, a kamiondugé pedig az Izabella hidig ért. Amint a Szegedrdl ki-
szabadult teherjarmivek elérték a 43-ason Deszk és Klarafalva kozotti atsziikiiletet, ott is feltorlodott a sor
néhany percre. Egyébként az az (itszakasz jol jarhato. Fot6: Miskolczi Robert

ALDI tajékoztato

11990 Ft/db

Elektromos hiitétaska
hiitdteljesitmény kimyezeti hdmérsék-
leten max. 18°C, tirtartalom: kb. 301,
mérel: kb, 221X 395 X597 cm

(mé x 526 xma)

égla szett i

a paratartalom kiegyeniitése ital a bor hdmérséklete télen é nydron is
ugyanaz marad, 2 darab bortartd tégla 6 lveg szamara s 1 darab betét-
deszka, méret/szett: 116 % 25 x 24 tm (52€ X ma x mé) i i
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Gyermek agynemii

vidam Disney-mintakkal, kivalé mindség( tiszta
_pamutbéBpaplanhuzat: kb. 140 x 200 cm,
parnahuzat: kb. 70 x 90 cm

1999 F/db .

kb. 2 m &tmérbid strandnapernyd, fokozatd
e m tmlwmm'

Gyermek gurulds borondszett
gurulds bérond utazashoz, tornazsak és hatizsak,
kiilonboz6 mintékkal

/szett

4999 Ft/szett

gty
crane
Buvar szett
 bilivarmaszk: keményitett
biztonséagi tiveghd|
* pipa:a iail
szdjrész, sosviz- és olajalié

Doy 2299 Ft/db
Gyermek strandtorolkozo

100% pamut, vellr hatasd, kilonbazo Disney
figurdkkal, méret: kb. 75 x150 cm

anyagbdi
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Noi/férfi neoprénruha, 3mm |
rovidszard bivarruha 3mm-es
neop yagbol,
sokféle vizi sporthoz viselhetd, cipzarral,
meret: S - XXL

/darab

6999 Ft/db
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