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SZEGEDI SZABADALMAK 
Két sikeresen megvalósított egészség-
ügyi kutatás-fejlesztési projekt zárult 
nemrégiben Szegeden, uniós f o r r á -
sokból. A z egyik szabadalom a g y ó g y -
szerkutatást segíti, a másik h u m á n u s 
légzésvizsgálatot tesz lehetővé. 

M U N K A T Á R S U N K T Ó I 
21-21 millió forintos támogatást nyert el 
a Nemzeti Fejlesztési Terv Gazdasági 
Versenyképesség Operatív Programjá-
ban az Avicor Kutató, Fejlesztő Kft. és a 
Tonosoft Orvostechnikai és Kutatásfej-
lesztési Kft., amiből két szabadalmat, 
illetve terméket sikerült kidolgozni. 

Az Avicor - amelynek ügyvezetője 
Puskás László, az MTA doktora, az 
SZBK tudományos tanácsadója - a ha-
tékonyabb gyógyszerkutatást szolgáló 
szabadalmat dolgozott ki. A kutatás so-
rán alkalmazott DNS-chiptechnológia 
segítségével következtetni lehet példá-
ul arra, hogy a páciens genetikailag 
mennyire veszélyeztetett egyes beteg-
ségekre nézve. A kifejlesztett technoló-

gia segítségével felgyorsítható a gyógy-
szerkutatás korai szakasza, könnyeb-
ben azonosíthatók a gyógyszerjelölt 
vegyületek - amelyek később gyógy-
szerek hatóanyagai lehetnek. 

A Tonosoft - amelynek alapítója Bo-
da Domokos szegedi gyermekgyó-
gyász professzor és a közgazdász Saru-
si-Kiss József - új légzésvizsgáló mód-
szert és szondát dolgozott ki. A mód-
szer lényege, hogy a légzési elégtelen-
séggel küzdő páciens gyomrából vesz-
nek mintát, és abban mérik a szén-dio-
xid-koncentrációt. A szonda - ami egy-
szerű, gyors és kíméletes vizsgálatot 
tesz lehetővé - a koraszülöttektől a tü-
dőbetegeken és traumás betegeken át 
a pánikbetegekig sokakon segíthet. A 
légzési elégtelenség agykárosodást, ha-
lált is okozhat, eddig csak fájdalmas és 
költséges módon lehetett előre jelezni. 
Az új módszerrel a gyomorból vett 
minta értéke alapján következetnek: 
várható-e légzési elégtelenség, s ha 
igen, mikor és milyen mértékű. 

MOZGÁS, FÁRADTSAG 
A z ü l ő é l e t m ó d o t f o l y t a t ó k számára 

1 a k ö n n y ű testmozgás lehet a m e g o l -
dás fáradtság ellen - m u t a t t á k ki 
amerikai k u t a t ó k . 

MTI 
A rendszeres, de nem megerőltető 
testmozgás, így például egy könnyű 
séta 20 százalékkal növelheti az 
energiát, és 65 százalékkal csök-
kentheti a fáradtságot - hívták fel a 
figyelmet a Georgiái Egyetem mun-
katársai. Közkeletű az a tévhit, hogy 
egy kis testmozgás is kifárasztja az 
embert, főleg, ha már eleve fáradt, 
de a kutatás eredménye azt bizonyít-
ja, hogy a rendszeres könnyű test-
mozgás éppen ellenkező hatású: 
energiával tölt fel. 

A máz a legegészségesebb ízesítő 

EDESITOSZEREK KAVEBA, 
ÜDÍTŐBE ÉS JOGHURTBA 
A light élelmiszerek és ü d í t ő i t a l o k 
szinte m i n d e g y i k e szintetikus é d e s í -
tőszereket t a r t a l m a z . A c u k o r b e t e -
gek és a f o g y ó k ú r á z ó k az ilyen m e s -
terségesen ízesített t e r m é k e k e t f o -
g y a s z t j á k . Bár nincs b i z o n y í t h a t ó 
m e l l é k h a t á s u k , a k i s m a m á k n a k és 
a g y e r e k e k n e k érdemes természetes 
édesítőszereket v á l a s z t a n i . 

KANCSÁR TÍMEA 
A light üdítőkben, gyümölcslevekben, 
egyes joghurtokban és még a cukor-
mentes rágóban is édesítőszerekkel 
helyettesítik a cukrot. Az édesítősze-
reknek sok fajtája létezik, ismerünk 
szintetikus és természetes eredetű cu-
korpótlókat. Kíváncsiak voltunk, 
hogy melyik típusú édesítőszert ajánl-
ja a szakember, hiszen sokszor lehet 
hallani a termékek esetleges veszé-
lyeiről. 

- Az eddig elvégzett kísérletek nem 
bizonyították, hogy az édesítőszerek 
bármelyike - a napi ajánlott bevitel 
mellett - komoly mellékhatásokat 
okozna, például rákkeltő lenne. Egész-
ségre kimutatott káros hatása csak a 
napi megengedett mennyiség körülbe-
lül százszorosának elfogyasztása ese-
tén válhatna lehetségessé - magyaráz-
ta Szilágyi Gabriella dietetikus. A 
szakember hangsúlyozta, hogy a gyer-
mekeknek, a terhes vagy szoptatós 
kismamáknak, úgy, mint más szinteti-
kus anyagokat, az édesítőket is érde-
mes mellőzniük. Jobb az elővigyáza-
tosság. 

A fogyókúrázók és legfőképpen a 
cukorbetegek sokszor rászorulnak a 
mesterséges készítményekre, melyek-

A fogyókúrázók többnyire édesítőszerrel isszák a kávét IUUSZTRÁCIÓ: FRANK YVETTE 

CUKROK. A cukornádból készült 
édesítő ásványianyag-tartalma 
sokkal magasabb, mint a kristály-
cukoré, hiszen nincs olyan mérték-
ben finomítva, tisztítva. A termé-
szetes ízesítőhöz hasonlóan á bar-
nacukorban is több ásványi anyag 
marad a feldolgozás során, mint a 
kristálycukorban. 

ben alapvetően négyféle szintetikus 
adalék - a szacharin, a ciklamát, az 
aceszulfám-K és az aszpartam - keve-
rékeit alkalmazzák általában tabletta 
vagy folyadék halmazállapotban. 
Ezeknek a vegyületeknek - az aszpar-
tamot kivéve - nincs energia- vagy ka-
lóriatartalmuk. A dietetikus szakem-

bertől azt is megtudtuk, a mesterséges 
édesítőszerek csoportján belül létez-
nek cukorpótlók, mint például a cu-
koralkoholokhoz tartozó szorbit, a cu-
kormentes rágó egyik adalékanyaga. 

A diabetikus kompótokat, lekvárokat 
is természetes cukorpótlóval (fruktóz-
zal) vagy szintetikus szorbittal édesítik. 
Van némi energiatartalmuk, ezért a túl-
zottan elhízott, illetve súlyos cukorbete-
geknek ezeket a termékeket nem ajánl-
ják. A boltokban találtunk természetes 
alapanyagú édesítőt is, mely egy nö-
vényből készül, és Braziliában, illetve 
Paraguayban a bennszülöttek már év-
századok óta használják. Vérnyomás-
és vércukorszint-csökkentő hatása bizo-
nyított. A legtöbb szakember azonban 
mégis a mézet ajánlja. Tele van értékes 
ásványi anyagokkal és vitaminokkal. 

Szakorvosi háttér, megbízhatóság és tapasztalat 
ÉRSZŰKÜLET Az emblémával jelzett Sonotherápia Centrumok garantálják az elvárt 
színvonalat és a megfizethető árakat 
Az érszűkületet, illetve az érelmesze-
sedést kiváltó okok nagy része 
megelőzhető, a tünetek többsége 
pedig - főként, ha időben kezdődik a 
terápia - nagy hatékonysággal 
kezelhető. A kiterjedt állapotfelmé-
rést követően, kiváló lehetőséget 
jelenthet a betegek számára a hang-
rezgésekkel való gyógyítás , a 
Sonotherápia. A korszerű technoló-
gián és kutatásokon alapuló alternatív 
gyógymód több mint egy évtizede 
Csongrád és Békés megyében is 
elérhető. A Sonotherápia alapelve a 
keringésjavítás. mely megelőzésre és 
gyógykezelésre egyaránt alkalmas. A 
regeneráló, megelőző k ú r á k 
elsősorban a túlhajszolt életmódot 

folytató, fáradékonysággal küzdő, 
valamint azok számára ajánlottak, 
akiknek a családjában már előfordult 
végtagi érszűkület, illetve szív- vagy 
agyi infarktus. A húsz kezeléshői álló 
kúrák a cukorbetegség szövődmé-
nyeinek kezelésére is alkalmasak. 
A diagnosztizált betegek számára 
ajánlott gyógykezelések állapottól 
függően harminc-ha tvan alkalmat 
foglalnak magukban . Általános 
érszűkület, elkékülő, hideg kezek és 
lábak, dysbasias panaszok, járás köz-
ben jelentkező panaszok, mellkasi 
szorító fá jdalom, nyaki verőér- és 
szívkoszorúér-szűkület , valamint 
agyi érszűkületből eredő szédülés, 
feledékenység, fülzúgás esetén segít 

enyhíteni, megszüntetni a tüneteket. 
Nagymértékben csökkenti továbbá á 
szemfenéki szűkület miatti látásromlást, 
elősegíti az érsebészeti műtéteket és 
lezajlott infarktusokat követő lábado-
zást, rehabilitációt. Amikor műtét még 
nem szükséges vagy bizonyos okok 
miatt nem lehetséges, a Sonotherápia 
rendkívül eredményes lehel. 

NE VÁRJON AZ UTOLSÓ 
PILLANATIG! 

Orosháza, Kossuth u. 42. 
Fehér Kígyó Orvosközpontban 
Április 21-től korlátozott ideig 

fogadnak bejelentkezést kezelésre. 

szegeden, Békéscsabán, Orosházán a SONOTHERÁPIA 
t» CENTRUMOK buszpályaudvartól 5 percre. 

Tel.: 20/335-4608 vagy 20/929-4939 
Internet: www.sonotherapia.hu 

CENTRUM 

workania 

Munkát 
keres? 
Regisztráljon honlapunkon 
és csatolja önéletrajzát, hogy 
a m u n k a a d ó ö n r e találjon! 

www.workania.hu 
A Déímagyarország és a Délvilág partnere. 

Harcban a cukorbetegség ellen 
Két éve ismert, cukorbetegségben szenvedő emberek, köztük Demjén Ferenc és 

Bajor Imre hozták létre a Gyógynövényklubot. Céljuk azon teakeverék megis-

mertetése, melynek alkalmazása kiegészítő kezelésként rajtuk és számos sors-

társukon is segített már. A klub távol-keleti és európai gyógynövényekből össze-

állított teái hatékony segítséget jelentenek a cukorbetegség, a prosztatagyul-

ladás, a magas vérnyomás, az álmatlanság, az érelmeszesedés és a hasnyálmi-

rigy-gyulladás leküzdésében. A teakúrával visszaszorítható a gyógyszeres keze-

lés és a diéta, megszüntethetők a tünetek, visszaállítható a jó közérzet. 

S z e g e d : 7 0 / 5 3 - 8 8 8 1 9 , 3 0 / 5 1 - 3 8 - 8 3 7 , k o m k a t 9 3 @ f r e e m a i l . h u 
C s o n g r á d : 3 0 / 9 5 5 - 7 3 2 8 Békéscsaba: 2 0 / 3 6 1 - 9 3 6 9 

D R . OCSKO M A R I C A 
Reumatológus és fizioterápiás szakorvos, akupunktor 

B E M E R 3000 (bio-elcktro-mágneses energia reguláció) terápia 
Rendel: Szeged, Bocskai u . 4 . Hét főn és csütörtökön 17-19 óráig 

Tel. bejelentkezés: 6 2 / 3 2 4 - 3 9 8 , 0 6 - 2 0 / 3 4 4 - 4 5 6 7 . „ n í m T 1 

Mire jó az MBT fiziológiás lábbeli? 
• gerincproblémák, helytelen tartás miatti izomfájdalmak, derékfájás 
• kopásos ízületi betegségek (térd-, csípőfájdalmak) 
• boka- és harántsüllyedés okozta panaszok 
• előlábfájdalmak 
• sarokcsontfájdalom 
• Achilles-ín probléma 
• nehéz, visszértágulatos lábak 
• alsó végtagi érszűkület (I., II. stádium) 
• diabetes szövődmények megelőzése (erek érintettsége) 
• izom-, ín-, szalagsérülés utáni rehabilitáció, járás újratanítása traumák után 
• terhesség (vénás problémák, derékfájás. ízületi fájdalmak elkerülése) 
• medencefenék (gát) izomzatának edzése 
• túlsúly, narancsbőr 
• szabadidő, élsport (bemelegítés, edzés/verseny előtt, optimális izomtréning, gyors 

regeneráció, futás stílusának javítása) 

INGYENES 3D SZÁMÍTÓGÉPES TALPVIZSGÁLAT ÁLLÁS ÉS JÁRÁS KÖZBEN 

MBT PONT physiological footwear 

Szeged, Nagy Jenő u. 3/B •Telefonszám: 62/641-880 
www.mbf-info.com • Nyílva tartás: h.-p.: 10—18, szo.: 9-13 

Ortopédia 
Dr. Tajti László 

Hétfő 15.00-18.00 
Tel.: 06-30/239-8886 

Dr. Gyetvai András 
Kedd 15.00-18.00 

Tel.: 06-30/9558-446 

Rendelés helye: 
Klinikum Rendelő 

Szeged, Madách u. 2. 

A HARMÓNIA 5 CSILLAGA 
A M A S S Z Á Z S T E R Á P I Á B A N 

FEELINQ SPA CENTER 
Szeged, Pulz u. 33.Tel.: 30/373-1637 

E l ő z e t e s i d ő p o n t - e g y e z t e t é s s z ü k s é g e s . 

Kleopátra azepségmesszazk 
(hölgyeknek) 

maseiare (uraknak) 

Léva u s 
Tibeti mezmesezAzs 

Alakformáló ceMutiützmesszezs 
SportmasszAz* 

Torhesmesezéze, (ti. szülés uténi 
regeneráló messzezs 

A GERINC AZ ÉLET TÁMASZTÉKAI 

• • • n í m I Í 
m s m 

Szeretetteljes, háborítatlan, idilli 
pihenőhely, ahol osztályon felüli 
környezet és kényeztetés 
vár minden vendégre. .J0P 

U J 
HIRDETÉSI 

INFORMÁCIÓ: 
06-30/ 

978-43-39 
Kovács 
Emma 

G Y Ó G Y - P A L O T A 
Szeged, Szent Ferenc u. 8. Tel./fax: 62/550-797 
E-mail: gyogypalota@invitel.hu 

• HALLÁSCSÖKKENÉS - HALLÓKÉSZÜLÉKEK 
Fül-orr-gégészet, audiológia Dr. Hartai Tamás 

0 Belgyógyász-didbetológus Dr Hoizinger Gábor 
• Ultrahang-vizsgálatok Dr. Zagorac Nikoia 
0 foglalkozás-egészségügyi szakorvos Dr. Szűcs Márta. Dr. Molnár Andor 
0 t lomeopathia Dr. Farkas Mária 
0 Sebészet Dr. Pécsek Mária 
0 Ortopédia Dr. Mécs László 
0 Urológia Dr. Molnár Sándor, Dr. Kiss Attila 
0 bőrgyógyászat: lézeres tartós szőrtelenítés 
Fogászati, fogszabályozási szakrendelés Dr. Vincze Anikó 
VÉRVÉTEL HÉTFŐN ÉS SZERDÁN 7-9 ÓRÁIG! 
O N K O L Ó G I A , BELGYÓGYÁSZAT Dr. Nagy Beatrix 

http://www.sonotherapia.hu
http://www.workania.hu
mailto:komkat93@freemail.hu
http://www.mbf-info.com
mailto:gyogypalota@invitel.hu

