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SZEGEDI SZABADALMAK

Két sikeresen megvaldsitott egészség-
ligyi kutatas-fejlesztési projekt zarult
nemrégiben Szegeden, unios forra-
sokbol. Az egyik szabadalom a gyogy-
szerkutatast segiti, a masik humanus
légzésvizsgalatot tesz lehetove.

MUNKATARSUNKTOL

21-21 milli6 forintos téfnogatést nyert el
a Nemzeti Fejlesztési Terv Gazdasagi
Versenyképesség Operativ Programja-
ban az Avicor Kutato, Fejleszto Kft. és a
Tonosoft Orvostechnikai és Kutatasfej-
fesztési Kft., amibol két szabadalmat,
illetve terméket sikeriilt kidolgozni.

Az Avicor - amelynek iigyvezetdje
Puskas Laszlo, az MTA doktora, az
SZBK tudomanyos tanacsaddja - a ha-
tékonyabb gyogyszerkutatast szolgalo
szabadalmat dolgozott ki. A kutatds so-
ran alkalmazott DNS-chiptechnoldgia
segitségével kovetkeztetni lehet példa-
ul arra, hogy a paciens genetikailag
mennyire veszélyeztetett egyes beteg-
ségekre nézve. A kifejlesztett technolo-

gia segitségével felgyorsithato a gyogy-
szerkutatas korai szakasza, konnyeb-
ben azonosithatok a gyogyszerjelolt
vegyiiletek - amelyek késébb gyogy-
szerek hatoanyagai lehetnek.

A Tonosoft - amelynek alapitoja Bo-
da Domokos szegedi gyermekgyo-
gyasz professzor és a kozgazdasz Saru-
si-Kiss Jozsef - 0] légzésvizsgaléo mod-
szert és szondat dolgozott ki. A madd-
szer lényege, hogy a légzési elégtelen-
séggel kiizd6 paciens gyomrabol vesz-
nek mintat, és abban mérik a szén-dio-
xid-koncentraciot. A szonda - ami egy-
szerli, gyors és kiméletes vizsgalatot
tesz lehet6vé - a korasziilottektol a tii-
débetegeken és traumads betegeken at
a panikbetegekig sokakon segithet. A
légzési elégtelenség agykarosodast, ha-
lalt is okozhat, eddig csak fajdalmas és
koltséges modon lehetett elére jelezni.
Az 0j modszerrel a gyomorbol vett
minta értéke alapjan kovetkezetnek:
varhato-e légzési elégtelenség, s ha
igen, mikor és milyen mértéki.

MOZGAS, FARADTSAG

Az iilo életmodot folytatok szamadra
a konnyii testmozgas lehet a megol-
das faradtsag ellen - mutattdk ki
amerikai kutatok.

MTI

A rendszeres, de nem megerdltetd
testmozgas, igy példaul egy konnyi
séta 20 szazalékkal novelheti az
energiat, és 65 szazalékkal csok-
kentheti a faradtsagot - hivtak fel a
figyelmet a Georgiai Egyetem mun-
katarsai. Kozkelet{i az a tévhit, hogy
egy kis testmozgas is kifarasztja az
embert, foleg, ha mar eleve faradt,
de a kutatas eredménye azt bizonyit-
ja, hogy a rendszeres konnyii test-
mozgas éppen ellenkezd hatdsu:
energiaval tolt fel.

A méz a Iegegeszsegesebb izesito

EDESITOSZEREK KAVEBA,
JOGHURTBA

UDITOBE ES

A light élelmiszerek és iiditoitalok
szinte mindegyike szintetikus édesi-
toszereket tartalmaz. A cukorbete-
gek és a fogyokarazok az ilyen mes-
terségesen izesitett termékeket fo-
gyasztjak. Bar nincs bizonyithato
mellékhatasuk, a kismamaknak és

a gyerekeknek érdemes természetes
édesitoszereket valasztani.

KANCSAR TIMEA

A light iiditokben, gyiimolcslevekben,
egyes joghurtokban és még a cukor-
mentes ragoban is édesitdszerekkel
helyettesitik a cukrot. Az édesitosze-
reknek sok fajtaja létezik, ismeriink
szintetikus és természetes eredetii cu-
korpotlokat. Kivancsiak  voltunk,
hogy melyik tipusu édesitoszert ajanl-
ja a szakember, hiszen sokszor lehet
hallani a termékek esetleges veszé-
lyeir6l.

- Az eddig elvégzett kisérletek- nem
bizonyitottak, hogy az édesitoszerek
barmelyike - a napi ajanlott bevitel
mellett - komoly mellékhatasokat
okozna, példaul rakkelto lenne. Egész-
ségre kimutatott karos hatasa csak a
napi megengedett mennyiség koriilbe-
liil szazszorosanak elfogyasztasa ese-
tén valhatna lehetségessé - magyaraz-
ta Szilagyi Gabriella dietetikus. A
szakember hangsilyozta, hogy a gyer-
mekeknek, a terhes vagy szoptatos
kismamadknak, igy, mint mas szinteti-
kus anyagokat, az édesitoket is érde-
mes mellozniiik. Jobb az el6vigyaza-
tossag.

A fogyokurazok és legfoképpen a
cukorbetegek sokszor raszorulnak a
mesterséges készitményekre, melyek-

# Afogyokurazok tobbnyire édesitdszerrel isszak a kaveét

CUKROK. A cukornadbol késziilt
édesitd  dsvanyianyag-tartalma
sokkal magasabb, mint a kristaly-
cukoré, hiszen nincs olyan mérték-
ben finomitva, tisztitva. A termé-
szetes izesitéhoz hasonldan a bar-
nacukorban is tobb dsvanyi anyag
marad a feldolgozds sordn, mint a
kristalycukorban.

ben alapvetden négyféle szintetikus
adalék - a szacharin, a ciklamat, az
aceszulfam-K és az aszpartam - keve-
rékeit alkalmazzak altalaban tabletta
vagy folyadék halmazallapotban.
Ezeknek a vegyiileteknek - az aszpar-
tamot kivéve - nincs energia- vagy ka-
loriatartalmuk. A dietetikus szakem-

ILLUSZTRACIO: FRANK YVETTE

bert6l azt is megtudtuk, a mesterséges
édesitoszerek csoportjan beliil 1étez-
nek cukorpétlok, mint példaul a cu-
koralkoholokhoz tartozo szorbit, a cu-
kormentes rago egyik adalékanyaga.
A diabetikus kompotokat, lekvarokat
is természetes cukorpotloval (fruktoz-
zal) vagy szintetikus szorbittal édesitik.
Van némi energiatartalmuk, ezért a tul-
zottan elhizott, illetve stilyos cukorbete-
geknek ezeket a termékeket nem ajanl-
jak. A boltokban talaltunk természetes
alapanyagu édesitot is, mely egy no-
vénybol késziil, és Braziliaban, illetve
Paraguayban a bennsziilottek mar év-
szazadok ota hasznaljak. Vérnyomas-
és vércukorszint-csokkent6 hatasa bizo-
nyitott. A legtobb szakember azonban
meégis a mézet ajanlja. Tele van értékes
asvanyi anyagokkal és vitaminokkal.

Szakorvosi hattér, megbizhatésag és tapasztalat
ERSZUKULET Az embléméval jelzett Sonotherdpia Centrumok garantiljak az elvart
szinvonalat és a megfizethetd drakat

Ortopédia

Dr. Tajti Laszlo
Hétf6 15.00-18.00

Az érsziikiiletet, illetve az érelmesze-
sedést kivdltd okok nagy része
megelézhets, a tiinetek tobbsége
pedig — f6ként, ha idGben kezd6dik a
terdpia — nagy hatékonysdggal
kezelhets. A kiterjedt allapotfelmé-
rést kovetSen, kivdlé lehetdséget
jelenthet a betegek szdmdra a hang-
rezgésekkel valo gyogyitds, a
Sonotherdpia. A korszerii technol6-
gidn és kutatdsokon alapulé alternativ
gy6gyméd tobb mint egy évtizede
Csongrad és Békés megyében is
elérhetS. A Sonotherdpia alapelve a
keringésjavitds, mely megel6zésre és
gybgykezelésre egyarant alkalmas. A
regenerdlé, megel6zé kiardk
elsésorban a tilhajszolt életmédot

Tel.:
CENTRUM

folytat6, faradékonysdggal kiizdo,
valamint azok szadmdra ajanlottak,
akiknek a csalddjaban mar elGfordult
végtagi érszikiilet, illetve sziv- vagy
agyi infarktus. A hisz kezelésbdl all6
kirdk a cukorbetegség szovodmé-
nyeinek kezelésére is alkalmasak.

A diagnosztizalt betegek szdmadra
ajanlott gyégykezelések dllapottél
fiiggéen harminc-hatvan alkalmat
foglalnak ~magukban. Altaldnos
érszikiilet, elkékiils, hideg kezek és
labak, dysbasias panaszok, jards koz-
ben jelentkez6 panaszok, mellkasi
szoritd fdjdalom, nyaki verGér- és
szivkoszoraér-sziikiilet, - valamint
agyi érsziikiiletb6l eredd szédiilés,
feledékenység, fiilzigds esetén segit

, Békéscsabén, Oroshézan a SONOTHERAPIA

o“HE%
> CENTRUMOK buszpélyaudvartél 5 percre.
20/335-4608 vagy 20/929-4939
Internet: www.sonotherapia.hu

enyhiteni, megsziintetni a tiineteket.
Nagymértékben csokkenti tovibbd a
szemfenéki szfikiilet miatti latasromlast,
elGsegiti az érsebészeti miitéteket és
lezajlott infarktusokat koveté ldbado-
zést, rehabilitdciot. Amikor mitét még
nem sziikséges vagy bizonyos okok
miatt nem lehetséges, a Sonotherdpia
rendkiviil eredményes lehet. -
NE VARJON AZ UTOLSO
PILLANATIG!
Oroshéza, Kossuth u. 42.
Fehér Kigy6 Orvoskdzpontban
Aprilis 21-161 korlatozott ideig
fogadnak bejelentkezést kezelésre.

workania
N

Munkat
keres?

Regisztraljon honlapunkon
és csatolja Onéletrajzat, hogy
a munkaadé Onre taléljon!

www.workania.hu

Harchana cu

Két éve ismert, cukorbetegsé
Bajor Imre hoztak létre af
mertetése, melynek alkaln
tarsukon is segitett mar. A
allitott teai hatékony segitsé
ladas, a magas vérnyomas, az

rigy-gyulladas lekiizdésében. A teakiirava

lés és a diéta, meguuntethetoka tunetek visszadllithatd a jo kozérzet.

tegség ellen

rek, koztik Demjén Ferenc és
éljuk azon teakeverék megis-
ként rajtuk és szamos sors-
yogynovényekbdl ssze-
legség, a prosztatagyul-
esedés és a hasnyalmi-
hato a gyogyszeres keze-

072984488

Szeged: 70/53-88-819, 30/51-38-837, komkat93@freemail.hu

(Csongrad: 30/955-7328

Békéscsaba: 20/361-9369

DR. OCSKO MARICA

Reumatolégus és fizioterapias szakorvos, akupunktor
BEMER 3000 (bio-elektro-magneses energia regulicié) terapia
Rendel: Szeged, Bocskai u. 4. Hétfon és csiitortokon 17-19 6riig

Tel. bejelentkezés: 62/324-398, 06-20/344-4567.

072479677

Tel.: 06-30/239-8886

Dr. Gyetvai Andras
Kedd 15.00-18.00
Tel.: 06-30/9558-446

Rendelés helye:
Klinikum Rendel6

073084767

Szeged, Madach u. 2.
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Mire j6 az MBT fiziolégias labbeli?

= gerincproblémak, helytelen tartds miatti izomfajdalmak, derékfajas

* kopasos iziileti betegségek (térd-, csipfajdaimak)

» boka- és harantsiillyedés okozta panaszok

« el6labfajdalmak

« sarokcsontfajdalom

* Achilles-in probléma

* nehéz, visszértagulatos labak

« also végtagi érsziikilet (1., 1. stadium)

« diabetes szovodmények megelézése (erek érintettsége)

*izom-, in-, szalagsériilés utani rehabilitacio, jaras Gjratanitdsa traumak utan

« terhesség (vénds problémak, derékfajas, izilleti fajdalmak elkeriilése)

» medencefenék (gat) izomzatanak edzése

« talsaly, narancsbér

« szabadid6, élsport (bemelegités, edzés/verseny el6tt, optimalis izomtréning, gyors
regeneracio, futas stilusanak 1avnasa)

INGYENES 30 SZAMITOGEPES TALPVIZSGALAT ALLAS ES JARAS KOzBEN

ogical footwear

Szeged, Nagy Jend u. 3/B eTelefonszam: 62/641-880
www.mbt-info.com ® Nyitva tards: h-p.: 10-18, szo0.: 9-13

072681006
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E id6por gy szlkséges.
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A HARMONIA 5 CSILLAGA
A MASSZAZSTERAPIABAN

FEELING SPA CENTER
Szeged, Pulz u. 33. Tel.: 30/373-1637

Kleopatra sz VASSZALY

(hdlgyeknek)

Zeusz izomerds oszesitd 1
(uraknak)
?-\_ rokdrenazs

Szereteltel/es hébonlallan idilli
pihendhely, ahol osztilyon fellili
kérnyezet és kényeztotés
var minden vendégre.

Fil-orr-gégészet, audiologia
® Belgyogyasz-diabetolégus
@ Ultrahang-vizsgalatok

@ Homeopathia
@ Sebészet

® Ortopédia

@ Uroldgia

ONKOLOGIA, BELGYOGYASZAT

@ Foglalkozas-egészségiigyi szakorvos

GYOGY-PALOTA
Szeged Szent Ferenc u. 8. Tel./fax: 62/550-797
= E-mail: gyogypalota@invitel.hu

@ HALLASCSOKKENES — HALLOKESZ ULEKEK

@ Borgyogyaszat: |ézeres tartés szortelenités
Fogdszati, fogszzbalyoziso szakrendelés
VERVETEL HETFON ES SZERDAN 7-9 ORAIG!

072681182

Dr. Hartai Tamdas

Dr Holzinger Gabor

Dr. Zagorac Nikola

Dr. Sziics Mdrta, Dr. Molndr Andor
Dr. Farkas Maria

Dr. Pécsek Maria

_ Dr. Mécs Laszlo

Dr. Molnér Sandor, Dr. Kiss Attila

Dr. Vincze Aniké

Dr. Na&' Beatrix
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