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FOLDESI IMRENE

varrono:

- Szerencsére eddig még soha
nem kellett fogyoktraznom, vé-
kony alkat vagyok. Cukorbeteg-
ként azonban nagyon oda kell fi-
gyelnem arra, hogy mit eszek. A
rendszeres testmozgas szerin-
tem jobb, mint barmelyik fogyo-
kuras modszer.

KASZAB PIROSKA

nyugdijas:

- Igen. Harom évvel ezelott 25
kilot sikeriilt leadnom masfél év
alatt. Keveset ettem és mellé sok
vizet ittam. Naprol napra csok-
kentettem az adagomat, igy fo-
kozatosan szabadultam meg a
sulyfeleslegtol. A kenyeret pedig
mell6ztem az étrendembal.

& 3 MEGKERDEZTUK MAKO! OLVASOINKAT - A TEMAHOZ KAPCSOLODO IRASUNK A GYOGY-IR MELLEKLETUNKBEN

VARGA PETER
egyetemista:

- Soha. Ez jorészt a génjeimnek
koszonheto: mindig vékony
voltam. Aktivan sportolok, ré-
gebben ottusaztam, és futottam
is. Most hobbiszinten focizok.
Nem kell mindenkinek fogyo-
kuraznia, az a fontos, hogy jol .
érezze magat a borében.

DR. KOCSIS ANITA

jogdsz:

- Igen, sziilés utan fogyokuraz-
tam. Abban az idészakban
egyaltalan nem ettem zsiros és
magas kaloriatartalmu étele-
ket, és sportoltam mellette. Ta-
pasztalataim szerint a mérték-
letesség a hatékony diéta tit-
ka.

= d ORVOSI UGYELETEK

SZAKELLATASI UIGYELET

- SZTE Szent-Gyorgyi Albert Kli-
nikai Kozpont: Baleseti sebészet,
felnGtt: traumatoldgiai klinika A
részlege (Semmelweis u. 6.).
Jarobeteg-sériiltek ellatasa: az |.
Rendeldintézet traumatoldgiai

szakrendelésén 7-19 drdig (Tisza L.

krt. 97.).

Sebészeti (nem baleseti) felvéte-
li iigyelet: sebészeti klinika A rész-
lege (Pécsi u. &.).

Uroldgiai felvételi iigyelet: siir-
g0sségi betegellato osztaly (Kdlvdria
sgt. 57.).

Siirgosségi betegellatas, felnott:
stirg0sségi betegelldto osztaly, min-
dennap 0-24 Ordig. (Kdlvdria sgt.
57.).

Baleseti sebészet, gyermek:
traumatologiai klinika A részlege
(Semmelweis u. 6.).

Szemészeti ligyelet: szemészeti
klinika (Pécsi u. &.).

ALAPELLATAS - FELNGTT KOZPONTI
SURGOSSEGI ORVOSI IGYELET: hét-
koznap 16-t6l mdsnap reggel
7.30-ig, hét végén és munkasziineti
napokon reggel 7.30-t6l mdsnap
reggel 7.30-ig: Szeged, Kossuth Lajos
sgt. 15-17. (a Szildgyi utca feldl). Tel.:
62/474-374 vagy 104.
GYERMEKGYOGYASZATI  KOZPONTI
UGYELET: hétkoznap 16-t6l mdsnap
reggel 7.30-ig, hétvégén és munka-
sziineti napokon reggel 7.30-tol
masnap reggel 7.30-ig: Kossuth La-
jos sgt. 15-17. (a Szildgyi u. feldl).
Tel.: 62/474-374 vagy 104,

S. 0. S. LELKISEGELY-SZOLGALAT: a
megye egész teriiletérdl ingyenesen
hivhaté  telefonszdm:  06-80-
820-11, H6édmezbvdsdrhelyen: 16
Ordtol 02 6rdig 62/249-529, Makdon
16 0rdtél 02 Ordig 62/212-515.
GYOGYSZERTAR: Gyogyszertér Sze-
ged Plaza, Kossuth L. sgt. 119., 22
oratol reggel 8 Ordig (tel.:
62/559-992), szombaton 22 Grdtol
vasarnap reggel 7 ordig €és innep-
napokon egész nap a Kigyé gyogy-
szertdr is (Klauzdl tér 3., tel.:
62/547-174).
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CSGRDGION RANK,
ES MI UTANAJARUNK
PANASZANAK!

Ko6zos iinneplés a diakokkal

Ovodasaink meghivast kaptak a Rokus II. sz.
miivészeti iskolabol, hogy egyiitt megiinnepel-
hessiik az 1848-as forradalom és szabadsagharc

évforduléjat.

Olyan élmény részesei lehettiink, ami sokaig
megmarad emlékezetiinkben. Az iskola diakjai
prozaval, verssel, tanccal és énekszoval emlé-
keztek, olyan mély atéléssel kozvetitették az iin-
nep hangulatat, hogy a legkisebb gyerekek is
megilletodve figyelték a toliik par évvel idésebb

diakokat.

Biiszkék lehetnek a tanulok, hogy ebbe az is-
kolaba jarhatnak, és a pedagogusok is, hogy eb-
ben az intézményben nevelhetik a jovo nemze-

dékét!

Benkdné Bacsi lldiko dvodapedagogus,

béketelepi ovoda, Szeged

* AZ ISKOLASOK VERSET IS MONDTAK

Fotd: DM/DV

Berta Arpad 1951-2008

Nagyformatumu embert6l, nem-
zetkozi hirti tudostol, iskolate-
remto egyetemi tanartol bucsi-
zik a Szegedi Tudoményegye-
tem, a tudomanyos élet, baratai,
tanitvanyai. Egy ragyogo tudo-
manyos palya tort ketté. Berta
Arpad utja Hodmezovasarhely-
r6l indult. A szegedi egyetemen
elobb orosz-német szakos diplo-
mat szerzett, majd altajisztikat
tanult. 1978-ban a Kazanyi Alla-
mi Egyetemen tokéletesitette ta-
tar nyelvtudasat. 1979-ben meg-
szerezte masodik diplomajat al-
tajisztika szakon. Az egyetem el-
végzése utan tanarsegédnek hiv-
tam az altajisztikai tanszékre.
Hamarosan Gottingaban tanul,
kutat és tanit. 1986-ban megvéd-
te kandidatusi értekezését a tatar
nyelvjarasok torténetérol.
1989-ben egyetemi docens,

1991-ben mar Humboldt-6szton-
dijjal a mainzi egyetem vendég-
professzora, 1991-1992-ben
Frankfurt egyetemén professzor.
Bar marasztaltak, és tobb
mas egyetemre is hivtak, Berta
Arpad 1992-ben visszatért a sze-
gedi egyetemre, és atvette az al-
tajisztikai tanszék vezetését.
Habilitalt, majd 1996-ban meg-
védte akadémiai nagydoktori
disszertaciojat. Ez még
1996-ban megjelent német nyel-
ven a legrangosabb szakmai ki-
adonal Wiesbadenben. Nemzet-
kozi hirét a torok nyelvtorténet
korébol irt német, angol, orosz
és torok nyelvii konyveivel,
publikacidival szerezte. Tudo-
manyos kongresszusok sikeres
meghivott eléadoja és szervezo-
je volt. Szamos tarsasag valasz-
totta tagjava. Mint a bolcsészet-

tudomanyi kar dékanjat és Sze-
ged varos tudomanyos kozélet-
ének aktiv résztvevojét nagyon
sokan ismerték. Tobb tudoma-
nyos konferencidt rendezett Sze-
geden, ahol az altala vezetett
tanszék és akadémiai kutato-
csoport a szakma iddsebb és if-
jabb, kiilfoldi és hazai miivel6i-
nek megbecsiilt mithelyévé
valt. Az utobbi években elmé-
lyiilt kutatasokat folytatott a
magyarsag ostorténetérél. Még
betegdgyan is dolgozott a ma-
gyar nyelv torok jovevényszava-
irol sz6l6 kozos miiviinkon.
Mély megrendiiléssel, el nem
mulo féjdalommal all tandra,
allnak baratai, kollégai és ta-
nitvanyai a megvaltoztathatat-
lan tény el6tt: Arpad orokre itt
hagyott benniinket.
Rona-Tas Andras, Szeged

md MEGIOTTUNK

SZEGED

KURAI HANNA ZSOFI

Mdrcius 13., 14 6ra 20 perc, 3430 g.
Sz.: Matrai Erika Mdria és Kurai
Ldszl6 (Maroslele).

BLAHA DAVID

Mdrcius 13., 19 dra 45 perc, 3150 g.
Sz.: Szekeres Agnes és Blaha Zoltan
Ferenc (Szeged).

ZOLTAI ORSOLYA

ZSOFIA

Marcius 14., 11 6ra 30 perc, 4300 g.
Sz.: Toth Aniko Gyongyvér és Zoltai
Bence (Szeged).

HEGYKO1 DOMINIK

Marcius 11., 2 6ra 51 perc, 3410 g.
Sz.: Monostori Edit és Hegykdi Péter
(Szatymaz).

BERKO NOEMI ROZALIA

Marcius 3., 20 6ra 25 perc, 3010 g.
Sz.: Berkd Noémi (Szeged).

SZELPAL BOTOND ISTVAN

Mdrcius 15., 0 6ra 1 perc, 3700 g. Sz.:
Nagypdl Marta és Szélpdl Gabor
(Szeged). -

FAZEKAS ZITA

Marcius 15., 16ra 5 perc, 3290 g. Sz.:
Kdtai Katalin és Fazekas Gyula
(Szatymaz).

BANFI DAVID

Marcius 15., 0 6ra 30 perc, 3650 g.
Sz.: Pleskd Linda és Banfi Zoltan
(Szeged).

BARDOS EMMA SARA

Mdrcius 15., 3 6ra 25 perc, 2450 g.
Sz.: Kddar-Németh Bedta és Bardos

Rdbert (Szeged).

MOLNAR SANDOR KRISTOF
Mdrcius 15., 8 6ra 32 perc, 3010 g.
Sz.: Holicska Judit és Molndr Sandor
(Sandorfalva).

OLAH ZSOMBOR

Mdrcius 15., 17 6ra 15 perc, 3270 g.
§z.: (seh Bogldrka és 0lah Miklos
(Mindszent).

GYARFAS SANDOR BALAZS
Mdrcius 16., 0 6ra 25 perc, 3710 g.
Sz.: Nagy Dolli és Gydrfds Sandor
(Szeged).

CSENDES BALINT BENCE

Mdrcius 16., 6 6ra 45 perc, 3520 g.
Sz.: Mester Andrea és (sendes
Baldzs (Kiskunhalas).
Gratulalunk!

& X (SOROG A TELEFON

Kedves Olvasoink! Kozérdekii problémaikat, ta-
pasztalataikat ma Nyemcsok Eva Gjsagirdval
oszthatjak meg. Az iigyeletes tijsagiro hétfotol
péntekig 9 és 16 ora kozott hivhato a
06-30/218-1111-es mobiltelefonszamon. E-mailt
a kapcsolatok@delmagyar.hu cimre kiildhet-
nek. SMS-szamunk: 06-30/303-0921. Ha nem
kapott tjsagot, hivja a 62/567-864-es szamot!

KERJE SZEBBEN?

(Csorog rovatunkban tobben el-
mondtdk véleményiiket arrol,
az idosebbek szamara at kell-e
adni az iil6helyet a fiataloknak
a tomegkozlekedési eszkozo-
kon. Tegnapi szamunkban a
30/463-8645-0s szamrol olva-
sonk azt mondta: a Rakosi-éra-
ban eligazitottak a katondkat el-
tavozas elott: ha nem adjak at a
helyet a jarmiiveken a néknek
és az idoseknek, fogda lesz belo-
le. Ezzel kapcsolatban mondta
el véleményét olvasonk a
473-790-es szamrol. O is idés, de
neki az a véleménye: nem min-
dig a fiatalokat kell hibaztatni.
Latott mar olyat is, hogy bar volt
iires szék a buszon, a felszallo,
koros asszonynak is pont az a
szék kellett volna, amin egy fia-
talember ilt.

OSSZEFIRKALT VAROS

A 422-839-es szamrol telefona-
16 szerint borzaszto allapotok
uralkodnak a varosban, az
épiiletek zomét csufitja falfir-
ka. Azt javasolja: a rendorok
gytjtsék ossze az altaluk is-

ifj. Nagy Gabor.

mert graffitizoket, és takarittas-
sak le veliik az osszes falat. Mi-
lyen értékrendet kovetnek ezek
a fiatalok, ha képesek azt 6sz-
szefirkalni, ami az ovék is?

MEGSEM LEHET BICIKLIZNI

A KARASZON

Csiitortoki szamunkban megje-
lent Csendes Aron olvasoi leve-
le Biciklizés a gyalogosovezet-
ben cimmel. Erre reagalt a Ma-
gyar Kerékpdrosklub szegedi
alapszervezetének vezetoje, ifj.
Nagy Gabor. Azt mondta: a le-
vélben targyi tévedés van.
Ugyanis a gyalogosovezetben
csak akkor lehet kerékparozni,
ha az ovezetet jelzo tabla alatt
idotartamot is jelzo kiegészito
tabla van. Ilyen esetben a jel-
zett idon kiviil hasznalhatjak a
kerékparosok is a gyalogosove-
zetet ugy, hogy kevesebb mint
10 km/dras sebességgel halad-
nak, és nem veszélyeztetik a
gyalogosokat. A Karasz utcanal
és a Széchenyi térnél nincs ki-
egészito tabla, igy ott nem le-
het kerékparozni - tette hozza
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Tilos a szemetet
egetni

# Dr. Farkas Olga panaszolta az
546-337-es szamrol: az elmult
két napban drdkon dt égették a
szemetet Szegeden, a Hattyas
soron az egyik hazban. Szeret-
né felhivni az égeté figyelmét
arra, hogy tevékenységével
nemcsak a sajat és masok
egészségét karositja, de a kor-
nyezetet is szennyezi.

% Mint rovatunkban mdr korab-
ban is megirtuk, tilos a hulladék -
haztartdsi szemét, mezogazdasagi
és novényi eredet( - égetése. Sze-
geden ugyanis nincs olyan helyi
jogszabaly, ami ezt megengedné. A
polgdrmesteri hivatal varosiizemel- -
tetési iroddjdban azt javasoltdk: ha
valaki azt tapasztalja, hogy hulla-
dékot égetnek, a szegedi polgar-
mesteri hivatalban tehet bejelen-
tést. A hivatal kozponti szdma:

© 62/564-364.
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NAPI REJTVENY - AZ ANYOS ES A MEDVE
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Rejtvényiink vizszintes 2. és
fiiggoleges 1. szamu soraban
klasszikus gyongyszem (graffiti)
olvashaté anydsrol és medvé-
rol.

VIZSZINTES: 1. Parizsi autdjel. 2. A
megfejtés elsd sora. Zart betlik: S, A,
M, M, E. 11. Felfordul (a gyomor). 12.
Hasad a jég. 13. Kozépkori gitdros.
14. (sénakgerinc. 15. Iratfiz0 ka-
pocs. 16. Miikodteti. 18. Hires iro-
dalmi bortonsziget. 20. Kozeli, ta-
voli hozzdtartozéja. 22. Hdr. 23. EI-
vegyiild. 25. Szdjat nyit. 26. Tiizben
porlad. 27. Szolmizdcids hang. 28.
Alkotdi (fGleg ir6i) tehetség. 29. Kaj-
lan csiing. 31. Papirra vet. 33. Egy-
forma betiik. 34. Munkdba all a
kocsmaros. 35. Kotdszo. 37. Novényi
rész névelvel. 39. Kettds betd. 40.
Javadra. 42. Tolerancia (djabban di-

vatos) jelzOje. 44. Tova. 46. Elkép-
zelés.

FUGGOLEGES: 1. A megfejtés maso-
dik sora. Zart betiik: N, 0, E, T. 2. Az.
3. Harsog. 4. Idegen hasonmdsok.
5. Mérhetetlen nélkiilozés. 6. Chur-
chill egyetért. 7. Mog ikerszava. 8.
Legendds hir(i bébitdpszer. 9. Ki-
sebb madar. 10. Madridi napilap.
14. Vajazo. 16. Magyar zeneszerzo.
17. ElGskod6 novény. 19. Szamot ad-
tal a tuddsodrol. 21. Tapdszkodik.
24, Gondol. 25. Tagas teriilet. 28.
Szdllittatd. 30. Aromds szeszes ital.
32. Egy Weimarban. 35. Fakoronat
karcstsit. 36. Német néveld. 38.
Skandindv véltopénz. 41. Mint a 21.
szamd sor. 43. Gazdasdgi épiilet.
45. Folyadék.

El6z0 rejtvényiink megfejtése:
Tronszéken is kifényesedik a nadrag.
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