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Arulkodnak
az almaink

Eletiink kozel egyharmadat alvassal
toltjiik. Ez idd alatt minden ember
almodik, ha gyakran nem is emlék-
szik ra. Pedig az aimoknak fontos
szerepiik van, ezért nem art, ha tud-
juk, hogyan értelmezziik a lelkiink
mélyérol vetitett ,mozielGadast”.

BOBKO ANNA
- Gyermekkoromban gyakran gyotor-
tek rémalmok. Az agyam koriil kigyo-

kat és békakat lattam, meg sem mer-

tem mozdulni - emlékezett vissza Bu-
tora Sdra, az Egyetem Arca, aki elarul-
ta, mostanaban nem rémisztik csiszo-
maszok alvas kozben, de gyakran el6-
re megalmodja azokat a szituaciokat,
amelyektol tart: példdul az egyetemi
vizsgait.

Erotikus élmények

Vizsgakrol Szemerédi Almos is gyak-
ran almodott féiskolds koraban. A ra-
dioe.hu internetes csatorna miisorve-
zetoje legtobbszor emlékezik is a fan-
tazmagoriakra.

- Kamaszkoromban sokszor almod-
tam azt, hogy iildoznek, vagy repiilok
a levegében. Megtortént eseményt
azonban sosem porgetett le djra az
agyam, de eldfordult, hogy késébb

kargatnfva!dnkm”
héz helyzetew:tmnk i

megtortént, amit korabban megal-
modtam - mondta a miisorvezeto. El-
arulta, mostanaban baratai, ismerdsei
szerepelnek éjszakai ,képzeletfilmjé-
ben”, akikkel egyiitt nyaral vagy buli-
zik, de kedvencei mégis azok az eroti-
kus dlmok, amelyekre ébredés utan is
szivesen visszaemlékszik.

A kigyo mint szimbolum
Kivancsiak voltunk, mire utathatnak
Sara és Almos almai, ezért felkeres-

tiink egy alomfejtot. Varga Attilatol

, ’ Az agyam koriil
kigyokat és békakat

lattam, meg sem mertem

mozdulni.

Butora Sdra

megtudtuk, akadnak olyan szimbolu-
mok, amelyek minden embernél
ugyanazt jelentik. - A kigyo serdiil6-
kort lanyoknal jelentheti a szexuali-
tastol valo félelmet, de utalhat arra is,
hogy akiben addig megbizott, visszaél
joindulataval. Ha almunkban iildoz-
nek benniinket, de nem tudunk elme-
nekiilni, azt mutathatja, hogy valami
miatt nem tudjuk megvaldsitani on-
magunkat. A repiilés jo, hiszen azt je-
lenti, kozel jarunk egy probléma meg-
oldasahoz. Feliilrol latjuk a vilagot, ra-
latunk a problémara. Az erotikus
alom lehet egy meglévo élmény ujra-
almodasa, vagy vagyalom, amellyel
az illetd potolja azt, amit a hétkozna-
pokban nem kaphat meg - magyardz-
ta az alomfejto.

7 MIRGL ALMODIK A LANY? - BUTORA SARA,

Megszamlalhatatlanul sokan foglal-
koztak azzal, mi is valdjaban az alom,
de még mindig csak feltételezések és
kiilonb6z6 tedridk vannak rola. A
pszicholdgia és a modern dlomtudo-
many eredményei mégis arra utalnak,
érdemes tobb figyelmet forditani al-
mainkra, hiszen megfejtésiik segithet
a problémék megoldasaban.

Nem emléksziink

Csabai Martatol, a Szegedi Tudo-
manyegyetem egyetemi docensétol
megtudtuk, az almok a tudattalan
megnyilvanulasai. Az emberi lélek
olyan tartalmai, amelyek mashogyan
nem érhetok el, ezért is kell megfejte-
ni oket.

- Az dlmokban egyrészt a minden-
apjainkban veliink torténteket dolgoz-
zuk fel, masrészt a jovonk felé is mu-
tathatnak, hiszen kivetitik vagyain-

AZ EGYETEM ARCA GYAKRAN A VIZSGAIROL

kat, szorongasainkat, félelmeinket,
amelyeket esetleg nem engediink meg
magunknak a valésagban. Néha tgy
érezziik, megtorténik veliink az, amit

Fotd: Karnok (saba

néhanyan azt éllitjak, sosem almod-
nak.

- Mindannyian almodunk, de nem
mindig emlékeziink alomképekre. En-

Nok és férfiak

Amerikai kutatdk felfedezték, hogy a ndk valdsdgos , dlomakrobatdk”. Mivel
érzelmesebbek, igy dlmaik is sokkal szinesebbek, mint a teremtés koronaié.
Gyakrabban dlmodnak szinesben, és akdr zenét is hallhatnak kézben. Ezt tobbek
kozott azzal magyardzzdk, hogy szemiik ideghdrtydja Iényegesen érzékenyebb,
mint a férfiaké. Az urak pedig aktivabbak és agresszivabbak az dlmaikban, mint a
ndk. Aimaik leggyakoribb témédja a hivatdsuk, versenytarsaik, tarsadalmi
helyzetiik, a tekintély és a birtoklds. A férfiak gyakrabban dlmodnak a szexrél.

egyszer mar megalmodtunk. Ilyenkor
azonban csak szorongtunk egy dolog-
tol, amir6l tudtuk, hogy be fog kovet-
kezni, ezért jelent meg almunkban -
magyarazta Csabai Marta, akitol azt is
megkérdeztiik, hogy lehet az, hogy

nek az az oka, hogy az alvdsnak t6bb
fazisa van: ezek egyikében gyakoribb
az alomtevékenység. Az, hogy meny-
nyire emléksziink, vagy egyaltalan
emléksziink-e az almokra, attol fiigg,
melyik fazisban ébredtiink - mondta.
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A Csongréd Megyei Onkormdnyzat, a Méra Ferenc Muizeum és az Opusztaszeri Nemzeti
Torténeti Emlékpark szeretettel meghivja Ont az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc

160. évforduléjdnak tiszteletére rendezett programjaira.

Maircius 14-én:

10 érakor: Mirciusi ifjak probdja” cimmel akaddlyverseny az Opusztaszeri skanzenben

kozépiskolds csapatok részcre.

14 érakor: Unnepi megemickezés az Arpid emiékmiinél a szegedi 111. Honvéd Zészlbalj
HagyomdnySrzd Egyesiilet tiizéreinek kozremitkodésével.
15 drakor: Szegeden a Fekere Hazban , Régi honvédek ¢s Szebb jovot a hazdnak!™ cimi kidllivds.
A kidllitést megnyitja: dr. Szakdly Sdndor hadtorténész, az MTA doktora

Mircius 15-én:

15 érakor: Unnepi megemickezés a Mora Berene Midzeum eléite
Unnepi beszédet mond: Jankovics Marcell Kossuth-dijas filmrendezd,
Magyar Anna, a Csongrad Megyei Kozgyiiés elnoke
Felépnek: Gyimesi Kdlman Lisze-dijas operaénekes,
a remesviri Csiky Gergely Szinhdz miivésze:
Pavane Téncegyiittes dobosai

Az linnepség zérdsaként Klauzdl Gdbor szobrdnak megkoszonizésa a Méra Ferenc Muzeum mellett

16.30 érakor: Csongrid Megye Sajrddija draddsa a Méra Ferenc Muzeumban.
A dijat dtadja Magyar Anna, a Csongrad Megyei Kozgytilés elndke.
Kézremiikodik a Liszt Ferenc Kamarakérus

Mindenkit szevetettel varunk!




