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A ritmus egész életiinket
meghatarozhatja

A kisgyermekek életében nagyon fontos a zene, amellyel minél korabban ér-
demes megismerkedni, akar mar a sziiletés elGtt. A zene és énekszo élménye
jotékony hatassal van a gyerekek fejlodésére.

MUNKATARSUNKTOL

»Regina, Regina, barna szemii Regina,
szervusz, Regina” - a foglalkozasveze-
t0, Szabo Emese kedves énekszoval
kiilon-kiilon koszontotte a gyerekeket
tegnap délelott a szegedi Szazszorszép
Gyermekhazban. A Ringat6 néven is-
mert, a haroméves kor alatti csoppsé-
geknek és a sziileiknek rendezett fog-
lalkozdson a Koddly-modszert alkal-
mazzak.

Emese klarinéton is megcsillogtatta
tudasat, az egyik gyermekdalt pedig
furulyan kisérte. A gyerekek tatott
szajjal figyelték.

»Csigabiga, gyere ki, ég a hazad ide-
ki...” - ilyen és ehhez hasonlo ismert
mondokakat szavaltak a sziilok a fog-
lalkozasvezetovel gyermekeiknek, il-
letve 1j versikéket, népdalokat is
megismertek.

»Zsip-zsup, kender zsupp. Ha meg-
azik, kidobjuk! Zsupsz!” - a kicsiket
ovatosan felemelték, majd a szonyeg-
re raktak az anyukdk és a nagyma-
mak. A kicsik nagyon élvezték a lo-
vaglos, arc- és tenyérsimogato felada-
tokat is: kuncogtak, sikitoztak.

- El6 hangszerjatékkal és énekszo-
val kozosségi élményt nyuijtunk a gye-
rekeknek. Az anyukdk oliikkbe veszik
a babakat és igy jatszanak, ringatoz-
nak. Ezek a foglalkozasok is szorosab-
ba teszik az anya és a gyermek intim
kapcsolatat. A modszerrel az anyukak
rengeteg elfeledett népdalt elevenit-
hetnek fel, illetve Gjakat tanulhatnak,
melyeket utdna otthon is gyakorolhat-
nak. A kozosségben formalodik a ki-

csi, kapcsolatokat alakit ki tarsaival,
konnyebben beilleszkedik a bolcsédé-
ben és az 6vodaban - magyarazta a
modszer lényegét Szabo Emese, a sze-
gedi Ringato foglalkozas vezetGje. A
szakembert6l azt is megtudtuk, mar a
sziiletés elGtt fontos a zene a gyermek
szamara: a ritmus egész életiinket

meghatarozhatja.

’ ’ A kozosségben
formaladik a kicsi,

kapcsolatokat alakit ki

tarsaival, konnyebben

beilleszkedik a bolcsodében és

az ovodaban.

Szabo Emese

- Magdi gyakran egy ismert dallam
segitségével énekli el élményeit, és az
is el6fordul, hogy ismert mondokakat
vegyitve tjakat kolt - mesélte Hartyd-
nyi Andrea, a kozel hdaroméves kis-
lany anyukdja. Azt is elmondta, na-
gyon odafigyelnek Magdi zenei fejlo-
désére.

A kétéves Boglarka nagymamajaval
érkezett a programra. A rozsaszin ru-
hacskat viseld, szoke kislany oxigén-
hidnnyal sziiletett, igy testének jobb
oldaldt sokaig nehezen tudta mozgat-
ni. A rengeteg torna jot tett neki, ezért
is dontottek sziilei a ritmusos zenés
foglalkozds mellett. Itt jatszani is meg-
tanitjak a kicsit, és a mamaval is ko-
zelebb keriilnek egymashoz.

 KODALY-MODSZER KICSIKNEK. A FOGANTATASTOL FONTOS A ZENE
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Az anyasag 0sztonos,
de mindenkinél elkél a segitseg
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o rre

A terhes- és csecsemogondozas Szegeden otvendt védondi korzetben zajlik.
Az integracioval a védondi szolgdlat feladata nem sokat valtozott, helyzete
azonban megsznardult a Szent-Gyorgyl Albert Klinikai Kozponthoz tartozik.
Onallé védonai tanacsadasra latogattunk.

KANCSAR TIMEA

- Gratuldlok! Szépen tartja a testsulyat.
Tovabbra is figyeljen a somentes taplal-
kozasra, hiszen havonta egy kilo suly-
gyarapodds javasolt - dicsérte Viragh
Aniko védono az onallé védondi ta-
nacsadason Péter Emesét, aki terhessé-
ge 37. hetében jar. A huszondt éves kis-
mamanak a legutobbi latogataskor a
vérnyomasa magasabb volt, a diétanak
is koszonhetoen azota rendezodott. Vi-
zeletvizsgalatot végzett a szakember,
és a baba szivhangjat is meghallgatta.
A varandossag utolsé hoénapjaban
Emese hetente jar a védonohoz. A ba-
bakelengyét is megbeszélték mar.

A tanacsadason egymast valtottak
a terhes és a kisgyermekes nok. Vi-
ragh Aniko belvarosi korzetébe példa-
ul harminc kismama és huszonkét
csecsemo tartozik.

A négy honapos Csanyi Katica jol
tiirte a sulymérést. Edesanyjaval, Csd-
nyi Krisztinaval kéthetente jar a ta-
ndcsadasra.

OTVENOT KORZET. Szegeden az
alapelldtds tekintetében Gtvendt
védondi korzetben tevékenyked-
nek a szakemberek. Tavaly szep-
temberi adatok alapjan 10 ezer 500,
0-t6l 6 éves korti gyermek, kozel
otezer 6vodds, 5-7 ezer iskolds és
14-16 ezer kozépiskolds részesiilt
védonoi elldtasban.

- Els6 gyermekem, Eszter sziiletése
utan minden 4j volt. Rengeteg kérdés
meriilt fel bennem a fiirdetéssel, a kol-
dok tisztan tartasaval, illetve az elso
betegségekkel kapcsolatban. A kor-
hazban kevés id6 maradt a szoptatasi
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gek, hogyan alakul a védonok hely-
zete. Nem latszott vildgosan, hogy az
alap-, a fekvo- vagy a jarobeteg-ella-
tasba hova illeszthetd be az alapella-
tasi halozat. A sziilészeti és no-
gyogyaszati klinikan beliil 6nallo vé-
dondi alapellatasi egység alakult Pal
Attila tanszékvezetd egyetemi tandr
vezetésével. Ez a teriileti varandos
és csecsemd, az ifjusdgi és iskolai
védonoi alapellatast, illetve az anya-

Varanddsgondozas

Szeged specialitdsa, hogy a varanddsgondozds két részbdl dll: onallo teriileti
védondi szolgdlat mikadik, illetve szakorvos mellett tevékenykedd véddndvel is
taldlkoznak a kismamak. Az utobbi, a terhesdiagnosztikdn, Szegeden, a Vasas
Szent Péter utcdban miikodik. A vdrandds anyukdk eldszor bejelentkeznek a
teriiletileg illetékes védondi korzetbe, ott kapjdk meg a vdranddskiskonyvet. Két
héten beliil a védond megldtogatja a leendd anyukat otthondban, majd ugyanezt
kétszer megteszi a terhesség utolso két honapjdban. A szakember Gsszesen otszor,
illetve igény szerint megy hdzhoz, de a kismama is bejdrhat a tandcsaddsokra,
ahol teljesen ingyen olyan plusztanfolyamokon is részt vehet, mint példaul a
babamasszazs vagy a sziilésre felkészitd. A kismamdnak - a sziikséges vizsgdlatok
kapcsan — négyszer kell felkeresnie a szakorvosi rendelGt, igy anyasagi segélyre is

jogosulttd valik.

tanacsadasra, és bar ez 0sztonos, Ani-
ko sokat segitett ebben a kérdésben is.
A masodik babanal konnyebb, de
mindig akad meglepetés - magyarazta
a kétgyermekes anyuka.

Az ujsziilott hazaérkezését kovetd
24-48 oran beliil a védoné meglate-
gatja a csaladot. Az elsé hat hétben
hetente, majd a gyermek egyéves ko-
raig havonta beszélnek meg konzulta-
ciot a sziilokkel. Sziikség szerint.a vé-
donoi latogatasok megszaporodhat-
nak.

- Az integracio elott voltak keétsé-

tejgyiijté allomas tevékenységét fog-
ja Ossze - magyarazta Baloghné Fii-
rész Veronika, a védonoi alapellatasi
egység vezetd védondje, aki nagyon
pozitivnak értékelte a valtozasokat.
Az alapellatason kiviil fontos része a
védonoi munkanak a névédelem,
mely eddig nem kapott elég hang-
sulyt. Reméli, hogy az egységes
egyetemi rendszerben lehetdség lesz
az ezzel kapcsolatos sziirovizsgalat-
ok és a népegészségiigyi programok
népszeriisitésére a csaladok koré-
ben.

KORKOROS MOZDULATOKKAL AZ EGESZSEGERT

Babamasszazst
oktatnak Szegeden

Az indiai és a svédmasszazs elemeit
otvozve kényeztetik csecsemdjiiket a
szegedi babamasszazsora résztvevoi.
A foglalkozason, melyet Raczné Gyé-
mant Andrea védono tart, az érdek-
I16dok ingyen sajatithatjak el a moz-
dulatsort.

BOBKO ANNA

Ha a masszazsasztalon fekvo hangosan
bofogne és szellentene, a masszor valo-
sziniileg befejezné mozdulatait, és elké-
pedve otthagyna a szobaban. Mi.azon-
ban olyan foglalkozason jartunk, ahol
az anyukak kedves mosollyal észrevé-
telezték, ha csemetéjiik pukizott egyet
a simogato mozdulatsor alatt. A Dozsa
Gyorgy utca 2/b-ben Rdczné Gyémant
Andrea védéno tart babamasszéazst
minden pénteken fél kett6t6l az érdek-
16d6 kismamaknak, kispapaknak.

Mint kis csomagok, hat rugdalozo
aprosag fekiidt a klubszoba szonye-
gén. Az engedélykérés utan - amikor
a mamak megbeszélték a babakkal,
hogy megmasszirozzak oket - johetett
a gyengéd dogonyozés. Ki erdsebben,
ki lagyabban masszirozta csemetéjét
a masszazsolajjal, attol fiiggden,
hogy a baba mit igényelt. Az apro tal-
pakkal kezdve, a hurkas labacskakon
és a popsin keresztiil a feszes pocakig
haladtak a jol begyakorolt mozdula-
tokkal. Majd kovetkeztek a kalimpalo
karok, a mosolygo arcocskak és a
hat.

- A babamasszazsnak sok pozitiv
hatasa van: légzésstimulalo, és alkal-
mazasaval csokkenthet6 a picik has-
fajasa is. Segit a kotott vagy laza csi-
po rendezésében, fokozza a kerin-
gést, nyugtatja vagy éppen serkenti a

¢ A GYENGED MASSZAZSMOZDULATOK JO HATASSAL VANNAK AZ ANYUKAKRA

£S A BABAKRA IS

csecsemo6t. Az anyukaknal pedig fo-
kozza az oxitocintermelést. Ujsziilott
kortol alkalmazhatdo a masszazs, de
amig le nem esik a koldokcsonk a
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babarol, addig a hasat ki kell hagyni.
A harom-négy honapos kor a legide-
alisabb, az egyéves a legkritikusabb,
hiszen ilyenkor szeretnek elmdszni,

INDIAI ES SVED GYOKEREK. A baba-
masszazst az amerikai Viamala
McClure fejlesztette ki, aki évekig In-
didban élt, gyermekotthonokban
dolgozott. Ott tanulta meg a masz-
szazsmozdulatokat, melyeket ké-
s6bb a svéd masszirozds elemeivel
és a reflexologidval Gtvozott. gy
hozta létre azt a csecsemOmasz-
szdzst, amelyet a Nemzetkozi Baba-
masszdzs-szovetségnél oktatnak.

nem maradnak egy helyben hisz
percen vagy fél oran keresztiil, amig
az anyuka minden testrésziikon vé-
gigér - magyarazta Raczné Gyémant
Andrea.

--A babamasszazsnak kozosségfor-
malo ereje is van. Itt kicserélhetjiik
egymassal a tapasztalatainkat, kér-
dezhetiink a védénotol - mondta Ovd-
ri Judit. A fiatal anyukdnak ikrei van-
nak, és mivel egyszerre két babat ne-

héz lenne masszirozni, felvaltva hozza

el 6ket a babamasszazsra. Ezen a hé-
ten Csandd, a jovo héten pedig Zaldn
élvezheti a tarsasagi masszirozas Oro-
meit.



