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A ritmus egész életünket 
meghatározhatja 

A kisgyermekek életében n a g y o n fontos a z e n e , amellyel minél korábban é r -
demes megismerkedni, akár már a születés előtt . A z e n e és énekszó élménye 
j ó t é k o n y hatással v a n a gyerekek fejlődésére. 

MUNKATÁRSUNKTÓI 
„Regina, Regina, barna szemű Regina, 
szervusz, Regina" - a foglalkozásveze-
tő, Szabó Emese kedves énekszóval 
külön-külön köszöntötte a gyerekeket 
tegnap délelőtt a szegedi Százszorszép 
Gyermekházban. A Ringató néven is-
mert, a hároméves kor alatti csöppsé-
geknek és a szüleiknek rendezett fog-
lalkozáson a Kodály-módszert alkal-
mazzák. 

Emese klarinéton is megcsillogtatta 
tudását, az egyik gyermekdalt pedig 
furulyán kísérte. A gyerekek tátott 
szájjal figyelték. 

„Csigabiga, gyere ki, ég a házad ide-
ki..." - ilyen és ehhez hasonló ismert 
mondókákat szavaltak a szülők a fog-
lalkozásvezetővel gyermekeiknek, il-
letve új versikéket, népdalokat is 
megismertek. 

„Zsip-zsup, kender zsupp. Ha meg-
ázik, kidobjuk! Zsupsz!" - a kicsiket 
óvatosan felemelték, majd a szőnyeg-
re rakták az anyukák és a nagyma-
mák. A kicsik nagyon élvezték a lo-
vaglós, arc- és tenyérsimogató felada-
tokat is: kuncogtak, sikítoztak. 

- Élő hangszerjátékkal és énekszó-
val közösségi élményt nyújtunk a gye-
rekeknek. Az anyukák ölükbe veszik 
a babákat és így játszanak, ringatóz-
nak. Ezek a foglalkozások is szorosab-
bá teszik az anya és a gyermek intim 
kapcsolatát. A módszerrel az anyukák 
rengeteg elfeledett népdalt elevenít-
hetnek fel, illetve újakat tanulhatnak, 
melyeket utána otthon is gyakorolhat-
nak. A közösségben formálódik a ki-

csi, kapcsolatokat alakít ki társaival, 
könnyebben beilleszkedik a bölcsődé-
ben és az óvodában - magyarázta a 
módszer lényegét Szabó Emese, a sze-
gedi Ringató foglalkozás vezetője. A 
szakembertől azt is megtudtuk, már a 
születés előtt fontos a zene a gyermek 
számára: a ritmus egész életünket 
meghatározhatja. 

• • A közösségben 
7 7 f o r m á l ó d i k a kicsi, 

kapcsolatokat alakít ki 
társaival, k ö n n y e b b e n 
beilleszkedik a bölcsődében és 
az ó v o d á b a n . 
Szabó Emese 

- Magdi gyakran egy ismert dallam 
segítségével énekli el élményeit, és az 
is előfordul, hogy ismert mondókákat 
vegyítve újakat költ - mesélte Hartyá-
nyi Andrea, a közel hároméves kis-
lány anyukája. Azt is elmondta, na-
gyon odafigyelnek Magdi zenei fejlő-
désére. 

A kétéves Boglárka nagymamájával 
érkezett a programra. A rózsaszín ru-
hácskát viselő, szőke kislány oxigén-
hiánnyal született, így testének jobb 
oldalát sokáig nehezen tudta mozgat-
ni. A rengeteg torna jót tett neki, ezért 
is döntöttek szülei a ritmusos zenés 
foglalkozás mellett. Itt játszani is meg-
tanítják a kicsit, és a mamával is kö-
zelebb kerülnek egymáshoz. 

K O D Á L Y - M Ó D S Z E R K I C S I K N E K . A F O G A N T A T Á S T Ó L F O N T O S A Z E N E Fotó: Segesvári Csaba 

A Z EGESZSEGUGYI INTEGRÁCIÓVAL M E G S Z I L Á R D U L T A V E D 0 N 0 K HELYZETE 

A z anyaság ösztönös, 
de mindenkinél elkél a segítség 

V I R Á G H A N I K Ó J U S Z T I N B A R N A B Á S S A L F O G L A L K O Z I K 

A terhes- ás csecsemőgondozás Szegeden ö t v e n ö t v é d ő n ő i körzetben zajlik. 
A z integrációval a v é d ő n ő i szolgálat feladata nem sokat v á l t o z o t t , helyzete 
a z o n b a n megszilárdult , a Szent-Györgyi Albert Klinikai K ö z p o n t h o z t a r t o z i k . 
Önálló v é d ő n ő i tanácsadásra l á t o g a t t u n k . 

KANCSÁR TÍMEA 
- Gratulálok! Szépen tartja a testsúlyát. 
Továbbra is figyeljen a sómentes táplál-
kozásra, hiszen havonta egy kiló súly-
gyarapodás javasolt - dicsérte Virágh 
Anikó védőnő az önálló védőnői ta-
nácsadáson Péter Emesét, aki terhessé-
ge 37. hetében jár. A huszonöt éves kis-
mamának a legutóbbi látogatáskor a 
vérnyomása magasabb volt, a diétának 
is köszönhetően azóta rendeződött. Vi-
zeletvizsgálatot végzett a szakember, 
és a baba szívhangját is meghallgatta. 
A várandósság utolsó hónapjában 
Emese hetente jár a védőnőhöz. A ba-
bakelengyét is megbeszélték már. 

A tanácsadáson egymást váltották 
a terhes és a kisgyermekes nők. Vi-
rágh Anikó belvárosi körzetébe példá-
ul harminc kismama és huszonkét 
csecsemő tartozik. 

A négy hónapos Csányi Katica jól 
tűrte a súlymérést. Édesanyjával, Csá-
nyi Krisztinával kéthetente jár a ta-
nácsadásra. 

ÖTVENÖT KÖRZET. Szegeden az 
alapellátás tekintetében ötvenöt 
v é d ő n ő i körzetben t e v é k e n y k e d -
nek a szakemberek. Tavaly s z e p -
temberi adatok alapján 10 ezer 500, 
0 - t ó l 6 éves korú gyermek, közel 
ö t e z e r ó v o d á s , 5 - 7 e z e r i s k o l á s és 

1A-16 ezer középiskolás részesült 
v é d ő n ő i ellátásban. 

- Első gyermekem, Eszter születése 
után minden új volt. Rengeteg kérdés 
merült fel bennem a fürdetéssel, a köl-
dök tisztán tartásával, illetve az első 
betegségekkel kapcsolatban. A kór-
házban kevés idő maradt a szoptatási 

F o t ó : Karnok Csaba 

gek, hogyan alakul a védőnők hely-
zete. Nem látszott világosan, hogy az 
alap-, a fekvő- vagy a járóbeteg-ellá-
tásba hova illeszthető be az alapellá-
tási hálózat. A szülészeti és nő-
gyógyászati klinikán belül önálló vé-
dőnői alapellátási egység alakult Pál 
Attila tanszékvezető egyetemi tanár 
vezetésével. Ez a területi várandós 
és csecsemő, az ifjúsági és iskolai 
védőnői alapellátást , illetve az anya-

1 Várandósgondozás 
Szeged specialitása, hogy a várandósgondozás két részből áll: önálló területi 
v é d ő n ő i szolgálat m ű k ö d i k , illetve szakorvos mellett tevékenykedő v é d ő n ő v e l is 
találkoznak a kismamák. A z utóbbi , a terhesdiagnosztikán, Szegeden, a Vasas 
Szent Péter utcában m ű k ö d i k . A várandós a n y u k á k először bejelentkeznek a 
területileg illetékes v é d ő n ő i körzetbe, ott kapják meg a várandóskiskönyvet. Két 
héten belül a v é d ő n ő meglátogatja a leendő a n y u k á t o t t h o n á b a n , majd u g y a n e z t 
kétszer megteszi a terhesség utolsó két h ó n a p j á b a n . A szakember összesen ötször, 
illetve igény szerint megy h á z h o z , de a kismama is bejárhat a tanácsadásokra, 
ahol teljesen ingyen olyan plusztanfolyamokon is részt v e h e t , mint például a 
babamasszázs vagy a szülésre felkészítő. A kismamának - a szükséges vizsgálatok 
kapcsán - négyszer kell felkeresnie a szakorvosi rendelőt, így anyasági segélyre is 
jogosulttá válik. 

tanácsadásra, és bár ez ösztönös, Ani-
kó sokat segített ebben a kérdésben is. 
A második babánál könnyebb, de 
mindig akad meglepetés - magyarázta 
a kétgyermekes anyuka. 

Az újszülött hazaérkezését követő 
24-48 órán belül a védőnő megláto-
gatja a családot. Az első hat hétben 
hetente, majd a gyermek egyéves ko-
ráig havonta beszélnek meg konzultá-
ciót a szülőkkel. Szükség szerint a vé-
dőnői látogatások megszaporodhat-
nak. 

- Az integráció előtt voltak kétsé-

tejgyűjtő á l lomás tevékenységét fog-
ja össze - magyarázta Baloghné Fű-
rész Veronika, a védőnői alapellátási 
egység vezető védőnője, aki nagyon 
pozitívnak értékelte a változásokat. 
Az alapel látáson kívül fontos része a 
védőnői munkának a nővédelem, 
mely eddig nem kapott elég hang-
súlyt. Reméli, hogy az egységes 
egyetemi rendszerben lehetőség lesz 
az ezzel kapcsolatos szűrővizsgálat-
ok és a népegészségügyi programok 
népszerűsí tésére a családok köré-
ben. 

KÖRKÖRÖS M O Z D U L A T O K K A L A Z EGÉSZSÉGÉRT 

Babamasszázst 
oktatnak Szegeden 
A z indiai ás a svédmasszázs elemeit 
ö t v ö z v e kényeztetik csecsemőjüket a 
szegedi babamasszázsóra résztvevői. 
A foglalkozáson, melyet Ráczné G y é -
m á n t Andrea v é d ő n ő t a r t , a z é r d e k -
lődők ingyen sajátíthatják el a m o z -
dulatsort . 

B08KÓ A N N A 
Ha a masszázsasztalon fekvő hangosan 
böfögne és szellentene, a masszőr való-
színűleg befejezné mozdulatait, és elké-
pedve otthagyná a szobában. Mi azon-
ban olyan foglalkozáson jártunk, ahol 
az anyukák kedves mosollyal észrevé-
telezték, ha csemetéjük pukizott egyet 
a simogató mozdulatsor alatt. A Dózsa 
György utca 2/b-ben Ráczné Gyémánt 
Andrea védőnő tart babamasszázst 
minden pénteken fél kettőtől az érdek-
lődő kismamáknak, kispapáknak. 

Mint kis csomagok, hat rugdalózó 
apróság feküdt a klubszoba szőnye-
gén. Az engedélykérés után - amikor 
a mamák megbeszélték a babákkal , 
hogy megmasszírozzák őket - jöhetett 
a gyengéd dögönyözés. Ki erősebben, 
ki lágyabban masszírozta csemetéjét 
a masszázsolajjal, attól függően, 
hogy a baba mit igényelt. Az apró tal-
pakkal kezdve, a hurkás lábacskákon 
és a popsin keresztül a feszes pocakig 
haladtak a jól begyakorolt mozdula-
tokkal. Majd következtek a kalimpáló 
karok, a mosolygó arcocskák és a 
hát. 

- A babamasszázsnak sok pozitív 
hatása van: légzésstimuláló, és alkal-
mazásával csökkenthető a picik has-
fájása is. Segít a kötött vagy laza csí-
pő rendezésében, fokozza a kerin-
gést, nyugtatja vagy éppen serkenti a 

A G Y E N G É D M A S S Z Á Z S M O Z D U L A T O K J Ó HATÁSSAL V A N N A K A Z A N Y U K Á K R A 
É S A B A B Á K R A IS F o t ó : Frank Yvette 

csecsemőt. Az anyukáknál pedig fo-
kozza az oxitocintermelést. Újszülött 
kortól alkalmazható a masszázs, de 
amíg le nem esik a köldökcsonk a 

babáról, addig a hasát ki kell hagyni. 
A három-négy hónapos kor a legide-
álisabb, az egyéves a legkritikusabb, 
hiszen ilyenkor szeretnek elmászni, 

INDIAI ÉS SVÉD GYÖKEREK. A baba-
masszázst az amerikai Viamala 
McClure fejlesztette ki, aki évekig I n -
diában élt, gyermekotthonokban 
dolgozott. Ott tanulta meg a m a s z -
százsmozdulatokat, melyeket k é -
sőbb a svéd masszírozás elemeivel 
és a reflexológiával ötvözött . így 
hozta létre azt a csecsemőmasz-
százst, amelyet a Nemzetközi B a b a -
masszázs-szövetségnél oktatnak. 

nem maradnak egy helyben húsz 
percen vagy fél órán keresztül, amíg 
az anyuka minden testrészükön vé-
gigér ; magyarázta Ráczné Gyémánt 
Andrea. 

- A babamasszázsnak közösségfor-
máló ereje is van. Itt kicserélhetjük 
egymással a tapasztalatainkat, kér-
dezhetünk a védőnőtől - mondta Óvá-
ri Judit. A fiatal anyukának ikrei van-
nak, és mivel egyszerre két babát ne-
héz lenne masszírozni, felváltva hozza 
el őket a babamasszázsra. Ezen a hé-
ten Csanád, a jövő héten pedig Zalán 
élvezheti a társasági masszírozás örö-
meit. 


