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Már csak t i zenkét nőt keresnek a százfős szegedi kuta táshoz 

HORMONOS, RUGALMAS GYŰRŰ 
A NEM KÍVÁNT TERHESSÉG ELLEN 
Új típusú fogamzásgátlási módszert 
tesztelnek egy éve a szegedi női kli-
nikán, ami Magyarországon csak itt 
próbálható ki. A hormonadagolós 
hüvelygyűrű viselete szinte észreve-
hetetlen, és kevésbé kockázatos, 
mint a tablettaszedés. 

MUHKATÁWSUNKTÓt 
Hazánkban egyedül a szegedi egye-
tem női klinikáján próbálhat ják ki a 
18 és 40 év közti, nem dohányzó nők 
a fogamzásgátlás egyik legmoder-
nebb és legbiztonságosabb változa-
tát - egy tesztelési folyamat része-
ként. Az egészségügyi világszerve-
zet, a WHO megbízásából a világon 
jelenleg kilenc országban, huszonkét 
kutatóhelyen tesztelik az új eszközt, 
és dokumentá l ják hatásai t . A szege-
di női klinika bő egy éve csatlako-
zott a kutatáshoz, eddig nyolcvan-
nyolcan próbálták ki, tizenkét jelent-
kezőt még keresünk - mondta el Pál 
Zoltán tanársegéd, a szegedi kutatás 
egyik vezetője. 

- Egy hormontartalmú, rugalmas, 
puha, szilikonból készült hüvelygyű-
rűröl van szó, amit egy évig lehet 

Dúl a szerelem ILLUSZTRÁCIÓ: MTI 

használni, és csak a menstruáció idő-
tartamára kell kivenni - magyarázta a 
nőgyógyász szakorvos. Hasonló esz-

köz ugyan már kapható a patikákban, 
az azonban csak egy hónapig használ-
ható. 

A tesztelt gyürü gyógyszerható-
anyaga engedélyezett , fe lhasználás i 
mód ja viszont új. Mivel a folyama-
tosan fe lszabaduló hormonok a fel-
szívódás során - a table t tákkal 
szemben - elkerülik a mája t , keve-
sebb káros hatással vannak a szer-
vezetre. A gyűrűből fe lszabaduló 
mennyiség is csupán a legalacso-
nyabb hormonta r t a lmú fogamzás-
gátlókból k iáramló mennyiség hat-
van száza lékának felel meg - tudtuk 
meg Pál Zoltántól. Ráadásul ennek 
a beszedését nem felejtheti el senki 
- így például a f iatalok számára is 
biz tonságosabb, mint a tablet ta . 
Nem véletlen, hogy Szegeden is 
többnyire egyetemisták vállal ják a 
részvételt a ku ta tásban . 

Mivel nem kényelmetlen hordani, 
bármilyen sport, vagy akár szex köz-
ben is viselhető. Ha valakit mégis 
frusztrálna ilyen helyzetben az idegen 
test, átmenetileg, két órára a fogam-
zásgátlási hatás csökkenése nélkül ki-
vehető. 

A kuta tásban való részvételért 
ugyan nem kapnak pénzt az új esz-
közt kipróbálok, viszont rendkívül 
részletes nőgyógyászati kivizsgálá-
son esnek át - tel jesen ingyen. 
Amellett egy évig ingyen használ-
ha t ják a piacra valószínűleg borsos 
áron kikerülő hüvelygyűrüt . Ezért 
„cserébe" egy eseménynaptá r t kell 
vezetniük, és legalább negyedévente 
részt kell venniük egy a lapos kikér-

a| Hazánkbanegyedül 
m W a szegedi egyetem női 
klinikáján próbálhatják ki 
a 18 és U0 év közti, nem 
dohányzó nők. 
Dr. Pál Zoltán 

dezéssel egybekötött szakorvosi 
kontrollvizsgálaton. 

Pál Zoltán úgy véli, leghamarabb 
két év múlva lehet találkozni a gyógy-
szertárakban a termékkel, ezért aki 
érdeklődik iránta és egészséges, most 
még kipróbálhatja, ha csatlakozik a 
szegedi kutatáshoz. 

EGY POHÁR 
VÖRÖSBOR 
GYÓGYSZER 
MTI 
Egy deciliter vörösbor vagy ugyan-
annyi szesznek megfelelő etil-alko-
hol ér tékelhetően javítja a szívműkö-
dést, ennek a kétszerese viszont már 
kedvezőtlen ha tású a szívre és az 
erekre. A vizsgálatot kanada i kuta-
tók végezték, és t anu lmányuk ered-
ményei az egyik vezető élettani fo-
lyóiratban jelentek meg. 

A kanada i kutatók dr. John S. Flo-
ras vezetésével abból indultak ki, 
hogy az orvosok és a média igen 
régóta foglalkozik a „francia parado-
xon" jelenségével, ami azt jelenti, 
hogy Franciaországban a szív- és ér-
rendszeri betegségek megelőzése 
szempont jábó l egyáltalán nem 
egészséges, sok telitett zsírt tartal-
mazó étrend ellenére lényegesen rit-
kább a szívbetegségek okozta halál , 
mint Európa sok m á s országában. 

Az érdekes e l lentmondást sok tu-
dós a francia vörösborok rendszeres, 
de mérsékelt fogyasztásával magya-
rázta. Az utóbbi években sok új 
részlet is napvilágot látott: a kedve-
ző, szívvédő hatás e lsősorban az or-
szág déli, medi terrán részén érvé-
nyesül, ahol a több zsiradék, sajt 
mellett sokkal több zöldséget, gyü-
mölcsöt is esznek, és az életvitel 
minden szempontból kedvezőbb, 
mint az északi területeken. 

ASZTMA, ALLERGIA 
LÉGCSŐHURUT 

É v e n t e e g y k ú r á v a l m e g s z a b a d u l h a t 

a k í n z ó t ü n e t e k t ő l é s j 

a g y ó g y s z e r s z e d é s t ő l . 

G y e r m e k e k n e k 3 k ú r a v é g l e g e s 

g y ó g y u l á s t h o z h a t 

( p é n z - v i s s z a f i z e t é s i g a r a n c i á v a l ) . 

C S A K B E J E L E N T K E Z É S S E L : 

A R E C terápia Szeged, 
Szentháromság u. 11. fszt. 3. 

30/98-31-207 

B O R G Y O G Y A S Z A T 
A L L E R G O L Ó G I A 
- Gye rmekborgyogyás ia t 
- Ráncfehöltés 
- S z e m ö l c s ö k e l t á v o l í t á s a 

- A n y a j e g y e k w ü t é s e 

- A l l e r g i a t e s z t e k 

• P a t t a n á s o s bór k e z e l é s e 

- E k c é m á k k e z e l e s e 

D R . A L T M A Y E R A N I T A 
Egyetemi adjunktus 
Siegerf. Fö lator 5? 
B . , . i . n t k . . é v 3 0 / 9 8 - 5 7 - 5 7 1 

M A f í A N M N M i M 

IEIMÖTTEKNEK 

ÉS GYERMEKEKNEK EGYARÁNT 

Dr. Torkos Attila 
egyetemi tanársegéd, , 

fül-orr-gégész szttkorvos, 

csecsemő és gyermek 

fül-orrgégész szakorvos 

Előzetes bejelentkezés alapján, 

VÁRAKOZÁSI IDŐ N É l J i O U 

Bejelentkezés: 06-70/291-0227 

Rendelő: Szeged, Arany János u. 14. 

Rendelési idő: szerda 1R-20 óra 

A belvárosban 
újonnan nyílt 
rendelőben 
ORVOSI 

RENDELŐK 
KIADÓK 

Tel.: 30/903-5960 

E G E S Z S E G E S 

ÖN??? K a -
A szervezete el van látva elegendő vitaminnal, ásványi 
anyaggal, nyomelemmel, aminosavval stb.? Minden szer-
ve jól működik? Vannak kórokozók a testében? Szüksége 
lenne tisztítókúrára, méregtelenítésre? 

Egy speciális gép segítségével másfél óra alatt választ 
kaphat minden kérdésére. 

Az eredményeket azonnal kézhez kapja és orvos-ter-
mészetgyógyász ad javaslatot a problémák megoldására. 

Bejelentkezés, info: 
62/543-255 • eletero@invitel.hu 

ULTRAHANG-DIAGNOSZTIKA 
Komplex hasi vizsgálat ** Pajzsmirigy, emlő, nyirokrégiók, herék 

UH-vizsgálata Extrakraniális Doppler : nyaki erek áramlási vizsgálata, 

I szűkületek kimutatása •» R E N D E L É S Ú J H E L Y E N : S Z E G E D , F R A N C I A U. 4 . j 

I •» Rendel: D R . Z A G O R A C N I K O L A radiológus szakorvos. Tel.: 6 2 / 4 6 - 4 6 - 4 6 j 

www.ultrahang.szakorvos.hu. Elöjegyzos h . - p 9 -16- ig 

Hlgh Care MedicalS 
v é n á s + a r t é r i á s k e r i n g é s i z a v a r o k 

d i a b é t e s z e s l á b l á b s z á r f e k é l y 
n y i r o k ö d é m a t ú l s ú l y 

k r ó n i k u s s z í v e l é g t e l e n s é g c e l l u l i t 

MEG 
ÉS KEZELÉSE, INGYEN 

ÁLLAPOTFELMÉRÉS! 
DR. WEISZ VERONIKA 
belgyógyász, kardiológus 

S z e g e d , G o g o l u . 2 5 . 

Tel . : 0 6 - 3 0 / 9 9 5 5 - 7 8 8 

Vénusz torna 
Intim zóna 

tréning 

MOZGÁS CENTRUM 
Szeged, 

József A. sgt. 31. 
30/28-26-426 p 
30/499-07-33 I 

G Y Ó G Y - P A L O T A 
I Szeged, Szent Ferenc u. 8. Tel./fax: 62/550-797 

• íü l -o r r -gégésze t , a u d i o l ó g i a Dr. Hartai Tamás 
H A L L Á S C S Ö K K E N É S - H A L L Ó K É S Z Ü L É K E K 

• Be l g yógyá s z - d i abe t o l ógu s D r Holzinger Gábor 
• U l t r ahang -v i z sgá l a t ok D r . Zagorac Nikola 
• foglalkozás-egészségügyi szakorvos Dr. Szűcs Márta, Dr. Molnár Andor 
• I i o m e o p a t h i a Dr. Farkas Mária 
• Sebészet Dr. Pécsek Mária 
• Ortopédia Dr. Mess László 
• U r o l ó g i a Dr. Molnár Sándor, Dr. Kiss Attila 
F o g á s z a t i , f o g s z a b á l y o z á s i s z a k r e n d e l é s D r . Vincze Anikó 
V É R V É T E L H E T F O N ÉS S Z E R D Á N 7 - 9 Ó R Á I G ! 

B e j e l e n t k e z é s a d i s z p é c s e r n é l 8 - 1 8 ó r á i g : 6 2 / 5 5 0 - 7 9 7 - e s t e l e f o n s z á m o n ! 

w w w . g y o g y p a l o t a . s z a k o r v o s . c o m • E-mai l : gyogypa lotaCrszakorvos .com 

Dr. Körtvélyessy Katalin 

fogszakorvos 
- műgyökér-beültetés, 

- AXA. Honvéd egyészségpénztár 
- RTG 

- ultrahangos fogkfi-eltávoNtás 

Rendel: 

S z e g e d , L i l i o m u . 1 3 . 
(az új klinikánál). 

hétfő, szerda: 15.00-17.30, 
szombat: 10.00-12.00-ig 

Tel.: 62/451-785 
Mobil: 06-20/416-7927 

Diákoknak, nyugdíjasoknak és 
egészségügyi dolgozóknak 10% kedvezmény 

DR. KRIZSA JTUDIT 
Ixirgyógj ász és knzmriológus szakorvos 

SZENT ISTVÁN T ÉRI 

Í
I Í ZERt EN i'RUM 

BŐRGYÓGYÁSZATI 
l é z e r k e z e l é s e k 
SZŐRTELENÍTÉS 
fibrómák, szemölcsök, 

I anyajegyek eltávolítása 
B e j e l e n t k e z é s , I d ő p o n t e g y e z t e t é s e : 

Tat.: 62 / 429 - 054 (9 -12,14 -19 h) 
, Rendelő: tetted, tontüfrán tér 12-11 

M I É R T H A L U N K M i t 
S O K K A I K A M A R A I ! , 

M I K T K l i i l K I t 
• Kik és hogyan akadályozzák meg, 

hogy Ö n egészséges lehessen? 
Kik és miért süllyesztették el a rák 
hatékony gyógymódját? 

• Hogyan lehet sok pénzt keresni a 
gyerekeken egy kitalált betegséggel? 

Olvassa el a könyvet, és tudja meg, hogy 
milyen egyszerű lenne egészségesnek 
maradni! 

• v e g y e m e g ' : 
.'A KÖNYVET"' 

: 2700 Ft 
:<+ ' PostMsóHsóg 

Utánvét esetén) 

Folyékony Alap, Közepes és Nagy Energia napi vitamin kapható! 

Szeged, Kölcsey u. 2. (Royal Szállóval szemben) 
Nyitva tartás: Hétfő, kedd, szerda 9 .30-17.30- ig , 
csütörtök: 9 .30-17.30- ig , szombat 10-13-ig 
Tel.: 62 /444-520 § 
www.jokozerzetkozpont.hu : 
rendeles@jokozerzetkoz.pont.hu 

Fogadjon örökbe 
a T a p p a n c s t ó l t 

egy hűséges társat! 
Kidobott kutyák várják befogadóikat, hogy 

életük jóra fordulását meghálálhassák. 

Érdeklődni: 70/380-9922 
18-20 között). 
S z á m l a s z á m : 

H V B B a n k 1 0 9 1 8 0 0 1 - 0 0 0 0 0 0 1 9 -

4 8 6 0 0 0 0 8 

EV954 ^ RmdX 
m M k í z m a s j c 

VALTSA MEG BELEPOJEGYET ELOVETELBEN 
a DÉLMAGYARORSZÁG és a DÉLVILÁG ügyfélszolgálati irodáiban! 

B l u e s & Jazz F e s z t i v á l (Hobo Blues Band, Rhoda Scott, Ferenczi György 
i - a Rat kai.un i m - i március 19-20. 
Helyszín: Belvárosi Mozi, Szeged 
U r i a h H e e p : március 27., csütörtök, 19 óra. 
A jegy ára elővételben: 6900 Ft • Helyszín: Petőfi Csarnok, Budapest 
T h e H i v e s : április /., kedd. 19.30 óra. 
A jegy ára elővételben: 5800 Ft • Helyszín: Petőfi Csarnok, Budapest 

IRODÁINK: Szeged, Kö l c s ey u. 5., 6 2 / 310 - 933 • Szeged, S zabadka i út 20., 6 2 / 567 - 835 

• Szentes, K o s su t h u. 8., 6 3 / 314 -838 • Makó, Szeged i u. 9 - 1 3 . , 6 2 / 213 - 198 • Hódmezővásárhely, Szeg fű u, 1 - 3 . , 6 2 / 242 - 419 
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