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A Park Egészségkozpont orvosainak segitségével az elkovetkezo hetekben
olyan betegségeket, gyogymodokat mutatunk be, amelyek sokakat érinte-
nek. Ezattal a szédiilésrol olvashatnak osszedllitast. A kovetkezo héten az el-
hizds okairol lesz szo. Errdl a Radio 88-ban hétfon hallhatnak dsszeallitast.

A szédiilés az egyik leggyakoribb panasz, amely a szédiilé6 ember szamara nem-
csak kellemetlen érzés, hanem veszélyeket is rejthet magaban. Télen a csuszos, ha-
vas utcan mar enyhe megszédiilést is kovethet elesés, akar fejsériilést, végtagtorést
okozva. A szédiilés idotartamat tekintve lehet pillanatnyi, dtmeneti vagy elhuzo-
do: napokig, hetekig tartd. Kisér6 tiinetei lehetnek: hanyinger, hanyas, arc- és test-
félzsibbadas, fiilzigas, hallascsokkenés, lataszavar, fejfajas.

Az emberek két labon jarasahoz és az allashoz az egyenstilyozo szerv, vala-
mint az ehhez kapcsolodo érzé- és mozgatorendszerek egyiittes, harmonikus
miikodése sziikséges. Ha a rendszer barmely szakaszanak miikodésében zavar
lép fel, kialakulhat a szédiilés. Az egyensuly labilissa valik, emiatt egyenstly-
vesztés, akar elesés is bekovetkezhet. Meg kell kiilonboztetniink az egyensulyo-
z6 szerv koros miitkodésének kovetkeztében kialakulo, sulyos forgo jellegii szé-
diilést a bizonytalansaggal jellemezhet szédiiléstol.

Szédiilést kivalto okok: az egyensilyozo szerv velesziiletett betegsége, gyul-
ladasa, mérgezése (alkohol, szerves olddszerek), érelzarodas, az egyensilyozo
idegen fejlodo joindulatu daganat, traumas sériilés. Kozponti idegrendszeri ka-
rosodasok: agytorzsi keringészavar, sclerosis multiplex, migrénes roham, agy-
daganat. Leggyakrabban a hirtelen testhelyzet-valtoztatashoz, fejforditashoz
kapcsolodik szédiilékenység. Belgyogyaszati betegségek: vérnyomas-ingado-
zas, szivritmuszavarok, nagymeértéki folyadékhiany (pl. hasmenés) vagy nagy-
foku vérveszteség, valamint hormonszintvaltozasok. Reumatologiai betegség: a
nyaki gerinc degenerativ elvaltozdsaihoz tarsul szédiilékenység foként idosebb
korban gyakori. Lelki eredetii szédiilékenység szorongasos és depressziv tiine-
tekhez tarsuloan. A panikbetegség egyik vezetd tiinete a szédiilés. Gyogysze-
rek: sok valthat ki szédiiléses panaszokat (példaul vérnyomascsokkentok, viz-
hajtok, nyugtatok, altatok, stb.), de kevés olyan készitmény van, amely karosi-
tand az egyensulyozo szervet. Ezek a karos hatasok tobbnyire visszafordithatok
az adag csokkentésével vagy mas készitményre valtassal.

A kezelés megkezdése el6tt nagyon fontos, hogy a panaszok ismeretében, a
fiil-orr-gégészeti és az ideggyogyaszati (neurolégiai), fizikalis vizsgalat alapjan
célzott laboratoriumi és eszkozos vizsgalatokkal is megkeressiik a szédiilést ki-
valto szervi elvaltozasokat. A vizsgalat lehet gerinc-rontgenvizsgalat, de sziik-
ség lehet elektrofiziologiai vizsgalatra (BERA), halldsvizsgalatra, otoneurologiai
vizsgalatra, koponya CT- vagy MRI-vizsgalatra, kardiologiai vizsgalatokra is.
Emiatt feltétleniil orvoshoz kell fordulnunk. A szakember a panaszok és a fizi-
kalis vizsgalat alapjan dont a tovabbi teendékrol. A szédiilés kezelését mar a
sziikséges miiszeres vizsgalatok eredményeinek megismerése el6tt el kell kez-
deni. A panaszok atmeneti enyhiilése miatt nem szabad elhanyagolni a tovabbi
kivizsgaldst, hiszen lehet, hogy stlyosabb betegség elorejelzoje a szédiilés.

Dr. Avramov Katalin ideggyogyasz foorvos, pszichiater szakorvos
PARK EGESZSEGKOZPONT

A szaruhartya eloboltosulasa foleg a hisz-harminc éveseket veszélyezteti

UJ SZEMESZETI ELJARASSAL

GYOGYITANAK SZEGEDEN

A fiatal férfiaknal fordul el foleg a
szaruhartya eldboltosuldsa. Egy uj
eljaras segithet a bajon. Hazankban
erre egyediil Szegeden van lehetd-
ség.

FABIAN BARBARA

Szemiink szdmtalan betegsége koziil
talan kevéssé ismertek a szaruhdrtyat
érintd problémak. Mégsem art figyel-
met forditani rdjuk, hiszen konnyen
valhatnak veszélyessé. A leginkabb
elofordulo rendellenesség az ugyneve-
zett keratoconus.

- A szaruhartya progressziv elobol-
tosulasat és egyben elvékonyodasat
takarja a kifejezés - magyarazta dr.
Hidasi Vanda, az egyik szegedi sze-
mészeti kft. iigyvezetoje. - A betegség
soran a szaruhdrtya deformalodik,
amely folyamatos latasromlast ered-
meényezhet, végiil a szaruhdrtya atiil-
tetésével végzodhet.

Az elvaltozas leginkdbb a 20-30
éves korosztalyt érinti, azon beliil is
a férfiakat. - A betegség genetikus -
fogalmazott. - A laikus abbol veszi
észre legkonnyebben, hogy a kon-
taktlencséje billeg, konnyen elcst-
szik, esetleg leesik. A szemiivegesek
tiinete, hogy sehogyan sem korrigal-
hato a latasprobléma.

Magyarorszagon egyediil Szegeden
végzi egy cég azt a vadonatuj eljarast,
mellyel a betegség kezelhet6. Az tgy-
nevezett UV-X Corneal Crosslinking
System segitségével UV-fénnyel meg-
vilagitjak a szemet, majd a gép uj ke-
resztkotéseket képez a szaruhdrtya
rostjai kozt. Igy - az esetek 85 szazalé-
kaban - megallithato, illetve lassitha-
t6 a folyamat.

# Aszaruhdrtya deformdlddasat tudjak kezelni az Gj géppel
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GYOGY-PALOTA

Szeged, Szent Ferenc u. 8. Tel./fax: 62/550-797

® FUL-ORR-GEGESZET, AUDIOLOGIA
Hallascsokkenés — hallokésziilékek

071872802

Dr. Hartai Tamas

PRAXIS

Dr Holzinger Gabor
Dr. Zagorac Nikola
Dr. Sziics Marta, Dr. Molnar Andor

® Belgydgyasz-diabetologus
® Ultrahang-vizsgalatok
® Foglalkozas-egészségiigyi szakorvos

@ Homeopathia Dr. Farkas Maria

® Sebészet Dr. Pécsek Maria
® Ortopédia Dr. Mécs Liszlo
® Urologia Dr. Molnar Sandor, Dr. Kiss Attila
Fogaszati, fogszabalyozasi szakrendelés Dr. Vincze Aniké
VERVETEL HETFON ES SZERDAN 7-9 ORAIG!

Bejelentkezés a diszpécsernél 8-18 ordig: 62/550-797-es telefonszamon!
www.gyogypalota.szakorvos.com ¢ E-mail: gyogypalota@szakorvos.com

DR. OCSKO MARICA

Reumatolégus és fizioterapias szakorvos, akupunktor
BEMER 3000 (bio-elektro-magneses energia regulacid) terdpia
Rendel: Szeged, Bocskai u. 4. Hétfn és csiitortokon 17-19 ordig

Tel. bejelentkezés: 62/324-398, 06-20/344-4567.

065256363

UJ SZOLGALTATAS
A MEDICENTERBEN!
DR. SZABO HAINALKA

gyermekgyogyész és gyermektiiddGgyogyasz szakorvos
Rendelési id6: minden szerdan 17.00-20.00

‘ Szeged, Petdfi S. sgt. 39. ‘
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071772566

medicenter @ mediteam.hu
Tel./fax: (62) 55-858-88

BORGYOGYASZAT
ALLERGOLOGIA

- Gyermekborgyogyaszat
- Rancfeitoltés

- Szemolcsok eltavolitasa
- Anyajegyek sziirése

Kozmetologiai
Intézet

Borgyogyaszati
Lezercentrum

SZEMESZETI SZAKRENDELES

GYERMEKEKNEK,
FELNOTTEKNEK
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Mire j6 az MBT fiziol6égias labbeli?

= gerincproblémak, helytelen tartds miatti izomfajdalmak, derékfajas
« kopasos iziileti betegségek (térd-, csip6fajdalmak)

« boka- és harantsiillyedés okozta panaszok § ;
« el6labfajdalmak £l
« sarokcsontfajdalom At

* Achilles-in probléma

* nehéz, visszértagulatos labak

« also végtagi érsziikiilet (1., II. stadium)

« diabetes szovodmények megeldzése (erek érintettsége)

= izom-, in-, szalagsérilés utani rehabilitacio, jaras Gjratanitasa traumak utan

« terhesség (vénas problémaék, derékfdjas, iziileti fajdalmak elkeriilése)

» medencefenék (gat) izomzatanak edzése

« tilsily, narancsbér |

« szabadidd, élsport (bemelegités, edzés/verseny el6tt, optimalis izomtréning, gyors
regeneracio, futas stilusanak javitdsa) ‘

INGYENES 3D SZAMITOGEPES TALPVIZSGALAT ALLAS ES JARAS KOZBEN

footwear MB I ON

Szeged, Nagy Jend u. 3/B sTelefonszém: 62/641-880
www.mbi-info.com ¢ Nyitva tartds: h.~p.: 10-18, szo.: 9-13

- Allergiatesztek
- Pattanasos bor kezelese
-~ Ekcémak kezelése

DR ALTMAYER ANITA

ETRAYRIC A

és 1318

azoknak, akik nem tudnak vagy nem akarnak
szemiiveget és kontaktlencsét viselni,
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a szaruhdrtya kiboltosuldsa (pl. keratoconus)
ellen el6szor Magyarorszdgon.

071872019
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6720 Szeged, Koranyi fasor 10—-11.

Bejelentkezés telefonon: +36-62/545-092

071771938

% ERELMESZESEDES, ERSZOKULET MEGELOZHETO,
i} KEZELHETO SONOTHERAPIAVAL

CENTRUM 10 éve eredményesen miikidd, alternativ keringésjavité médszer. Tudomanyos
megalapozottsig, gyakorlati tapasztalat, szakmai héteér, garantdle javulds, nyugdijasok
szdmdra is elérhetd ar. (Iukorbcn:gség érszovédményeinek megel6zésében és a test birmely
részében lévé meszesedés, érsziikiilet és szovédményeinek bizonyos stddiumaban rendkiviil
eredményes, amikor mitét nem szukscgts vagy nem lehetsé-
ges. Allapotfelmérésen vesz részt a jelentkezd, ahol
felvildgositdst kap gyégyuldsi esélyeirdl. A terdpia lényege,
hogy modern EKG és szdmitogép vezérlésével infrahang
éri a szervezetet, ezdltal a keringés javul.

Id8pont a péciens igényéhez alkalmazkodik.

MAGANRENDELES: (a tavolsagi buszoktél 10 percre)

o Szeged, Vadisz u. 5. Informicié, idéponthérés 8-18 ériig: 06-20/33-54-608
www.segitek.hu e www.sonotherapia.hu

71772458
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