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CSODAGYÓGYSZER LETT A C-VITAMIN 
A C - v i t a m i n á l d á s o s h a t á s á t m á r 11 éves k o r á b a n m e g t a p a s z t a l h a t t a L o v á s z i 
I m r e . N y o l c v a n k é t éves o l v a s ó n k a g á z ó r a l e o l v a s á s a m i a t t h í v t a l a p u n k C s ö -
r ö g r o v a t á t , s m e l l é k e s e n e l m e s é l t e : eló'ször ó't g y ó g y í t o t t a m e g S z e n t - G y ö r -
g y i A l b e r t „ c s o d a f e g y v e r e " , a C - v i t a m i n . E s o k o l d a l ú v i t a m i n s z á m o s b e t e g -
ség m e g e l ő z é s é b e n s e g í t , s ő t : a z é l e t k e d v ü n k e t is n ö v e l i . 

ÚJSZÁSZI H O N A 
- R o s s z u l lettem 1936 m á j u s á b a n - j ú -
n i u s á b a n : n e m m a r a d t m e g b e n n e m 
a z étel, f ö l p u f f a d t a z a r c o m . É d e s -
a n y á m elvitt dr. B e d ő I m r é h e z , a D e á k 
Ferenc u t c á b a . A n a g y h i r ű g y e r e k -
g y ó g y á s z a v i z e l e t b ő l m e g á l l a p í t o t t a : 
súlyos v e s e g y u l l a d á s t ó l s z e n v e d e k . 
M i k o r m á s n a p m e g l á t o g a t o t t , h o z o t t 
e g y a m p u l l á t . E l m o n d t a , h o g y 
S z e n t - G y ö r g y i professzor talált e g y k ü -
l ö n ö s a n y a g o t , a m i t ha injekcióként 
b e a d n e k e m , e g y h ó n a p m ú l v a p e d i g 
p o r k é n t rendszeresen b e s z e d e m , m e g -
g y ó g y u l o k - mesélte a szegedi L o v á s z i 
I m r e . - Két h ó n a p u t á n f o k o z a t o s a n 
m e g is s z ű n t e k a p r o b l é m á i m . A z t á n 
n é h á n y h ó n a p m ú l v a m u t a t o t t e g y or-
vosi t a n u l m á n y t : S z e g e d N o b e l - d i j a s 
professzora e g y i k p u b l i k á c i ó j á b a n n é v 
szerint is megemlített e n g e m , m i n t 

n a g y h i r ü t u d ó s n a k , h o g y súlyos vese-
g y u l l a d á s o m b ó l m e g g y ó g y í t o t t . 

C s o d a f e g y v e r n e k t e k i n t i k a sokol-
d a l ú C - v i t a m i n t , a m e l y p é l d á u l anti-
o x i d á n s t u l a j d o n s á g a r é v é n v é d a 

ket , f e r t ő z é s e k e t . A v e s e g y u l l a d á s o m 
u t á n , f e l n ő t t k é n t is s z e d t e m m á r C-vi-
t a m i n t - m a g y a r á z z a L o v á s z i I m r e , 
akit „híres g y e r e k k é " tett a C - v i t a m i n . 
A k é s ő b b b a n k i r e v i z o r k é n t d o l g o z ó 
férfi elárulta: b á r öt g y ó g y í t o t t a m e g 
e l s ő k é n t , m é g s e m szedte rendszere-
sen a c s o d a s z e r t . E v i t a m i n k ü l ö n l e -
gessége, h o g y v í z b e n o l d ó d i k , í g y a z -
t á n t ú l a d a g o l n i lehetetlen. 

A C - v i t a m i n s o k o l d a l ú s á g á t b i z o -

C-vita m i n - b á n y á k 
Szent-Györgyi Albert, amikor beteg volt, napi C-vitamin-adagját 1 grammról 
8 grammra emelte. Egy felnőtt férfi átlagos napi igényét 90 milligramm körül 
állapítják meg, nőknek 75, gyermekeknek napi 35-45 milligramm a javasolt 
mennyiség. Általában a zöld növények (a zöldpaprika, a petrezselyem, 
a brokkoli, a kelbimbó, a káposztafélék, a karalábé, a karfiol) tartalmazzák 
e hasznos anyagot, de a csipkebogyó, a feketeribiszke, a málna, az eper, s persze 
a citrom, a narancs, a kivi is C-vitamin-bánya - olvashatjuk az interneten. 
Az viszont talán nem annyira közismert, hogy a növényeken kívül jelentős 
a C-vitamin-tartalma a májnak. Az emberi szervezetbejuttatásáról azért kell 
gondoskodnunk, mert előállítására csak a növények és az állatok képesek. 

Jg A szervezet 
7 7 könnyebben küzdi le 

a betegségeket, fertőzéseket. 
Lovászi Imre 

a k i n k i p r ó b á l t a a z a s z k o r b i n s a v a t , v a -
g y i s a C - v i t a m i n t . M a is hálás v a g y o k a 

szívbetegségek és p é l d á u l a d a g a n a t o s 
m e g b e t e g e d é s e k ellen, ezért k ü l ö n ö -
sen d o h á n y z ó k f i g y e l m é b e a j á n l j á k . 
H a t á s á r a a v é n á k b a n r i t k á b b a n kelet-
k e z n e k v é r r ö g ö k , igy c s ö k k e n a s z í v -
r o h a m és a z e m b ó l i a v e s z é l y e . A C-vi-
t a m i n v é d e l m e t n y ú j t a s z ü r k e h á l y o g 
ellen is. 

- É n is t u d o m : a z ellenálló képessé-
get f o k o z z a a C - v i t a m i n , í g y a s z e r v e -
zet k ö n n y e b b e n k ü z d i le a betegsége-

n y i t j a , h o g y elsődleges szerepet ját-
s z i k a n ö v e k e d é s b e n , segíti a k a l c i u m 
f e l s z í v ó d á s á t , m e l y a f o g a k és a cson-
t o k épségét biztosítja. A z á s v á n y i 
a n y a g o k és m á s t á p a n y a g o k sejtekbe 
juttatását is t á m o g a t j a . E r ő s í t i a z 
i z o m s z ö v e t e t . U g y a n c s a k k ö z t u d o t t , 
h o g y e n y h í t i a n á t h a s ú l y o s s á g á t , és 
r ö v i d í t i i d ő t a r t a m á t . A l l e r g i a e l l e n e s 
h a t á s ú , m e g a k a d á l y o z z a a fáradtsá-
got , n ö v e l i é l e t k e d v ü n k e t . 

MAGYARORSZAGON EGYRE TOBB 
ZÖLD ÉS GYÓGYTEÁT FOGYASZTUNK 

h b r ^ l 

A k o r á b b a n k e d v e l t h a g y o m á n y o s 
f e k e t e t e á k k a l s z e m b e n e g y r e n a -
g y o b b t e r e t h ó d í t a n a k a z ö l d t e á k , 
v a l a m i n t a z e g é s z s é g v é d ő , v a g y é p -
p e n h á z i g y ó g y á s z a t i céllal f o g y a s z -
t o t t h e r b a - , és v a l ó d i g y ü m ö l c s t e á k 
- d e r ü l ki a G f K H u n g á r i a P i a c k u t a t ó 
I n t é z e t é t k e z é s i s z o k á s o k a t f e l m é r ő 
k u t a t á s á b ó l . 

M T I 
N é p s z e r ű frissítő ital M a g y a r o r s z á g o n 
a tea. E g y m o s t készített f e l m é r é s b ő l 
a z derült k i , h o g y a k e l l e m e s a r o m á j ú 
italokat t í z b ő l n y o l c h o n f i t á r s u n k k ü -
l ö n ö s e n s z í v e s e n f o g y a s z t j a . A t e a i v ó k 
44 s z á z a l é k a m i n d e n n a p i s z i k a forró 

i t a l b ó l , 81 s z á z a l é k u k p e d i g hetente 
legalább e g y a l k a l o m m a l t e á z i k . 

É r d e k e s , h o g y e b b e n a z e s z t e n d ő -
b e n a z ö l d , h e r b a - és v a l ó d i g y ü -
m ö l c s t e á k r a a f o g y a s z t ó k a z összes 
teára k i a d o t t forintösszeg 53 s z á z a l é -
kát k ö l t ö t t é k . A z e l m ú l t é v e k b e n a 
n é p s z e r ű s é g i listát v e z e t ő fekete teák-
ra a z összes teára költött összeg 4 7 
s z á z a l é k a jutott . 

A tradicionális és a gyümölcsízesítésű 
fekete teák szegmensének részesedése 
1,5 s z á z a l é k k a l , illetve 0,9 s z á z a l é k k a l 
csökkent a 2 0 0 6 októbere és 2 0 0 7 szep-
tembere között eltelt i d ő s z a k b a n a z ezt 
m e g e l ő z ő é v h e z v i s z o n y í t v a - áll a G F K 
H u n g á r i a k ö z l e m é n y é b e n . 

MÓDJÁVAL HASZNÁLJUK A FAHÉJAT! 
A M a g y a r É l e l m i s z e r - b i z t o n s á g i H i v a t a l ( M é b i h ) a z t t a n á c s o l j a a f o g y a s z t ó k -
n a k : m é r t é k k e l f o g y a s s z a n a k f a h é j t a r t a l m ú é l e l m i s z e r e k e t , m e r t a t ö b b e k 
k ö z ö t t a f a h é j b a n is m e g t a l á l h a t ó k u m a r i n n e v ű a r o m a a n y a g n a g y d ó z i s b a n 
m á j k á r o s o d á s t o k o z h a t . 

MTI 
A k u m a r i n t e r m é s z e t e s a r o m a , a m e l y 
széles k ö r b e n f o r d u l elő a n ö v é n y e k -
b e n , k ö z t ü k s z á m o s g y ü m ö l c s b e n és 
f ű s z e r b e n . L e g n a g y o b b k o n c e n t r á c i ó -
b a n a f a h é j f é l é k b e n t a l á l h a t ó m e g . 
E m e l l e t t m a g a s a k u m a r i n t a r t a l m a a 
szagos m ü g é n e k ( s z e s z i p a r b a n h a s z -
n á l j á k ) , a t o n k a b a b n a k ( b r a z i l t ö l g y ) 
és a s o m k ó r ó n a k ( t a k a r m á n y n ö v é n y ) . 

G y ó g y s z e r é s z e t i k u t a t á s o k b e b i z o -
n y í t o t t á k , h o g y a k u m a r i n n a g y d ó z i s -

b a n a d a g o l v a m á j k á r o s o d á s t o k o z h a t . 
I l y e n k o r a m á j t ö b b e n z i m e t juttat a 
v é r á r a m b a , emellett g y u l l a d á s b a j ö n , 
és sárgaság a l a k u l h a t k i - áll a M é b i h 
k ö z l e m é n y é b e n . 

A k u m a r i n k e l l e m e s i l l a t á n a k k ö -
s z ö n h e t ő e n a m ú l t s z á z a d k ö z e p é n v i -
lágszerte a l e g n a g y o b b m e n n y i s é g b e n 
és a l e g t ö b b a r o m a ö s s z e t e v ő j e k é n t 
h a s z n á l t , s z i n t e t i k u s a n előállított aro-
m a a n y a g v o l t . A z 1950-es é v e k b e n 
a z o n b a n a z U S A - b a n m é r g e z ő n e k ta-

l á l t á k . A z 1970-es é v e k b e n a z egész v i -
l á g o n , í g y M a g y a r o r s z á g o n is betiltot-
t á k , í g y a mesterségesen izolált k u m a -
rin a z é l e l m i s z e r i p a r b a n n e m alkal-
m a z h a t ó , é l e l m i s z e r e k h e z s z á n d é k o -
san h o z z á n e m a d h a t ó . 

A z é l e l m i s z e r i p a r felelős a z é r t , 
h o g y csak a határértéket m e g n e m ha-
l a d ó k u m a r i n t a r t a l m ú , fahéjas t e r m é -
k e k k e r ü l j e n e k f o r g a l o m b a . A fo-
g y a s z t ó a n n y i t tehet, h o g y a m a g a s fa-
h é j t a r t a l m ú é l e l m i s z e r e k b ő l m é r t é k l e -
tesen f o g y a s z t . A fahéjjal k i s m é r t é k -
b e n ízesített , m e g s z ó r t t e r m é k e k n e k 
p é l d á u l a fahéjas t e j b e r i z s n e k s e m m i -
féle egészségkárosító hatása nincs -
állítja a M é b i h . 

1 Súlyos vesegyulladásból gyógyította m e g a C - v i t a m i n Lovászi Imrét 11 éves 
k o r á b a n f o t ó : f r a n k yvette 

NEUROTIKUS A MAGYAR? 
A z é v v é g i ü n n e p d ö m p i n g , a s z i l v e s z t e r i m u l a t o z á s s e m n é l k ü l ö z n é h á n y 
á l t a l á n o s a n t a p a s z t a l h a t ó , n e g a t í v j e l l e g z e t e s s é g e t . I l y e n a s í r v a v i g a d á s , 
a z ú j é v i s z á m v e t é s e k b e n r e n d r e t e t t e n é r h e t ő p e s s z i m i z m u s , a m e l y k ü l ö -
n ö s e n k á r o s , h a a r é g m ú l t b ó l t á p l á l n e g a t í v é r z e l m e k e t . M i a t u d o m á n y o s 
m a g y a r á z a t a e s a j á t o s , s o k a k s z e r i n t n e m z e t i k a r a k t e r ü n k b e i l l ő m a g a t a r -
t á s n a k ? 

M T I 
A p e s s z i m i z m u s n e u r o t i k u s v o n á s , a 
j ö v ő t csak b o r ú l á t ó a n é r t é k e l ő , a fej-
lődés iránt b i z a l m a t l a n , a szerencsés 
k i m e n e t e l e k b e n n e m b í z ó , a z e s e m é -
n y e k a l a k u l á s á b a n m i n d i g a k e d v e z ő t -
len t é n y e z ő k e t észlelő e m b e r e k tulaj-
d o n s á g a . A z e m b e r i p s z i c h i k u m n e m 
e g y s z e r ű e n a z e l ő d ö k t ő l ö r ö k ö l t tulaj-
d o n s á g o k b ó l áll , h a n e m a z o k r a épül-
v e t á r s a d a l m i , k ö r n y e z e t i és n e v e l ő 
h a t á s o k r é v é n a l a k u l k i és f o r m á l ó -
d i k . E g y n é p n e k a z e g y e d e i is b i z o -
n y o s m e g h a t á r o z ó lelki t u l a j d o n s á -
g o k k a l , s z o k á s o k k a l , h a g y o m á n y o k -
k a l j e l l e m e z h e t ő k . 

A m a g y a r s á g - f ö l d r a j z i h e l y z e t é b ő l 
is a d ó d ó a n - t ö r t é n e l m e s o r á n s o k 
m á s n e m z e t n é l z a k l a t o t t a b b é v s z á z a -
d o k a t élt át. N e m z e t i h i m n u s z u n k a 
k u t a t ó k szerint sajátos m a g y a r látás-
m ó d o t t ü k r ö z : á l l a n d ó b a l s o r s u n k a t , 
m e g p r ó b á l t a t á s a i n k a t , n e m z e t i b ű n t u -
d a t u n k a t h a n g s ú l y o z z a . A t ö r t é n e l m i 
f o r d u l a t o k , s o r s t r a g é d i á k , a h e k t i k u s 
v á l t o z á s o k n e m m a r a d t a k n y o m nél-
k ü l . Bár kétségtelen: a m e g p r ó b á l t a t á -
sok jó t u l a j d o n s á g o k a t is k i a l a k í t o t t a k 
a n e m z e t i k a r a k t e r b e n . A m a g y a r e m -
b e r életrevalósága, l el eményessége, 
ú j r a k e z d é s i és a l k a l m a z k o d ó képessé-
ge csak e r ő s ö d ö t t a teher alatt . A v i -
haros m ú l t j ó c s k á n szolgált o l y a n ha-
t á s o k k a l , a m e l y e k k e d v e z ő t l e n v o n á -
s o k a t h í v t a k életre, í g y p é l d á u l a n e u -
r ó z i s r a v a l ó h a j l a m o t , a p e s s z i m i z -
m u s t t ü k r ö z ő t u l a j d o n s á g o k a t . 

M i , m a g y a r o k e g y f e l ő l h a j l a m o s a k 
v a g y u n k e l h i n n i : a v i l á g s z e m e raj-
t u n k v a n , m é g a n a g y h a t a l m a k is elis-
m e r i k a m a g y a r o k k ü l ö n l e g e s képes-
ségeit, n é p ü n k tehetségét. L e l k ü n k 
m é l y é n v i s z o n t jól t u d j u k , h o g y a 
n a g y v i l á g f i g y e l m é n e k csak r i t k á n ke-
r ü l ü n k a k ö z é p p o n t j á b a . E h h e z társul 
a k i s e b b s é g i é r z é s , ö n m a g u n k leérté-
kelése, a m i k o r s z e r t e f o s z l i k híres 
n e m z e t i b ü s z k e s é g ü n k . 

V a n n a k g a z d a g és b ü s z k e n é p e k , 
a m e l y e k a dicsőség és a v a g y o n hatal-
m a s épületét v é r r e l és b ű n n e l a l a p o z -
t á k m e g , de ő k n e m k o t o r á s z n a k holt 
e l ő d e i k h a g y a t é k á b a n . E g é s z é b e n m e -
rik v á l l a l n i a m ú l t j u k a t , n e m a k a r n a k 
u t ó l a g k o r r i g á l n i , s z é p í t e n i . C s a k a r r a 
a k a r n a k e m l é k e z n i , a m i erőt a d élet-
v i t e l ü k h ö z , m e g o l d a n d ó f e l a d a t a i k -
h o z . 

M i s z e r e t ü n k a s i k e r t e l e n s é g e k r e , 
a h i b á k r a e m l é k e z n i , és n e m t u d u n k 
e l f e l e j t e n i s e m m i t , a m i rossz v o l t , 
m i k ö z b e n s i k e r e i n k r e n e m is g o n d o -
l u n k . E z á l l a n d ó s z o r o n g á s , f e s z ü l t -
ség f o r r á s a . A k i n e m felejt és n e m 
b o c s á t m e g , a z b ű n b a k o t keres és 
b o s s z ú t f o r r a l , a m i ú j a b b t r a g é d i á k 
f o r r á s a . A k í n o s és n e g a t í v é l m é -
n y e k , a s z o r o n g á s f e l o l d á s á r a s o k a n 
a feledést k í n á l ó a l k o h o l h o z f o l y a -
m o d n a k . S a j n o s e n n e k n e m c s a k a 
m á b a n , h a n e m a r é g m ú l t b a n is föl-
l e l h e t ő k a g y ö k e r e i . A „ s í r v a v i g a d a 
m a g y a r " ősi és t r a g i k u s f e l f o g á s a 
v á l t o z a t l a n u l él. 


