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Nem ritka betegség, mégis nagyon kevesen tudjak, mivel jar és mit lehet
tenni ellene. A kiégés manapsag mar rengeteg szakmaban jelentkezhet.
Tobbek kozott az orvosok , divatos” betegsége az igynevezett burn out.

FABIAN BARBARA

- Az egészségiigyi dolgozoktol kezdve
a pedagogusokon, a szocidlis munka-
sokon, a papokon at egészen a rend-
orokig, a tiizoltokig, a jogaszokig ter-
jed azon foglalkozasok kore, amelyek-
nél gyakoribb a kiégés lehetdsége -
sorolja Piko Bettina, a Szegedi Tudo-
manyegyetem Pszichidtriai Klinikaja-

nak docense. - Aki munkaja soran fo-_

lyamatosan mas emberekkel foglalko-
zik, azt konnyen elérheti ez az allapot.
A fokozott érzelmi bevonodastol
ugyanis egy ido utan be lehet sokall-
ni.

“A burn out lényege, hogy a folya-
matos stresszhatdsok nyoman fizikai,
érzelmi és mentalis kimeriilés lép fel.
Ehhez kiilonféle tiinetek kapcsolod-
nak, amelyek koziil leggyakoribb a
fejfdjas, a kronikus faradékonysdg és
az alvaszavarok. Veszélyesek a pszi-
chés tiinetek is. A paciens ugyanis de-
presszios lesz, tehetetlennek érzi ma-
gat, koncentracios problémak gyotrik,
ami altal persze csokken munkahelyi
teljesitménye.

Jellemz6, hogy az érintettek altald-

ban nem veszik észre, ha a kiégettség
kozeli allapotaba keriilnek. - Nem sze-
repel még a koztudatban ez a beteg-
ség, nem mindig ismerik fel az embe-
rek - probal magyarazatot adni a je-
lenségre a szakember. - Azt sem kony-
nyli megallapitani, mennyien szen-
vednek tole. Az emberek el6szor hazi-
orvosukat keresik fel, a testi tiinetek
ugyanis csupan ezt indokoljak. Koriil-
beliil a teljes lakossag hiisz szazalékat
érintheti a probléma, de pontos ada-
tokkal képtelenség szolgalni - vazolja
a helyzetet Kormdnyos Szilvia hazior-
Vos.

Piczil Marta szociologus, foiskolai
adjunktus azonban az idén végzett
kutatdsokat a Csongrdd megyei
egészségiigyi szakdolgozok korében.
Osszesen 201 érintettet kérdeztek
meg a kiégéssel kapcsolatban. Kide-
riilt: a megkérdezettek tobb mint 30
szazalékanak van idegfesziiltséghdl
eredo fejfajasa, illetve kiiszkodik al-
vaszavarokkal, kozel 45 szazaléka ér-
zi magat kimeriiltnek, csaknem 30
szazalékandal tapasztaltak pszichés
eredetii gyomorfdjast, 24 szazaléka-
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izomfajdalmak, derékfajas
csipdfajdalmak)

« el6labfajdalmak

« sarokcsontfajdalom

* Achilles-in probléma
«.nehéz, visszértagulatos labak

* izom-, in-, szalagsérilés utani rehabilitécio, jards
Ujratanitasa traumak utan

« medencefenék (gat) izomzatanak edzése
« talsuly, narancsbor

gyors regeneracid, futas stilusanak javitasa)

= * ingyen mozgasszervi

allapotfelméres

« gerincproblémak, helytelen tartds miatti
* kopasos izilleti betegségek (térd-,

* boka- és harantsilllyedés okozta panaszok
« als6 végtagi érszikilet (1., II. stadium)
« diabetes szovodmények megeldzése (erek érintettsége)

« terhesség (vénas problémak, derékfdjas, iziileti fajdalmak elkerilése)

« szabadidd, élsport (bemelegités, edzés/verseny el6tt, optimalis izomtréning,

* ingyenes 3D szamitdgépes
talpvizsgalat allas és jaras kozhen
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Kiéghet, aki munkdja sordn nap mint nap emberekkél foglalkozik

¢ A munkdval jaro stressz fizikailag, érzelmileg is kimerit

nak pedig tal gyors a szivdobogasa.
Gyogymod persze erre a betegségre
is van. Piko Bettina szerint ha észre-
vessziik a tiineteket, akkor tudatosan
kellene eltavolodni a munkanktol,
idot szanni a regeneraloddsra, ami
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pedig a legfontosabb, hogy legyen a
kornyezetiinkben valaki, aki szaksze-
rii segitséget tud nyujtani. Piczil Mar-
ta kutatdsai sordn ebben a témdban
talalta a legmegdobbentobb adato-
kat. Az egészségiigyi dolgozok 12,6

Intézet

DR. OCSKO MARICA

Reumatolégus ¢s fizioterapias szakorvos, akupunktor
BEMER 3000 (bio-elektro-magneses energia regulicid) terdpia
Rendel: Szeged, Bocskai u. 4. Hétfon és csiitortokon 17-19 érdig

Tel. bejelentkezés: 62/324-398, 06-20/344-4567.

065256362

SAS

GYOGYNOVENY-
ES REFORMHAZ
AJANDEKCSOMAG
HIHETETLEN ARON!

Sunsilk sampon + hajbalzsam + Dove szappan
399 Ft

Kedves Beteg! Gondok vannak a hallaséval?

ij hallas, Gj élet!

Fiil-orr-gégészeti és audiolégiai vizsgalatok.
Dijmentes hallasvizsgélat

Hallokésziilékek és tartozékok forgalmazasa,
illesztése, szervizeltetése és javittatasa

Részletvasarlasi lehetoség. Dijmentes betegszallitas
Egyéni illesztékek, uszodai (hagyoméanyos, gyors), zajvédd
Mobiltelefonhoz: egyéni illeszték,
jelzo és komfort késziilékek, energiaforrasok
és tesztelok bemutatasa, forgalmazasa
TEMPO, MAV, VITAMIN, OTP egészségpénztar-elfogadé hely
Hitelvasariasi lehetGség gyors iigyintézéssel

"4 ee-

MEGA KFT.

Fiil-orr-gégészeti és audiolégiai maganrendeld
6720 Szeged, Roosevelt tér 7-9. www.megainfo.hu
62/424-607, 20/255-3893
Toliink vasarolt hallokésziilék javitasa esetén lehetdségeink
szerint cserekésziiléket biztositunk. Bérelhetd haliokésziilékek.
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| Dr. Chen: Immunerésits filt. tea + galagonya filt.
tea ajandék bogrével .......................... 1889 Ft
Head & Shoulders samponok ................ 429 Ft
Mézaroma krém méhviasszal 100 ml .... 419 Ft
Echinacea csepp 50 ml (alkoholmentes) .. 959 Ft
Hustagil kohogés elleni szirup 100 ml ...... 1119 Ft
Macskakarom 300 mg caps., 90 db (immunerésits,
gyulladdscsékkenté, reumatikus panaszok esetén is
BORIBOG] oveciitesissimininssssissiipiseibssminssis MDD IR
Herbaria borvarazs forralt bor fiiszerkeverék

2 TID: . puiascbinssstbosnirsssissiseeiamicicaismissinsosss NP L
Herbéria varazskunyhé rumos izii tea 20 filter
(csipke, alma, narancs, hibiszkusz, bodza, fahéj,

kardamom és rum) .....cccceecseesconsesensceseses 539 Ft
Mar csak 3 nap a nyereménysorsolasig!
Legyen On az egyik szerencsés nyertes!

~ Bejelentkezés:
+36 62 545252

I(ozmetol(’)giai

Borgyogyaszati

Lezercentrum

Tartés szbrtelenités.

Sepriivéndk, rosaceds
bér kezelése egyediildllé
1ézertechnolégidval.

www.kozmetologia.net

mcmpm * Fabidh, panik & felelmi dllapotok

* Scenvedély- magatartasok & betegségek * Egyéh STRESSZ betegségek?

A FAZEKAS Stressz & Gyégycentrumban |
(Orvos-Természetgy6gyiszati Kozpont)

az els6 magyar stresszkutatd, Fazekas 1. Gyula professzor elvei és sajir
nemzetkdzi tapasztalataink alapjdn testi-lelki-szellemi betegségek
modern gyégyitisa torténik.

6724 SZEGED, Hétvezér u. 18.
Y Bejelentkezés: 62-556-556 * E-mail: stressclinic@vnet.hu

ONDIAGNOZIS. A kiégés fazisai: a
reménykedés, a munka szeretete, a
frusztracio, az apdtia, a pszichoszo-
matikus betegségek jelentkezése.
Felismerésében segithetnek a testi
tiinetek: fesziiltség, faradtsdg, fej-
fdjds, testsdlyvdltozds, alvaszava-
rok, pszichoszomatikus megbete-
gedések (példaul magas vérnyo-
mds, tapldlkozasi zavarok, fekély-
betegség). A pszichés tiinetek: in-
gerlékenység, cinizmus, emberi
kapcsolatok mindségének meg-
romldsa, munkahelyhez, kollégdk-
hoz valé negativ viszonyulds, ser-
kent6- és nyugtatoszerek fokozott
haszndlata, betegillomanyba vo-
nulds, teljesitéképesség csokkené-
se, az elkotelezddés csokkenése,
indokolatlan szakmai onértékelési
problémak, labilissd valds, szoron-

" gds, depresszi6, rogeszmék megje-
lenése, elszemélytelenedés érzése.

szazaléka ugyanis sajat bevalldsa
szerint senkihez nem tud fordulni se-
gitségért, rekreaciora pedig csak mi-
nimalis szdzalék tud id6t forditani -
szinhazlatogatasra példaul csupan 12
szazalékuknak van ideje.
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Pantlika Ruhazati Bolt
Szeged, Vedres utca 2.
Telefon: 62/ 435-967 * Fax: 62/ 436-704
Mobil: 30/ 205-55-00
E-mail: melina@invitelhu

071067339

 Kiilonisen qjiuloﬂ :
cukorbetegek részére az
érsziikiileti szovodmények
elkeriilése érdekében!
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GYOGYNOVENY ES REFORMHAZ (izleteink
Szegeden, a SAS Patika mellett (62/424-993),

aCORA Aruhazban és HODMEZOVASARHELYEN,
a PINGVIN Patikaban, Andrassy Ut 3. alatt talalhatok!

070763901

F ERElMESZES!DfS ERSZUKOLET MEGELOZHETO,
(i/ KEZELHETO SONOTHEMPIAVM

CENTRUM 10 éve eredményesen miikod, alternativ keringésjavité médszer. Tudomdnyos
megalapozottsig, gyakorlati tapasztalat, szakmai hdttér, garantdle javulds, nyugdijasok
szdmira is elérhetd dr. Cukorbetegség érszov8dményeinck megel6zésében és a test birmely
részében lévé meszesedés, érsziikiilet és szovédményeinek bizonyos st
eredményes, amikor mditét nem szukscgcs vagy nem lehetsé-
b(‘ A”ap(“f(.lm(re“.n vesz TL§7( a }Cl(.n[kLl“ ah()l
felviligositdst kap gyégyuldsi esélyeir6l. A terdpia lényege,
hogy modern EKG és szdmitégép vezérlésével infrahang [
éri a szervezetet, ezdltal a keringés javul. /
Id6pont a péciens igényéhez alkalmazkodik.
MAGANRENDELES (a tavolsagi buszoktél 10 percre)

o Szeged, Vadisz u. 5. Informicié, idépontkérés 8-18 ériig: 06-20/33-54-608
www.segitek.hu o www.sonotherapia.hu

071067343
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