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% MEGTELT A SPORTCSARNOK. SOKAN VOLTAK KiVANCSIAK EGESZSEGI ALLAPOTUKRA

MEG FELEGYHAZAROL IS JOTTEK AZ INGYENES VIZSGAI.ATOKRA

Eletiikért sziirettek a szegedlek

=% Folytatas az 1. oldalrol

- A tiéd mennyi lett? - kérdezgette
egymast Dobo Kata, Pdsztory Dora és
Budai Bernadett. A vizsgalatokat nép-
szeriisitd szinésznd, paralimpikon és
kormanyszovivo a vércukorszint ered-
ményét hasonlitotta dssze - a szegedi
SZ.E.P. szombaton 6k sem maradtak
sziiretleniil. Dobo Kataé kicsit magas
volt, mert reggel kavé helyett kivétele-
sen energiaitalt ivott, Budai Bernadett
és Pasztory Dora jo eredményt kapott.
Utobbi 5,3-at.

Tiifrasz
- Félek a tiitol, de nekiink, sportolok-
nak példat kell mutatni, és ilyenkor is

szinte meg sem érzi az ember. En fél-
évente csindltatok vérvizsgalatot, és 23
éves koromra eljutottam odaig, hogy ki
merem jelenteni: nem fajdalmas a vér-
vétel. Oromteli kivancsisag van ben-
nem, hogy sikeriilt-e javitani a korabbi
adatokat - mondta Pasztory Dora.

5,3 volt a szintén megsziirt Solymos
LaszIo alpolgarmester vércukorszintje
is, aki ha nem is fél a tiitol, azért egy
kicsit tart téle. Ennek ellenére 6 is
rendszeresen - évente - csinaltat vér-
vizsgalatot.

Dobo Kata azt mondta, neki nincs

gondja a tiivel, nem ajulds tipus, vért
is szokott adni. Egyetlen vizsgdlat
van, amire sosem vallalkozna, az a

Eddig Szegeden voltak a legtobben

Minden eddiginél tbben, kzel 12 ezren latogattak el a SZ. E. P. - Sziiréssel az
Eletért Program szegedi rendezvényére. A rendezvénysorozat kordbbi
helyszineihez képest Szegeden kevesebb rossz értéket mértek a szakorvosok: szinte
alig taldltak magas vércukor- vagy koleszterinszintet. Akadt azonban, aki a
sportcsarnokban szembesiilt azzal, hogy kiemelkedGen magas a vércukorszintje,
igy szinte biztosan cukorbeteg. Sok betegség deriilt ki a szemészeti vizsgdlaton:
csaknem minden hetedik sziirés eredményeképpen z6ld hdlyogot talalt az orvos,
nem ritkdn olyan pdciensnél, aki kordbban nem tudott a problémardl. Sok fiatal
és kozépkord mérette meg a szén-monoxid-szintjét. Olyanokndl is kimutathato
volt a koros elvdltozds, akik nem dohdnyoznak, minddssze sok dohdnyos mellett

élnek, dolgoznak.

osszeszoritani a fogunkat. Egyébként a
vércukorszintmérést apro tiivel végzik,

gyomortiikrozés. Az egészségéért kii-
lonben sokat tesz: hetente legaldbb

Fotd: Frank Yvette

A_IYEIT A SAGVARI. A Dedk Ferenc
Gimnazium és a SZTE Sagvari Endre
Gyakorlo Gimndzium didkjai ver-
sengtek azon, ki tud tobb résztve-
vét elhivni a SZ. E. P. szombatra. A
versengést a (zene Attila csapatka-
pitany dltal irdnyitott sagvaris csa-
pat nyerte, igy ok vihették haza a
gydzelemért jaro kupdt és a na-
gyobb értékii sportszervasarldsi
utalvanyt.

haromszor jogazik, 2-3 liter vizet iszik
naponta, és sokat alszik. Fogyokuraz-
ni nem szokott, az elvalaszto dleta
szerint étkezik.

Agyo, struccpolitika

- Fél életemet egyes tipust cukorbe-
tegként élem. Ugy vettem észre a be-
tegséget, hogy elkezdtem fogyni, so-
kat ittam, és tobbszor rosszul lettem.
A barataim mondtak, hogy biztos cu-
korbetegségrél van szo, de én nem
akartam elhinni, sokdig nem fogad-
tam el - mesélte Hevesi Tamads, aki
miisorvezetoként vett részt a SZ. E. P.
szombaton. Az énekes ma mdr nem
hive a struccpolitikanak, tigy gondol-
ja, egy kevésbé kedvezo eredménytol
sem kell megijedni, mert ha idében
felfedezik a bajt, akkor jo eséllyel gyo-
gyithato.

BATYI ZOLTAN

’ Nincs az az
aramsziinet, ami

megakadalyozna a totalis

unnepi hangulatot.

Plazmagyar

Most fordulna csak le kéjelgve a székrol Mézga Aladar (ki ne emlékez-
ne eme Orokbecsii rajzfilmfigurara), az ujmagyar nyelv hiteles tolma-
csoldja. Amikor a hetvenes években a Mézga-sorozat elsé szériaja fu-
tott a televizioban, amikor mi, az atom 6kor polgdrai még ugy véltiik,
hogy évszazadok is eltelnek majd, mire kialakul egy olyan kommuni-
kacio, amibdl egy szot sem értiink. Mint annyi masban, ebben is téved-
tiink. Harom évtized elég volt ahhoz, hogy fejiinket csovalva probal-
junk kiigazodni egy olyan vilagban, ami joszerével mar csak egyetlen

sz6val Orizte a multat: bronzvasar-’
nap.

Ha ezen a napon valaki arra ve-
temedett, hogy kiilonosebb vasarlasi
szandék nélkiil, csak ugy, szemet
meresztgetve sétalja korbe a bevasar-
lokozpontokat, konnyen hihette:
Mézgaék masindja a jovobe repitette.

Oda, ahol mar csak empéharom randevizik az elcédével egy plazma

arnyékaban, s a nagy szerelmi heviilet megfelel6 hofokon tartasahoz
foltétleniil sziikségeltetik, hogy a férjnek dzsipieszt igérjen a kara-
csonyfa ala az asszony, 6 viszont nétbukot kapjon, ha mar egyszer a
gyereknek megvették a pendrdjvot.

JIrhattam volna mindezt persze angolos helyesirassal is, no de mi-
ért tenném? Hiszen mindez nem csupan jmagyar nyelviink része
(amit persze csak mi, oregebbek, a DDT-n mint krumplibogarirton, és a
NOSZF-on mint nagy oktoberi szocialista forradalmon szocializalt
nemzedék nem ért), hanem linnepnapjaink tartozéka is.

A karacsony el6tti vad bevasarloroham példaul el sem képzelheto
eme miiszaki ketyerék utani loholas nélkiil. Akciok, kedvezmények,
hitelkonstrukciok erdejében probaljuk megtalalni a felsoroltak koziil a
szamunkra leginkdabb megfeleloket. Majd amikor mar betettiik a szaty-
runkba, orommel nyugtaztuk, hogy a garanciajeggyel egyiitt megra-
gadtuk a boldogsag torkat is, vissziik magunkkal, lobogtatjuk, mint a
gyozelmi zaszlot, és nincs az az dramsziinet, ami megakadalyozna,
hogy beteljesedjen rajtunk a totdlis iinnepi hangulat.

Igy megy ez 2007 telén. A piacgazdasag meg feszit, mellét diillesz-
ti nagy hetykén, téhaem fetreng elégedetten a bankok pultjain, mikoz-
ben gigabdjtban mérjiik dlmainkat. Vagy adéssagunkat? No, errél
majd akkor, ha januar hideg szele sopri le rélunk az iinnepi hangulat
maradékait, s tjfent radobbenniink: nétbuk nélkiil is finom a heted-

szer melegitett toltott kaposzta.

Megyei embléma késobb

Eredményteleniil zarult a megyei on-
kormanyzat oktoberben kiirt palya-
zata - tajékoztatott érdeklodésiinkre
a kozgyiilés alelnoke, Sandor Attila.
Hirdetést adtak fel lapunkban is,
hogy barki, aki november végéig jo
emblémat és egy konnyen leforditha-
to, eredeti jelmondatot kiild be, net-
to hdromszazezer forint dijazasban
részesiil.

Hataridore tobb mint egy tucat pa-

lydzat érkezett, am a kistérségek veze-
toibol allo zsiiri egyiket sem taldlta ki-
magaslonak. Ezért a palyazatot ér-
vénytelennek nyilvanitottak, és ujra
elinditottak, ezuttal meghivasos ala-
pon. Két szegedi és 6t megyei vallal-
kozast biztak meg a tervezéssel. Az iij
hatarido december 14., varhatéan a
20-an tartando idei utolsoé kozgyiilé-
sen mar bemutathatjak a megye 1j ar-
culatat.

Szatymazi ferfi az aldozat

Eliitott a vonat egy sinek mellett fekvo
35 éves szatymazi férfit még péntek
éjjel Janosszallasnal. Az aldozat a
mozdony kiallo részeitdl olyan stlyos
sériiléseket szenvedett, hogy azonnal
életét vesztette - tajékoztatta lapunkat

a (Csongrad Megyei Rendor-fokapi-
tanysag sajtoreferense. M. Toronykdy
Marta elmondta, a Budapest feldl Sze-
ged iranyaba haladé vonat vezetdje
ugyan latta a sinek mellett fekvé em-
bert, de mar nem tudott megallni.
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- 155 l6erds dizelmotor

- Tempomat
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phanta Fe ajandék automata vél
akér 750,000 Ft.os hasznftautéeh

- Intelligens négykerékhajtds (4WD)
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- B légzsék (vezetd-, utas-,
oldal- és fiiggdny)

- Korményrdl vezérelhetd
audiorendszer
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agyarttas (vatarattdl o8 forgals eyoktdl tiggden): 5.8~ 14,4 4 D0 km, kirasanyag kidoc sitas (aito2attdl bs tspalmy wszanyokts! fuggben:
Cﬂ 161-343 gom. A kipen lathatd swtd Susnyacid. Az akeib wdicartama: 2007. oktdber 158l decamber 31 g vagy 8 késdet erayiiy.

ELVISELHETETLENNE VALT AZ ELET A 43-AS UT MELLETT

Ezrek szenvednek a zajtol és a portol

=» Folytatas az 1. oldalrol

Elkisértiikk a civil aktivistat, Németh
Palt Makon a Szegedi utcan - a csonge-
tésekre azonban csak kevesen nyitot-
tak ajtot.

Az utca patinas tombhazaban él a
parjaval Kucsera Andrdsné, aki meg-
osztotta lapunkkal mindennapjainak
kellemetlen élményeit. Az egy éve ta-
pasztalhato forgalomnovekedés ered-
ményét jelzi, hogy harom szobajukbol
az utcara nézé kettot gyakorlatilag
nem is hasznaljak, az udvarra nézo
helyiségben élnek, alszanak.

- Lakhatatlanna valt az otthonunk.
Lehetetlen az utca fell szelloztetni, a
zaj, a remeges éjjel ott elviselhetetlen,
még tévézni sem lehet. Ez csak a ki-
sebb baj, a nagyobb az, hogy szaba-
dulnank a lakasfol, de sehol egy vevd.
Egy szomszédunk 13 milliora értékelt
lakdsat most 8 millioért kindlja, de
igy se kell senkinek - panaszolta az

# NEMETH PAL NYUGALMAZOTT MERNOKKEL VEGIGJARTUK MAKON AZ ELHETETLENNE

VALT SZEGEDI UTCAT

bességkorlatozasnak, amit néhany he-
te rendeltek el a Makot atszelo ttsza-
kaszra. A kamionok lassitas nélkiil
diiborognek, az uttesten sem marad-
nak, ha ugy jon ki a lépés, széttapos-
sak a korforgalom viragagyasait, ra-
hajtanak a kerékparsavra.

Kiilonos félelem

A legtobb hazban, ahol a lakoknak Németh Pal napokkal eldtte jelezte, hogy
megldtogatjuk Gket, zart ajtok fogadtak. Az aktivista dobbenten vette tudomdsul,
hogy valami kiilonds félelem lett tirrd sokakon, akik most hangot adhattak volna
sanyard sorsuknak. Szerinte a kommunizmus évtizedei alatt alakult ki ez a rossz
reflex, ami tgy véli: gatja a civil 6sszefogdsnak.

asszony, aki legszivesebben gyerme-
kei utan koltozne Erdre, csak ne kell-
jen minden nap szembesiilnie az élhe-
tetlen koriilményekkel. Szerinte egyal-
talan nincs eredmeénye az éjszakai se-

- Percenként legalabb egy szerel-
vény elhtz el6ttiink. Sajnos mar meg-
szoktuk, pedig folyamatos életve-
szélyben vagyunk, volt, hogy az
agyunktol alig harom méternyire allo,

Foto: lllyés Szabolcs

ut menti fa fogta meg a palyajarol le-
tért kamiont, ha az nincs, belecsapo-
dik a hazunkba. A por télen-nyaron
szall, nem lehet szelloztetni, pedig
nyaron nem lehet megmaradni bent a
hoségtol. El szeretnénk adni a hazat,
de ugyan kinek kell? - mondta a Sze-
gedi utca els6 hazainak egyikében é16
David Erzsébet, aki megmutatta az
utobbi honapokban a hazan keletke-
zett repedéseket. Sopankodott emiatt
is: ki tériti meg a karukat?

A megkérdezettek egyike se érzékel-
te, hogy lényegesen lassult volna a tran-
zitut forgalma. A varosba behajtok ra-
adasul csak jo par szaz méter elteltével
kezdenek fékezni, amikor mar tucatnyi
haz mellett elhaladtak. A korabban ké-
szitett mérések kimutattak: az éjszakai
orakban az egészségiigyi hatarérték
tobbszorosét is meghaladja a rezgéster-
helés, és karos a zajterhelés szintje is.



