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l em, a h a r m a d i k ped ig a szociál is fó-
b ia . 

Utóbbi esetén m á s o k megítélésétől , 
f igyelmétől retteg a beteg. A társaság-
b a n való megnyi la tkozástól kezdve ez 
odáig fa ju lhat , hogy az illető n e m mer 
egyedül b e m e n n i egy é t terembe, tele-
fonálni m á s o k je lenlé tében. Férfiaknál 
előfordul - ezt egyébként Tim Lihoreau 
is említi könyvében - a piszoártól, 
pon to sabban attól a szituációtól való 
félelem, hogy nyi lvános i l lemhelyen 
kényszerül va laki a dolgát végezni. 

Sokszor pá rosu lnak a fób iás beteg-
ségek pánikbetegséggel vagy depresz-
szióval. A szakember szerint jól gyó-

jfgj f g j Pánikbetegséggel vagy 
7 7 depresszióval is társul 

a fóbia. De jól gyógyítható: 
antidepresszáns szerrel vagy 
viselkedésterápiával. 
B o n c z István 

gyí tható betegségről van szó. Speciá-
lis an t idepresszáns szerek vagy visel-
kedés te ráp ia segíthet a pác iensen . 

- Sokféle oka lehet a k ia lakulásuk-
nak - magyarázza dr. Boncz Is tván. -
Kémiai anyagokra is g y a n a k s z u n k , de 
a genet ikai megha tá rozo t t ság is lehet-
séges. Egy fób iásnak ötször gyakor ibb 
a c s a l á d j á b a n a betegség előfordulá-
sa. 

- Létezik a tánctól , a zenétől , a por-
tól vagy a férf iaktól va ló fé le lem - so-
rolja Boncz Is tván. Hogy van-e a lap ja 
a m o d e r n f ó b i á k n a k , arra azt vála-
szolja: még n e m találkozott ezekkel . 

A NŐKNÉL GYAKORIBBAK 
A FÓBIÁS FÉLELMEK 
A z a g o r a f ó b i a a l e g g y a k o r i b b a z ilyen t í p u s ú betegségek esetében a teljes l a -
kosság k ö r é b e n . E g é s z e n k ü l ö n l e g e s f é l e l m e k r ő l is b e s z á m o l n a k a s z a k k ö n y -
v e k , d e j ó hír , h o g y e z e k m i n d e g y i k e k ö n n y ű s z e r r e l g y ó g y í t h a t ó , h a s z ü k s é g 
v a n rá. 

FÁBIÁN BARBARA 
Öszüléstől, kopaszodás tó l , teafözéstől 
vagy a semmitő l va ló fé le lem - ezek-
ről o lvasha tunk többek között egy 
n e m r é g megje lent könyvben , a Mo-

dern fób iákban . Bár a szerző, Tim Li-
ho reau n e m állítja, hogy ezek a félel-
mek egyál ta lán n e m léteznek, de 
könnyen megál lapí tha tó , hogy túlzá-
sokról van szó. A kötet persze i nkább 

csak egy szel lemes látlelet arról, 
m e n n y i minden tő l pánikol a ma i em-
ber. A valódi fóbia a z o n b a n nagyon is 
komoly dolog. 

- A teljes lakosság körében t izenhat 
százalék körül mozog a fóbiások ará-
nya - vázol ja a helyzetet dr. Boncz Ist-
ván, az SZTE ÁOK Pszichiátriai Klini-
ka egyetemi docense . - Nők ese tében 
kétszer olyan gyakori a betegség, mint 

V a n , aki a p o r t , v a n , aki a z e n é t k e r ü l i - b e t e g e s e n - k é n y s z e r e s e n . Sok f ó b i á s b e t e g f é l e l m é b e n o r d í t a n i k é n y t e l e n 

férf i társaiknál . Csongrád megye sem 
tér el az országos átlagtól , a rányos a 
betegek s z á m á n a k eloszlása . 

A köznyelvben m á r fób iának nevez-
zük aká r azt is, ha va lak i fél a pókok-
tól. Az orvosi megha t á rozás persze 
szűkíti az ér te lmezést . Eszerint olyan, 
egyes konkrét tárgyaktól vagy helyze-
tektől való á l l andó és túlzott félelem-
ről beszé lhe tünk e c ímszó alatt , ame ly 
miat t kényszeres e lkerülő v ise lkedés 
a lakul ki. 

- Leggyakor ibb f o r m á j a az agorafó-
b ia - említ i a s z a k e m b e r - , vagy i s fé-
l e l em a tér től , i l le tve m i n d e n o lyan 
helyzet tő l , aho l egy ese t leges pán ik -
sze rű r o h a m so rán n incs l ehe tőség a 
m e n e k ü l é s r e . A m á s o d i k e n n e k az 
e l lente t t je , a bezá r t ság tó l va ló féle-
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L I S Z T A K C I Ó ! Dec. 5-15-ig L I S Z T A K C I Ó ! 
Ség.ir Űr ár 

hmv.-helyi finomliszt 126 Ft 1 1 8 Ft 
rétosliszt 140 Ft 1 3 0 F t 
félfogós liszt 133 Ft 1 2 5 F t 
2 kg kenyérliszt 250 Ft 2 4 0 F t 
teljes kiőrlésű liszt 265 Ft 2 2 2 F t 

B A R B A R A G L U T É N M E I M T E S T E R M É K E K 
teljes választékban! 
DIABETIKUS BEJGLI MEGRENDELHETŐ! 
GABONABOLT Szeged, Mikszáth K. u. 12. (kosárfonó helyénI 
Nyitva: h.-p.: 8.00-17.30, szombat: 0-12-ig 

A FÉRFIERŐ VISSZAÁLLÍTHATÓ 
G Y Ó G Y S Z E R , SEBÉSZET , INJEKCIÓ N É L K Ü L ! 

A merevedési zavar korunk férfibetegsége. Az érin-
tett férfiak többsége idegenkedik a probléma 
elismerésétől, a segítségkéréstől, pedig szakorvos-
ok szerint az esetek nagy részében a jelenség átme-
neti, idejében kezelt terápiával kezelhető, sőt 
megszűntethető. 
A leghatékonyabb - mellékhatásoktól mentes-terá-
piás eszköz a VEP-készülék. Alkalmazásával 
maradéktalanul megvalósítható a harmonikus sze-
xuális élet. 

A VEP-készülék egyszerű vákuumtechnikai elven 
működik, alkalmazásának nincs kizáró oka egész-
séges férfiaknál, de egyes állandósult megbetege-
dések esetében sem. A használó azt tapasztalja, 
hogy igen rövid idő alatt olyan - félóráig is tartható 
-, mellékhatás nélküli eredmény mutatkozik, melyet 
azelőtt el sem tudott képzelni. Ez oldja a szoron-
gást, növeli az önbizalmat, a biztonságérzetet. Rend-
szeresen alkalmazva lelki és testi hatása elvitatha-
tatlan: fiatalabbaknál méretnövekedést is eredmé-
nyezhet, míg később segítségével elkerülhető a sor-
vadás, és a vitalitás az élet végéig megmarad. 

A VEP-készülék az Európai Unióban bevizsgált 
és forgalmazásra engedélyezett termék. 
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Tanúsítványok: MSZ EN ISO 13485 CE 1011. 

íövetkezöket mondják a V 
Biztonságos, ártalmatlan af. 
(használhatják szív - és cukorbetege 
Azonnal elérhető a merevedés """ 
(korhatárra való tekintet nőikül) 
Rendszeres használata a hímvessző; 
tarlós növekedéséhez vezet 
Neves szakorvosok ajánlják 
L e g h a t á s o s a b b í p s z f ö S z i r a e 

1094 Budapest 
Páva utca 26. it/5 

Tek in tse meg f i lmünke t a VEP 
haszná la táró l és annak e lőnyei rő l : 

www.vep-keszulek.hu 
Rendelje meg teljes diszkréció mellett 

06-1-216-8428 

fcfitt G Y Ó G Y - P A L O T A 
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" H A L L Á S C E N T R U M ^ ^ 
• K l i n i k a i s z i n t ű h a l l á s v i z s g á l a t o k 
• K o r s z e r ű h a l l ó k é s z ü l é k e k m i n d e n á r k a t e g ó r i á b a n 
• E n e r g i a f o r r á s o k i g é n y s z e r i n t 
• Fülbevalók szakszerű és fájdalommentes behelyezése 
• Fülzúgás kezelése 
Flailásvizsgálatok: hétfő: 10 -12 óráig, szerda: 13-15 óra 
Fül-orr-gégészeti és audiológiai rendelés: hétfő: 18 -20 óra 
Dr. Har ta i Tamás fül-orr-gégész és audiológus főorvos 
Bejelentkezés: 62/550-797 

www.gyogypalota.szakorvos.com • E-mail: gyogypalota#szakorvos.com 

ADVENTI AKCIÓ 

IK o r s z e r ű b b s z e m ü v e g l e n c s é k 
a l a c s o n y a b b árért . 

• December 21-ig 
ESSILOR, HOYA és ZEISS 
multifunkcionális 
lencséket kínálunk 
kedvezménnyel. 

• Vásároljon üzletünkben 
multifunkcionális szem-
üveget és ajándékba 

/ olvasószemüveget 
i i . 

adunk. 

SZEMÉSZ SZAKORVOSI VIZSGÁLAT 
GYERMEKEKNEK, FELNŐTTEKNEK 

w w w . e s z i k o p t i k a . h u 

É S Z I K 

S 
OPTIKA 

Szeged, Tisza L. krt. 75. (a körforgalomnál) • Tel.: 62/420-642 

Hu G Y O G Y - P A L O T A 
Szeged, Szent Ferenc u. 8. Tel./fax: 62/550-797 

I BELGYÓGYÁSZ-DIABETOLÓGUS 
• ULTRAHANG-VIZSGÁLATOK 
• Foglalkozás-egészségügyi szakorvos 
• Homeopathia 
• Fül-orr-gégészet 
• Sebészet 
• Ortopédia 
• Urológia 
Fogászati, fogszabályozási szakrendelés 
VÉRVÉTEL HÉTFŐN ÉS SZERDÁN 7 - 9 Ó R Á I G ! 
Bejelentkezés a diszpécsernél 8 - 1 8 óráig: 62/550-797-es telefonszámon! 

www.gyogypalota.szakorvos.com 
E - m a i l : g y o g y p a l o t a @ s z a k o r v o s . c o m 

DR. HOLZINGER GÁBOR 
DR. ZAGORAC NIKOLA 

Dr. Szűcs Márta, Dr. Molnár Andor 
Dr. Farkas Mária 
Dr. Hartai Tamás 
Dr. Pécsek Mária 

Dr. Mécs László 
Dr. Molnár Sándor; Dr. Kiss Attila 

Dr. Vincze Anikó 

I KÁROS FÖLDSUGÁRZÁSOK BEMÉRÉSE 
LAKÁSÁBAN - IRODÁJÁBAN 

Helyezze káros földsugárzásoktól mentes helyre 
fekhelyét, íróasztalát, garantáltan megszűnik: 

• ingadozó vérnyomása, mandula-, pajzsmirigy-gyulladása 
• látás-, halláskárosodása, ízületi gyulladásai 
• rákos daganatok kialakulása 
• meddőség, impotencia, menstruációs zavarok 
• idegessége, nyugtalansága, álmatlansága stb... 

Hitetlenek meggyőzése telefonos fantombeméréssel 
Varga Árpád okleveles radiesztéta • 30/945-6919 

http://www.vep-keszulek.hu
http://www.gyogypalota.szakorvos.com
http://www.eszikoptika.hu
http://www.gyogypalota.szakorvos.com
mailto:gyogypalota@szakorvos.com

