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A DÉL-ALFÖLDI RÉGIÓBÓL 170-180 VESEBETEG SZERETNE ÚJ SZERVET KAPNI 

Az idén harmadával kevesebb 

Harmadával kevesebb szervát-
ültetést végeztek idén eddig, 

mint a tavalyi év hasonló idősza-
kában. A szakember szerint a 
csökkenést az intenzív osztá-

lyok megnyirbálása, a donációs 
felelősi rendszer hiánya okozza. 

Javíthatna a helyzeten a több 
élő donoros műtét - ha jönné-

nek a donorok. 

Idén eddig ha rmadáva l keve-
sebb szervátültetést végeztek 
hazánkban , mint a tavalyi év 
hasonló időszakában, pedig a 
t ranszplantác ió je lentősen ja-
ví taná a betegek túlélési esé-
lyét és é le tminőségét . A sze-
gedi muta tók gyengébbek az 
országos átlagnál is: míg ta-
valy 60, idén eddig csak 32 
veseátültetést végezhet tek el. 

Szenohradszky Pál, a szegedi 
sebészeti klinika t ranszplantá-
ciós osztályának vezetője, a 
Magyar Transzplantációs Tár-
saság elnöke szerint a csökke-
nő tendencia több okra vezet-
hető vissza - a támogatás hiá-
nyára azonban semmiképp, 
mivel az OEP esetenként finan-
szírozza a transzplantációt és a 
donációt is. A főorvos úgy véli, 
az egészségügyi átalakítások 
kedvezőtlenül érintették a le-
hetséges agyhalott donorokat 
ellátó intenzív osztályokat, a 
szakorvosok túlterheltek, és hi-
ányzik a donációs felelősök 
rendszere is. Ilyen munkatársra 
legalább a nagyobb intézmé-
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nyekben szükség lenne, hogy 
minden donorként számba ve-
hető betegről friss és pontos 
nyilvántartás működ jön - így a 
szervkivételeket időben elvé-
gezhessék. Á kivehető szervek 
jelentős része azért „veszik el", 
mert n e m jelentik időben az 
intézmények, a szerv károso-
dik. A vesét 24 órán belül, a szí-
vet, májat , tüdőt 6-10 órán be-
lül át kell ültetni, hogy életké-
pes maradhasson . Á főorvos 
szerint a szerveket nemzeti 
kinccsé kellene tenni, és fele-
lősségre vonni azokat, akik „el-
herdálják" az é le tmentő lehe-
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Bővülő lehetőségek 
Hazánkban vese-, szív-, máj- és hasnyálmirigy-átültetést 

végeznek, a magyar betegek tüdőtranszplantációit Bécsben 
oldják meg. A főorvos szerint ez utóbbihoz Pesten és Szegeden is 
megvannak a személyi és tárgyi feltételek - ráadásul az ellátás 
olcsóbb és kevésbé körülményes lenne. 

A terv megvalósítása érdekében a Magyar Transzplantációs Tár-
saság vezetőjeként tárgyalást kezdeményezett a szaktárca vezető-
jével. A hazai transzplantációs munka fejlődését az is jelzi: a na-
pokban indul a gyermek-szívátültetési program a fővárosban. 

tőségeket. Legtöbbet továbbra 
is vesére kell várni: jelenleg 
több mint nyolcszázán vannak 

az országos várólistán, miköz-
ben nagyjából évi háromszáz 
átültetést végeznek. Emiatt át-
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lagosan három évet kell várni 
egy veseátültetésre - ha idő-
közben n e m változik a beteg 
állapota és van számára i m m u -
nológiailag megfelelő szerv. A 
főorvos szerint a dél-alföldi ré-
gióból 170-180 vesebeteg sze-
retne ú j szervet kapni, a diali-
záltaknak azonban csak mint-
egy 8-12 százaléka alkalmas er-
re, az életkora, vagy egyéb be-
tegségei miatt. 

Megoldást je len the tne az 
é lődonoros t ranszplantációk 
számának növelése is: az 
USA-ban az átül tetések 60, 
Norvégiában 30 százalékát 
már így végzik. I t thon össze-
sen 3 százalék ez az arány, no-
ha genetikai rokon vagy érzel-
mileg szoros kapcso la tban ál-
ló is a d o m á n y o z h a t n a szervet 
a rászorulónak, ha megvan az 
immunológiai egyezés. A főor-
vos szerint a z o n b a n i t thon 
nem ismerik eléggé ezt a lehe-
tőséget és félnek tőle a lehet-
séges adományozók . Pedig az 
é lődonoros megoldásnál ter-
vezhető a műté t , sokkal jobb a 
szervek túlélési muta tó ja , ke-
vesebb gyógyszert igényel az 
ellátás és a d o n o r köldöke fö-
lött is csak egy ha tcent i s varrat 
emlékeztet a másfé lórás m ű -
tétre. Segítségével ú j esélyt 
kaphat az életre egy vesebe-
teg, a költségvetés pedig egy 
vesével hosszú távon ötven-
millió forintot spórol meg a 
dialízisen és a kiegészítő 
gyógykezelésen. 
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Rendelő: Szeged, Arany János u. 14. 
Rendelési idő: szerda 1R-20 óra 
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Szívnyugtató 
szieszta 

Ha délután a főnök a szo-
bába lépve azt látja, hogy ön 
a székében hátradőlve, lábát 
fölpolcolva, csukott szemmel 
pihen, bátran védekezhet, 
hogy a legújabb tudományos 
eredmények alapján, orvosi 
javaslatra szundikál. 
MTI 

Angliában egy kutatócsoport 
kilenc önként jelentkező, 
egészséges felnőttet vizsgált 
annak tanulmányozására, hogy 
rövid délutáni szieszta hogyan 
befolyásolja a szívműködést és 
a vérnyomást. A vizsgált szemé-
lyek egyébként délután nem 
szoktak szundikálni, csak a la-
boratóriumban tették. Vizsgá-
lati nap előtti éjszakán csak 
négy órát alhattak, hogy más-
nap délután kettőkor jólesőn 
legyen kedvük lefeküdni. 

A lefekvés sem járt nekik 
minden alkalommal. Egy na-
pon az ebéd utáni időszakban 
egy órát lazán álldogáltak, egy 
másik napon pedig hevertek 
ugyan, de nem alhattak, hogy a 
relaxált, de nem alvó helyzetre 
is legyen kontroll. A vizsgálók 
műszerekkel folyamatosan kö-
vették a vérnyomásuk, pulzus-
számuk alakulását a különböző 
alvási szakaszok közben. 

Mint az Amerikai Élettani Tár-
saság folyóiratában most kö-
zölt adatok mutatják, önmagá-
ban a relaxált álldogálás vagy 
heverészés semmiféle változást 
nem okozott sem a vérnyomás-
ban, sem a szívműködésben. A 
vérnyomásnak mind a sziszto-
lés, mind a diasztolés értéke vi-
szont számottevően csökkent a 
fény kioltása és az elalvás átla-
gosan tízperces első időszaká-
ban, a szívverés lassult. A to-
vábbi alvás közben már semmi 
változás nem történt. 
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egy hűséges társat! 
Kidobott kutyák várják befogadóikat, hogy 

életük jóra fordulását meghálálhassák. 
Érdeklődni: 70/380-9922 

(8-20 között). 
Számlaszám: 

HVB Bank 10918001-00000019-
48600008 
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ZBÁÍMO flfcH Bio Elektio Mágneses Energia Reguláció: BEMER TERÁPIA 
* A pulzáló mágneses tér gyógyító hatását lethasználó módszer 
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Rendelés: Szentes, Tóth József u. 16/3., kedd, csütörtök 16.30-17.30-ig 
Előzetes bejelentkezés: hétköznapokon 16-20 óráig a 30/250 2673 telelonszámoo. 
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Látott már zebrát csík nélkül ? 
— Na, az már járt nálunk... 
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Plasztikai Sebészet • Szeged. Szent-Györgyi A. u. 16. • Tel.: (62) 431-699 

G Y Ó G Y - P A L O T A 
I Szeged, Szent Ferenc u. 8. Tel./fax: 62/550-797 

" HALLÁSCENTRUM 
• Klinikai szintű hallásvizsgálatok 
• Korszerű hallókészülékek minden árkategóriában 
o Energiaforrások igény szerint 
o Fülbevalók szakszerű és fájdalommentes behelyezése 
• Fülzúgás kezelése 
Hallásvizsgálatok: hétfő: 10-12 óráig, szerda: 13-15 óra 
Fül-orr-gégészeti és audiologiai rendelés: hétfő: 18-20 óra 
Dr. Hartai Tamás fül-orr-gégész és audioiógus főorvos 
Bejelentkezés: 62/550-747 

www.gyogypalota.szakorvos.com « E-mail: gyogypalota<»szakorvos.com 

Ml A MK6»*tttltT< mull A BITIASioiKKlL KAPCSOLATSAK? 
OLVASSA EL DR. LENKEI GÁBOR 

CENZÚRÁZOTT EGÉSZSÉG C. KÖNYVÉT! 

ORVOS ILYEN ŐSZINTÉN TALÁN MÉG SOSEM BESZÉLT. 
• Hogyan és miért akadályozza meg a gyógyszeripar, 

hogy ö n egészséges legyen? 
• Hogyan hoznak létre mesterségesen betegségeket? 
Olvassa el a könyvet és tudja meg, hogy milyen egyszerű lenne S 
egészségesnek maradni! 
Ha egyetért a könyvben olvasottakkal, akkor jöjjön és vegyen 
a könyvben ajánloy összetételű természetes alap- és közepes 
napi vHamlncsomagokat! -
Nyitva: 
Szövetkezeti úton • h.-p.: 9.30-17.30-ig 

Jó Közérzet Központ 
Egészséges élet a betegségek t* ketms szenpeeMyek helyett 
6725 Szeged. Szövetkezeti út 26. 
Telefon: +3662 444 679 
e-mail: jofcozerzet kozpttit(ÖNnvit el. lm 
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