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A DEL-ALFOLDI REGIOBOL 170-180 VESEBETEG SZERETNE UJ SZERVET KAPNI

Az idén harmadaval kevesebb
a transzplantacio

Harmadaval kevesebb szervat-
iiltetést végeztek idén eddig,
mint a tavalyi év hasonlo iddsza-
kaban. A szakember szerint a
csokkenést az intenziv oszta-
lyok megnyirbalasa, a donacios
felelosi rendszer hianya okozza.
Javithatna a helyzeten a tobb
él6 donoros miitét - ha jonné-
nek a donorok.

Idén eddig harmadaval keve-
sebb szervitiiltetést végeztek
hazdnkban, mint a tavalyi év
hasonlé id6szakdban, pedig a
transzplantdcio jelentésen ja-
vitand a betegek tilélési esé-
lyét és életmindségét. A sze-
gedi mutaték gyengébbek az
orszagos atlagnal is: mig ta-
valy 60, idén eddig csak 32
vesedtiiltetést végezhettek el.

Szenohradszky Pdl, a szegedi
sebészeti klinika transzplanta-
ciés osztdlyanak vezetbje, a
Magyar Transzplantdciés Tar-
sasdg elnoke szerint a csokke-
nd tendencia tobb okra vezet-
het6 vissza — a tdimogatds hid-
nydra azonban semmiképp,
mivel az OEP esetenként finan-
szirozza a transzplantdciot és a
dondcidt is. A féorvos gy véli,
az egészségligyi dtalakitasok
kedvezdbtleniil érintették a le-
hetséges agyhalott donorokat
ellit6 intenziv osztdlyokat, a
szakorvosok tilterheltek, és hi-
dnyzik a dondcios felel6sok
rendszere is. Ilyen munkatdrsra
legalabb a nagyobb intézmé-

A szegedi sebészeti klinikdn viszik a vesetranszplantdcios hiitétdskdt: késziilédnek

a szervdtiiltetésre

nyekben sziikség lenne, hogy
minden donorként szamba ve-
heté betegrél friss és pontos
nyilvantartds miikodjon - igy a
szervkivételeket idében elvé-
gezhessék. A kivehetd szervek
jelentés része azért ,veszik el”,
mert nem jelentik idében az
intézmények, a szerv karoso-
dik. A vesét 24 6ran beliil, a szi-
vet, majat, tiidot 6-10 6ran be-
liil 4t kell iltetni, hogy életké-
pes maradhasson. A féorvos
szerint a szerveket nemzeti
kinccsé kellene tenni, és fele-
16sségre vonni azokat, akik ,el-
herdaljak” az életment6 lehe-

toségeket. Legtobbet tovabbra
is vesére kell varni: jelenleg ben nagyjabdl évi hdaromszaz
tobb mint nyolcszdzan vannak
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Boviilo lehetdségek

Hazénkban vese-, sziv-, maj- €és hasnyalmirigy-étiiltetést
végeznek, a magyar betegek tiidGtranszplantacioit Bécsben
oldjak meg. A foorvos szerint ez utébbihoz Pesten és Szegeden is
megvannak a személyi és targyi feltételek - raadasul az ellatas
olcsobb és kevéshé koriilményes lenne.

A terv megvaldsitasa érdekében a Magyar Transzplantacios Tar-
sasag vezetojeként targyalast kezdeményezett a szaktarca vezet6-
jével. A hazai transzplantacios munka fejlodéseét az is jelzi: a na-
pokban indul a gyermek-szivatiiltetési program a fovarosban.

az orszagos varolistan, mikoz-

attiltetést végeznek. Emiatt at-
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lagosan hdrom évet kell varni
egy vesedtiiltetésre — ha id6-
kozben nem vdltozik a beteg
dllapota és van szamdra immu-
nolégiailag megfelel6 szerv. A
féorvos szerint a dél-alféldi ré-
gi6bol 170-180 vesebeteg sze-
retne Uj szervet kapni, a diali-
zéltaknak azonban csak mint-
egy 8-12 szdzaléka alkalmas er-
re, az életkora, vagy egyéb be-
tegségei miatt.

Megoldast jelenthetne az
élddonoros transzplantaciok
szdmdnak novelése is: az
USA-ban az dtiiltetések 60,
Norvégidban 30 szazalékat
mdr igy végzik. Itthon Gssze-
sen 3 szazalék ez az ardny, no-
ha genetikai rokon vagy érzel-
mileg szoros kapcsolatban él-
16 is adomanyozhatna szervet
a raszorulénak, ha megvan az
immunologiai egyezés. A féor-
vos szerint azonban itthon
nem ismerik eléggé ezt a lehe-
toséget és félnek tdle a lehet-
séges adomanyozok. Pedig az
élédonoros megoldasndl ter-
vezhet6 a miitét, sokkal jobb a
szervek tilélési mutatéja, ke-
vesebb gydgyszert igényel az
ellatas és a donor koldoke fo-
16tt is csak egy hatcentis varrat
emlékeztet a masfélérdas mi-
tétre. Segitségével UGj esélyt
kaphat az életre egy vesebe-
teg, a koltségvetés pedig egy
vesével hosszi tdvon oOtven-
millié forintot spérol meg a
dializisen és a kiegészitd
gyogykezelésen.
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Szivnyugtato
szieszta

Ha délutan a fonok a szo-
baba lépve azt latja, hogy on
a székében hatradolve, labat
folpolcolva, csukott szemmel
pihen, batran védekezhet,
hogy a legiijabb tudomanyos
eredmények alapjan, orvosi
javaslatra szundikal.

mT

Anglidban egy kutatdcsoport
kilenc  onként  jelentkezo,
egészséges felndttet vizsgalt
annak tanulmanyozasara, hogy
rovid délutani szieszta hogyan
befolyasolja a szivmiikodést és
a vérnyomast. A vizsgalt szemé-
lyek egyébként délutan nem
szoktak szundikalni, csak a la-
boratériumban tették. Vizsga-
lati nap elotti éjszakan csak
négy orat alhattak, hogy mas-
nap délutan kettékor jéleson
legyen kedviik lefekiidni.

A lefekvés sem jart nekik
minden alkalommal. Egy na-
pon az ebéd uténi idészakban
egy oOrat lazan alldogaltak, egy
masik napon pedig hevertek
ugyan, de nem alhattak, hogy a
relaxalt, de nem alvo helyzetre
is legyen kontroll. A vizsgalok
miszerekkel folyamatosan ko-
vették a vérnyomasuk, pulzus-
szamuk alakulasat a kiilonb6zo
alvasi szakaszok kozben.

Mint az Amerikai Elettani Tar-
sasag foly6irataban most ko-
zolt adatok mutatjak, 6nmaga-
ban a relaxalt alldogalas vagy
heverészés semmiféle valtozast
nem okozott sem a vérnyomas-
ban, sem a szivm(ikodésben. A
vérnyomasnak mind a sziszto-
Iés, mind a diasztolés értéke vi-
szont szamottevden csokkent a
fény kioltasa és az elalvas atla-
gosan tizperces elsé idoszaka-
ban, a sziwerés lassult. A to-
vabbi alvas kézben mar semmi
valtozas nem tortént.

070269145

Fogadion orokbe
a Tappancstol
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Kidobott kutydk varjak befogaddikat, hogy

életiik jora forduldsat meghdldlhassak.
Erdeklddni: 70/380-9922
(8-20 kozdtt).
Szamlaszam:
HVB Bank 10918001-00000019-
48600008
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A BETRGSEGEKNEL
KAPCSOLATBAN?

OLVASSA EL DR. LENKE!I GABOR
CeNZURAZOTT EGESZSEG C. KONYVET!

» Hogyan hoznak létre mesterségesen betegségeket?
Olvassa el a kdnyvet és tudja meg, hogy milyen egyszer( lenne

Ha egyetért a kinyvben olvasottakkal, akkor j6jjon és vegyen
a kilnyvhen ajénlot} 6sszetétell természetes alap- és kdzepes

ORVOS ILYEN OSZINTEN TALAN MEG SOSEM BESZELT.
* Hogyan és miért akadalyozza meg a gyégyszeripar,

065256547
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