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Tim Cope Mongolidbol tizezer kilométert tett meg

Opusztaszerig
lovagolt az ausztral

Opusztaszer volt a végallomasa
az ausztral Tim Cope tobb mint
harom évig tart6 utazasanak. A
fiatalember l6haton tette meg
az utat a mongoliai Karakorum-
bél indulva. A lovakrél korab-
ban szinte semmit nem tudott.
Harom hatasit a tiszadobi gye-
rekeknek ajandékozta.
Tizezer kilométert tett meg 16ha-
ton a mongo6liai Karakorumt6l
Opusztaszerig Tim Cope. A fia-
talember azért vallalkozott a ha-
rom évig és két honapig tarto ut-
ra, hogy megtudja, milyen volt
nomddként, l6hiton Eur6piba
utazni. A Dzsingisz Kin nyoma-
ban jar6 ausztril vandort szom-
baton a nemzeti torténeti emlék-
parkban tobbek kozott édesany-
ja, testvére, a mongol, kazah,
ausztral nagykovetség munka-
tarsai, magyarorszagi lovas bara-
tai vartak. A szoke loknis Tim
egy kutyaval, és harom loval ér-
kezett. Az allatoktol Magyaror-
szagon megvalik, de mint mond-
ta, mivel a tarsai voltak, el nem
adhatja, legfeljebb elajandékoz-
hatja 6ket. A kutyit val6szintileg
egy barit, a harom hétast a tisza-
dobi gyermek-
védelmi koz-
pont kapja -
kortilbelul
20-an  képvi-
selték az intéz-
ményt Opusz-
taszeren. A
kozpont nevé-
ben Illésné
Ancsdn Aran-
ka, vagyis
Anydacska
mondott  ko-
.szonetet, aki
lapunknak el-
mondta: most
is hasznalnak

lovakat mentalis segitségnyuj-
tasra, de eddig nem volt sajatjuk.

Cope-ot Magyar Anna, a me-
gyei kozgytlés elnoke, Horvidth
Gdbor, a park igazgatdja, a lovas-
szovetség nevében Farkas Sdndor,
a Fidesz megyei elnoke is tdvo-
zolte. A vandor elmondta: titja so-
ran az emberek voltak szimara a
legfontosabbak. Kazahsztinban
volt legnehezebb a terep, el6for-
dult, hogy 55 fokban, és az is,
hogy harom napig viz nélkiil ha-
ladt. Ott kapta ajandékba kutya-
jat is azzal: megvédi a farkasokt6l.
Miutin azonban Tigon mellé fe-
kiidt a satorban, Tim tudta: in-
kébb az eb szorul az 6 védelmére.
A lovakrol egyébként korabban
keveset tudott, élete els6 hatasait
Mongolidban visérolta. Kazahsz-
tanban ujakat vett, ezek kozil
ketto végig elkisérte.

Az ausztrilnak nem ez volt az
elsé kiilonleges utazasa, korab-
ban 14 hoénap alatt kerékparo-
zott Oroszorszagh6l Szibéridn,
Mongo6lian it Kindba. Tapasztal-
ni a viligot, nem csak latni - igy
indokolta a kalandok iranti von-
zalmit.

GONDA ZSUZSANNA

Négyéves utazis utin Opusztaszeren Tim meg-
paskolta lova nyakat

Fot6: Segesvdri Csaba

Bal ldbbal kelni - tonkreteszi a szerencsénket?

Miutan , kidobott” az agy

Sokaig aludni, korian kelni és
sportolni, vagy csak kavézni és
djsagot olvasni - mindenki
mashogy, de mégis hasonléan
kezdi a reggelt. Megkérdeztiink
egy kutato professzort, egy igaz-
gatonét és egy szinmiivészt, ki-
vancsiak voltunk, mit tesznek a
sikeres nap érdekében.

Sokan hiszik, bal libbal kelni:
tonkre teheti napi szerencsén-
ket. Masok szerint ez csak buta
babona. Mindenesetre az ébre-
dés hangulata és a reggeli proce-
darik befolyasolhatjak, sikere-
sek lesziink-e aznap. Van, aki
sporttal, mis jo erés kavéval és
ujsagolvasassal kezdi a hétkoz-
napokat. Mindenkinek megvan
a bevalt rutinja.

Nem kell ébreszt6ora

— Altalaban kicsivel 6 utén ébre-
dek. A hajnali keléshez nincs
sziikségem ébresztGorara, Bob
névre keresztelt berni pasztor ku-
tyam gondoskodik réla, ne lustal-
kodjak: mar felkelt a Nap. Egy kis
torna és néhany fekvotimasz
kozben megnézem a korai hire-
ket, amin elég gyakran felbosz-
szantom magam. Utdna sportos
ruhit 6ltok és futni indulunk. A
reggeli programnak a lakisban
tartott eb nagyon orill. A Bécsi
korattol a lengyel piacig tarté egy
kilométeres tira pont elég a fel-
frissiiléshez. Ezutin tisztalkodis
kovetkezik, majd kavézok, és el-
indulok dolgozni. Néha kis kité-
16t teszek a konyvtarba, szeretem
elolvasni a legfrissebb folydirato-
kat - osztotta meg veliink reggelét
dr. Ldzdr Gyorgy. A hetvenkét
éves kutat6 professzor szidmara a
futds é€letforma, ilyenkor érzi fel-
frissiil, agya 4j erére kap. Az egy-
kori atléta elarult, a stressz olda-
sdra j0 a reggeli mozgas, batran
ajanlja a mai felporgott vilagban.
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Lazar professzor reggelenként kutyajaval sétal

- Gyerekkorom 6ta koran kel6
vagyok. Ot 6ra, fél hat tajin telje-
sen fitten és pihenten - fiiggetle-

Fot6: Karnok Csaba

niil att6l mennyit aludtam — pat-
tanok ki az agybol. J6 erds feketé-
vel és teival kezdem' a napot,

majd rovid atmozgato6 torna koz-
ben atgondolom a teenddket.
Oriilok, hogy nem okoz gondot a
hajnali ébredés, igy sok minden
belefér az idémbe — mesélte Or-
bdn Hédi, a szegedi Szazszorszép
Gyermekhaz igazgatondije, aki a
reggeli tisztalkodas utan kisfii-
val, Marcival reggelizik. Csak
konnyed ételeket fogyasztanak,
példaul vajas kenyeret és tejet.
Azt is elmondta, szerinte nagyon
fontos, hogyan kezd6dik a reggel,
befolyisolhatja, milyen kitart6-
ak lesziink a varatlan stressz-
helyzetekkel szemben.

Sziinetben is elalszok

Borovics Tamds nem tartja
fontosnak a reggeli procedira-
kat.

- Teljesen viltozé idépontok-
ban kelek, szeretek sokiig alud-
ni, de a gyermekem még kicsi,
igy altaldban az 6 hangjira elég
koran' ébredek. J6 alvé vagyok,
igy minden id6t kihasznalok,
amit pihenéssel tolthetek. Bar-
hol, barmikor, akar egy el6adas
sziinetében is elalszok — avatott
be szokisaiba a Szegedi Nemzeti
Szinhaz szinésze, aki nem hisz
abban, hogy a balldbas kelés sze-
rencsétlenséget hoz, és nincse-
nek bevett szokasai sem.

A fiatalsag titka
Egyesek szerint a legjobb, ha
sokat alszunk, és nem is téved-
nek, hiszen illitolag az a fiatal-
sag titka. Masok sportolnak reg-
gelente, amihez nagy akaraterd
sziitkséges, de szintén nagyon
egészséges, mivel a legtobben
irGasztal és szamitogép mellett
gornyedve toltik egész napjukat.
Azonban a legrosszabb, amit te-
hetiink, ha olyan késon keliink,
hogy csak kipattanunk az agybél,
ruhat 6ltiink és mar indulunk is.
KANCSAR TIMEA

Bemutattdk a Bolond Helgdt — Darvasi LdszI6 is ott volt a premieren

,Asziv,jo uram, az puha...”

A gyilkossag-
gal gyanisi-
tott lehet,
hogy gyilkos,
a bolond nem
bolond, a tor-
vényor az Orii-
let hataran. A
hattérben egy
lathatatlan
herceg kavar.
A Bolond Hel-
ga premierjét
pénteken tar-
tottak a sze-
gedi Kkisszin-
hazban.
Krimi meg-
nyugtaté befe-
jezés  nélkiil,
drima Szeged
két hires biin-
tényével — Z. Nagy-gyilkossag és
Farkas Helga eltlinése — a kozép-
pontban, vagy szerelmi harom-
szog. Harom lehetséges Bolond
Helga-értelmezés, de biztosan
van tobb is. A nézok kozil valo-
szintileg sokan toltotték a péntek
éjszakat azzal, hogy megprobal-
tak megfejteni Darvasi LdszI6 kis-

premierjén

‘szinhazban bemutatott darabjat.

Kezdjiik azzal, hogy Helga
(Papp Gabriella) nem bolond, a
torvények és szabalyok altal vezé-
relt, nagy tekintély(i Richter (Saf-
ranek Kdroly) azonban kozel all az
Oriilethez. A koztiszteletben allo
polgirok mind erkolcstelenek, a
gyilkossaggal gyanusitott idegen
(Pataki Ferenc) — aki kedve szerint
jar ki-be a bortonbél - hideg és ko-
zombos. A legtobb szereplé mani-
dkus, van, aki mazsolat, van, aki
hurkat zabal, Helga a masodik
felvondsban allandéan kot. Ne-
héz lenne a figurak koziil egyet is
mondani, akivel a nézé igazin
szimpatizal. Akivel talin mégis,
az lehet, hogy gyilkos.

Székhelyi Jozsef,

Az eseményeket elindité csa-
ladirtas lezajlott a draima kezdete
elott, hulliknak és vérnek mar
nyoma sincs — a darab végén
utdbbib6l kapunk béségesen.
Ahogy bonyolodik a cselekmény,
egyre kevésbé érdekli a szereplo-
ket, hogy ki a gyilkos. Annail job-
ban foglalkoztatja 6ket, hogy ki-
tol terhes Helga, aki egyébként a
meggyilkolt csalidban nevelt
lany, val6jaban cseléd volt.

Nem csoda, hogy nem egyér-
telm, ki mit tett, hiszen hiiba
latunk bele a varoslakok €letébe,
van egy lithatatlan, széilakat
mozgaté alak: a herceg.

Papp Gabriella nagyon j6 nem
bolond bolond, Safranek Karoly
félelmetes torvényor, de kelleme-
sebb 0sszeomolva. Nem mintha
masra szamitottunk volna, de
Székhelyi Jozsefr6l (Kauf) senki
nem mondana meg, hogy két nap
alatt tanulta meg a szoveget. Nyo-
maszt0 a diszlet, a zene, egy kis pi-
henés a néz6nek a komédia: Téth
Lambert (Fener) és Szildgyi Anna-

Safranek Karoly, Papp Gabriella és Megyeri Zoltian a Bolond Helga

Fot6: Segesviri Csaba

madria (Fukszné) pletykalkodasa.

Az érzelmeknek kevés szerep
jut, aki mégis atadja magat a sze-
relemnek — Richter és Helga —, az
rosszul jar. Ahogy a liny mondja:
,a 8ziv, j6 uram, az puha, mint a
szar”. Késobb ez a mondat még
egyszer elhangzik, ekkor mar
Richter szajabol.

Azok, akik mindig tudni akarjik,
hogy ki a gyilkos, talilhatnak olyan
megoldast, amivel minden és min-
denki a helyére kertil. Mi legalabbis
taliltunk. De hogy ki a gyerek apja,
arrol fogalmunk sincs.

G.ZS.

SZERZ0! SZERZO!

A pénteki premieren részt vett a
darab szerzéje, lapunk munkatar-
sa, Darvasi LaszI6 is. Az irét a szi-
nészek felhivtak a szinpadra, ahol
az eloadas végén kozosen fogad-
tak a tapsot.
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