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Tim Cope Mongóliából tízezer kilométert tett meg 
A 

Opusztaszerig 
lovagolt az ausztrál 
Ópusztaszer volt a végállomása 
az ausztrál Tini Cope több mint 
három évig tartó utazásának. A 
fiatalember lóháton tette meg 
az utat a mongóliai Karakorum-
ból indulva. A lovakról koráb-
ban szinte semmit nem tudott . 
Három hátasát a tiszadobi gye-
rekeknek ajándékozta. 

Tízezer kilométert tett meg lóhá-
ton a mongóliai Karakorumtól 
Opusztaszerig Tim Cope. A fia-
talember azért vállalkozott a há-
rom évig és két hónapig tartó út-
ra, hogy megtudja, milyen volt 
nomádként, lóháton Európába 
utazni. A Dzsingisz Kán nyomá-
ban járó ausztrál vándort szom-
baton a nemzeti történeti emlék-
parkban többek között édesany-
ja, testvére, a mongol, kazah, 
ausztrál nagykövetség munka-
társai, magyarországi lovas bará-
tai várták. A szőke loknis Tim 
egy kutyával, és három lóval ér-
kezett. Az állatoktól Magyaror-
szágon megválik, de mint mond-
ta, mivel a társai voltak, el nem 
adhatja, legfeljebb elajándékoz-
hatja őket. A kutyát valószínűleg 
egy barát, a három hátast a tisza-
dobi gyermek-
védelmi köz-
pont kapja -
körülbelül 
20-an képvi-
selték az intéz-
ményt Ópusz-
taszeren. A 
központ nevé-
ben Illésné 
Ancsán Aran-
ka, vagyis 
Anyácska 
mondott kö-

, szönetet, aki 
lapunknak el-
mondta: most Négyéves utazás u tán Opusztaszeren Tim még-
is h a s z n á l n a k p a s k o l t a lova n y a k á t Fotó: Segesvári Csaba 

lovakat mentális segítségnyúj-
tásra, de eddig nem volt sajátjuk. 

Cope-ot Magyar Anna, a me-
gyei közgyűlés elnöke, Horváth 
Gábor, a park igazgatója, a lovas-
szövetség nevében Farkas Sándor, 
a Fidesz megyei elnöke is üdvö-
zölte. A vándor elmondta: útja so-
rán az emberek voltak számára a 
legfontosabbak. Kazahsztánban 
volt legnehezebb a terep, előfor-
dult, hogy 55 fokban, és az is, 
hogy három napig víz nélkül ha-
ladt. Ott kapta ajándékba kutyá-
ját is azzal: megvédi a farkasoktól. 
Miután azonban Tigon mellé fe-
küdt a sátorban, Tim tudta: in-
kább az eb szorul az ő védelmére. 
A lovakról egyébkent korábban 
keveset tudott, élete első hátasait 
Mongóliában vásárolta. Kazahsz-
tánban újakat vett, ezek közül 
kettő végig elkísérte. 

Az ausztrálnak nem ez volt az 
első különleges utazása, koráb-
ban 14 hónap alatt kerékpáro-
zott Oroszországból Szibérián, 
Mongólián át Kínába. Tapasztal-
ni a világot, nem csak látni - így 
indokolta a kalandok iránti von-
zalmát. 

GONDA ZSUZSANNA 

Bal lábbal kelni - tönkreteszi a szerencsénket? 

Miután „kidobott" az ágy 

Bemutatták a Bolond Helgát - Darvasi László is ott volt a premieren 

„A szív, jó uram, az puha..." 

Sokáig aludni, korán kelni és 
sportolni, vagy csak kávézni és 
újságot olvasni - mindenki 
máshogy, de mégis hasonlóan 
kezdi a reggelt. Megkérdeztünk 
egy kutató professzort, egy igaz-
gatónőt és egy színművészt, kí-
váncsiakvoltunk, mit tesznek a 
sikeres nap érdekében. 

Sokan hiszik, bal lábbal kelni: 
tönkre teheti napi szerencsén-
ket. Mások szerint ez csak buta 
babona. Mindenesetre az ébre-
dés hangulata és a reggeli proce-
dúrák befolyásolhatják, sikere-
sek leszünk-e aznap. Van, aki 
sporttal, más jó erős kávéval és 
újságolvasással kezdi a hétköz-
napokat. Mindenkinek megvan 
a bevált rutinja. 

Nem kell ébresztőóra 
- Általában kicsivel 6 után ébre-

dek. A hajnali keléshez nincs 
szükségem ébresztőórára, Bob 
névre keresztelt berni pásztor ku-
tyám gondoskodik róla, ne lustál-
kodjak: már felkelt a Nap. Egy kis 
torna és néhány fekvőtámasz 
közben megnézem a korai híre-
ket, amin elég gyakran felbosz-
szantom magam. Utána sportos 
ruhát öltök és futni indulunk. A 
reggeli programnak a lakásban 
tartott eb nagyon örül. A Bécsi 
körúttól a lengyel piacig tartó egy 
kilométeres túra pont elég a fel-
frissüléshez. Ezután tisztálkodás 
következik, majd kávézok, és el-
indulok dolgozni. Néha kis kité-
rőt teszek a könyvtárba, szeretem 
elolvasni a legfrissebb folyóirato-
kat - osztotta meg velünk reggelét 
dr. Lázár György. A hetvenkét 
éves kutató professzor számára a 
futás életforma, ilyenkor érzi fel-
frissül, agya új erőre kap. Az egy-
kori atléta elámít, a stressz oldá-
sára jó a reggeli mozgás, bátran 
ajánlja a mai felpörgött világban. 

A gyilkosság-
gal gyanúsí-
tot t lehet, 
hogy gyilkos, 
a bolond nem 
bolond, a tör-
vényőr az őrü-
let határán. A 
háttérben egy 
lá thatat lan 
herceg kavar. 
A Bolond Hel-
ga premierjét 
pénteken tar-
tot ták a sze-
gedi kisszín-
házban. 

majd rövid átmozgató torna köz-
bén átgondolom a teendőket. 
Örülök, hogy nem okoz gondot a 
hajnali ébredés, így sok minden 
belefér az időmbe - mesélte Or-
bán Hédi, a szegedi Százszorszép 
Gyermekház igazgatónője, aki a 
reggeli tisztálkodás után kisfiá-
val, Marcival reggelizik. Csak 
könnyed ételeket fogyasztanak, 
például vajas kenyeret és tejet. 
Azt is elmondta, szerinte nagyon 
fontos, hogyan kezdődik a reggel, 
befolyásolhatja, milyen kitartó-
ak leszünk a váratlan stressz-
helyzetekkel szemben. 

Szünetben is elalszok 
Borovics Tamás nem tartja 

fontosnak a reggeli procedúrá-
kat. 

- Teljesen változó időpontok-
ban kelek, szeretek sokáig alud-
ni, de a gyermekem még kicsi, 
így általában az ő hangjára elég 
korán ébredek, fó alvó vagyok, 
így minden időt kihasználok, 
amit pihenéssel tölthetek. Bár-
hol, bármikor, akár egy előadás 
szünetében is elalszok - avatott 
be szokásaiba a Szegedi Nemzeti 
Színház színésze, aki nem hisz 
abban, hogy a ballábas kelés sze-
rencsétlenséget hoz, és nincse-
nek bevett szokásai sem. 

Lázá r p r o f e s s z o r r e g g e l e n k é n t k u t y á j á v a l s é t á l Fotó: Karnok Csaba 

- Gyerekkorom óta korán kelő 
vagyok. Öt óra, fél hat táján telje-
sen fitten és pihenten - függetle-

nül attól mennyit aludtam - pat-
tanok ki az ágyból. ló erős feketé-
vel és teával kezdem a napot, 

A fiatalság titka 
Egyesek szerint a legjobb, ha 

sokat alszunk, és nem is téved-
nek, hiszen állítólag az a fiatal-
ság titka. Mások sportolnak reg-
gelente, amihez nagy akaraterő 
szükséges, de szintén nagyon 
egészséges, mivel a legtöbben 
íróasztal és számítógép mellett 
görnyedve töltik egész napjukat. 
Azonban a legrosszabb, amit te-
hetünk, ha olyan későn kelünk, 
hogy csak kipattanunk az ágyból, 
ruhát öltünk és már indulunk is. 

KANCSÁR TÍMEA 

Krimi meg-
nyugtató befe-
jezés nélkül, Székhelyi József, 
dráma Szeged premierjén 
két híres bűn-
tényével - Z. Nagy-gyilkosság és 
Farkas Helga eltűnése - a közép-
pontban, vagy szerelmi három-
szög. Három lehetséges Bolond 
Helga-értelmezés, de biztosan 
van több is. A nézők közül való-
színűleg sokan töltötték a péntek 
éjszakát azzal, hogy megpróbál-
ták megfejteni Darvasi László kis-
színházban bemutatott darabját. 

Kezdjük azzal, hogy Helga 
[Tapp Gabriella) nem bolond, a 
törvények és szabályok által vezé-
relt, nagy tekintélyű Richter [Saf-
ranek Károly) azonban közel áll az 
őrülethez. A köztiszteletben álló 
polgárok mind erkölcstelenek, a 
gyilkossággal gyanúsított idegen 
(.Pataki Ferenc) - aki kedve szerint 
jár ki-be a börtönből - hideg és kö-
zömbös. A legtöbb szereplő máni-
ákus, van, aki mazsolát, van, aki 
hurkát zabál, Helga a második 
felvonásban állandóan köt. Ne-
héz lenne a figurák közül egyet is 
mondani, akivel a néző igazán 
szimpatizál. Akivel talán mégis, 
az lehet, hogy gyilkos. 

Safranek Károly, Papp Gabriella és Megyeri Zoltán a Bolond Helga 
Fotó: Segesvári Csaba 

Az eseményeket elindító csa-
ládirtás lezajlott a dráma kezdete 
előtt, hulláknak és vérnek már 
nyoma sincs - a darab végén 
utóbbiból kapunk bőségesen. 
Ahogy bonyolódik a cselekmény, 
egyre kevésbé érdekli a szereplő-
ket, hogy ki a gyilkos. Annál job-
ban foglalkoztatja őket, hogy ki-
től terhes Helga, aki egyébként a 
meggyilkolt családban nevelt 
lány, valójában cseléd volt. 

Nem csoda, hogy nem egyér-
telmű, ki mit tett, hiszen hiába 
látunk bele a városlakók életébe, 
van egy láthatatlan, szálakat 
mozgató alak: a herceg. 

Papp Gabriella nagyon jó nem 
bolond bolond, Safranek Károly 
félelmetes törvényőr, de kelleme-
sebb összeomolva. Nem mintha 
másra számítottunk volna, de 
Székhelyi lózsefről (Kauf) senki 
nem mondaná meg, hogy két nap 
alatt tanulta meg a szöveget. Nyo-
masztó a díszlet, a zene, egy kis pi-
henés a nézőnek a komédia: Tóth 
Lambert (Fener) és Szilágyi Anna-

mária (Fukszné) pletykálkodása. 
Az érzelmeknek kevés szerep 

jut, aki mégis átadja magát a sze-
relemnek - Richter és Helga - , az 
rosszul jár. Ahogy a lány mondja: 
„a szív, jó uram, az puha, mint a 
szar". Később ez a mondat még 
egyszer elhangzik, ekkor már 
Richter szájából. 

Azok, akik mindig tudni akarják, 
hogy ki a gyilkos, találhatnak olyan 
megoldást, amivel minden és min-
denki a helyére kerül. Mi legalábbis 
találtunk. De hogy ki a gyerek apja, 
arról fogalmunk sincs. 

G. ZS. 

s z e r z ő ! s z e r z ő ! 
A pénteki p remie ren részt vett a 
d a r a b szerzője , lapunk m u n k a t á r -
sa, Darvasi László is. Az írót a sz í -
nészek fe lh ívták a sz ínpadra , ahol 
az e lőadás végén közösen fogad-
ták a tapsot. 

További fotók a témáról: 
C www.foto.dolmagyar.hu 

http://www.foto.dolmagyar.hu

