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A kézgytilés dontése 900 épiiletet védhet meg

Ujabb darab tiint

Annak ellenére, hogy viszonylag sok helyi védelem alatt 4116 értékes
épiiletet 6v meg Szeged, id6rdl idore figyelemremélto hizak tiinnek
el a varosképrol. Mint legutobb az iijszegedi Korondi-villa, amely
nem elészor kavar vihart.

A folddel tette egyenlévé 1j tu-
lajdonosa a dél-ujszegedi villa-
sor utolsé darabjat a Korondi
utca 7. szam alatt. Az orvosi
rendel6 melletti lakéhdz - Bd-
tyvai Gitta késziilé helytorténeti
kotetének adatai szerint — a haj-
dani Gyombér-féle rozsakert
telkén épiilt. A harmincas évek-
ben tisztviselok villait huztak
fel ott, am a hetvenes években
az akkori tanics a bontasirdl
hatdarozott, a lak6knak a szom-
szédos panelhizakban adtak
helyette cserelakast. A rombo-
lis nagy port vert fel akkoriban,
tévériport is foglalkozott vele,
s6t tobben belehaltak patinds
épliletiik elvesztésébe.

HELYI VEDELEM
ALATT ALLO EPULETEK

Teleplilés Védett Varolistan
“Szeged 291 589
Debrecen 274 -
Gyor 100 -

Pécs 75 20-30

Ez az egyetlen hiaz maradt tal-
pon, itt mikodott a kezdet kez-
detén a magyar televizié korzeti
stidi6ja. Annak ellenére, hogy
az ujszegedieknek és a helyi civil
szervezeteknek voltak elképzelé-
sei a hazzal kapcsolatban, nem
sikertilt helyi védettséget szerez-
ni ra. Az elmult-télen él6linceal
tiltakoztak a kozgytilés hatiroza-
ta ellen, a varos mégis eladta az
ingatlant. Az arverésen 35 millio
forintért jutott hozza Fiilop Péter
villalkozd, de 6 azt mondja, mar
tovabbadta. Most bontjak. Méte-
res falait alig birtik szétverni a
munkdsok, de 6k ugy tudjik,
azért kellett szétverni, mert élet-
veszélyessé vilt. A kornyék lakoi
szerint nemsokira négy-oteme-
letes tarsashdzat emelnek a he-
lyén.

A Korondi utcai villihoz ha-
sonléan nem volt védett és négy
éve lebontottik Balint Sandor
szill6hdzat az alsdvarosi Palfy ut-

caban. Védett, ezért az 1j lako, a
szerzOi jogvédé helyi iroddja
,csak” a garazst tavolithatta el
Szent-Gyorgyi Albert egykori tj-
szegedi villdja mell6l. Es még so-
rolhatndnk a példakat. Igaz az is
— Osszevetve mas hazai nagyva-
rosokkal —, hogy Szeged j6val
tobb varosképi jelentdségi épiile-
tét védi helyi rendelettel. (Lasd a
tablazatunkat.)

Harom éve a szegedi onkor-
manyzat megbizist adott az
egész varos felmérésére. Az épi-
tészek szemléje nemrégiben le-
zarult, kétezer ingatlant javasol-
tak helyi egyedi oltalom ald ven-
ni. A tervtandcs szikitette a lis-
tit 598-ra; ez — mint Sz. Fehér
Eva varosi f6épitész elmondta —
mar csak a képvisel6-testiilet jo-
vahagyasara vir. Persze nem egy
falatban terjesztik a kozgytilés
elé az osszeset, hanem virosré-
szenként haladnak. Ez orok le-
bontdsi és valtoztatasi tilalmat
jelent. Aki pedig mégis bovitene,
felgjitana valamit egy ilyen épii-
leten, annak mindent engedé-
lyeztetni kell a varosnal.

A Balint Sindor-hiz mar nem
,€lhette meg” a lajstromozast, a
Korondi-villa pedig nem is szere-
pelt a javaslatok kozott. Talin a
varosi dontéssel még tobb épitett
érték megmenekiil; nem jar ugy,
mint a harminc éve késziilt lis-
tan szereplé kétszaz szegedi nap-
sugaras haz, amelyek koziil a ha-
rom éve tartott szemle mindosz-
sze hetvenet talalt. Kozilik idén
tavasszal huszonegyet vett helyi
védettségli lajstromba a kozgyi-
Iés.

DOMBAI TUNDE

SEGIT A VARDS

A helyi védelem amellett, hogy
presztizsnoveld intézkedés, ko-
tottséget is jelent. Ezért az onkor-
manyzat negyedik éve palyazaton
tamogatja a védett épiiletek va-
rosképi részének megovasat. A
koltségek felére lehet palyazni.
Eddig tizenegy épiiletre adtak
pénzt, idén hat igénylés érkezett,
a keret 15 millid forint.

Igy nézett ki, amikor még illt a dél-tjszegedi villasor utolsé épii-

lete a Korondi utcaban

Fot6: DM/DV

Egy tégla sem maradt a villabél, helyére tarsashaz épiil

Szent-Gyorgyi egykori szegedi

megmenekiilt az enyészettél

el a szegedi varosképbol

lakhelye az Artisjus jovoltiabol
Fot6: Schmidt Andrea

Fot6: Schmidt Andrea

Szauna a plnceben padlason, télikertben

Egyre kaposabbak az otthoni szaunikban

Foté: Miskolczi Robert

A hagyomanyos finn szauna és
az infrakabin Szegeden is egyre
tobb fiirdoben, szépségszalon-
ban és fitneszteremben megta-
lalhat6. A kényelem és a hi-
giénia miatt ugyanakkor sokan
mar tarsashazi lakasuk fiird6-
szobajaba vagy csaladi hizuk
pincéjébe, padlasterébe, téli-
kertjébe is épittetnek szaunat.

Az 6sziesre fordult idében 6rom
megtapasztalni, hogy a szauna
nemecsak atmelegit, jot is tesz
egészségiinknek. De a ,profik”
nyéron is izzasztjak magukat, hi-
szen ez jotékonyan hat egészsé-
gitkre. A fiird6kben és néhany
fitneszteremben a szauna mellé
automatikusan tobb szolgiltatis
jar: hasznalhatjuk a medencéket,
az infrakabint, a gézkabint és az
egyéb  wellness-lehetoségeket.
Erre utal a belép6jegyek ara is.

— A szépségszalonokban kicsi a
hely, ezért leggyakrabban infra-
kabinokat talilunk. Ennek hasz-
nalata nem olyan koriilményes,
mint a hagyomanyos finn szau-
nié: csak egyszer kell beiilni
30-35 percre, és elég a végén tu-
solni. A szolgiltatis Szegeden
600 és 1000 forint kozott mar
sok helyen elérheté — magyarazta
Lehéez Szilvia, az egyik szegedi
szépségszalon vezetdje.

Egyre tobb csalddi hizba beépitik,
s6t sokan tarsashazuk firdoszoba-
jaba, illetve erkélyére is bezsufoljak
szenvedélylik ezen targyat.

JOTEKONY HATASOK

Finn hagyomény szerint a széraz szaunat 90-100 fokra hevitik. A 10-20
szazalékos pératartalom és a magas hémérséklet hataséra a vérkeringés
fokozddik, a test izzadtsagot termel, ezaltal méregtelenitiink. Eszaki roko-
naink ruhétlanul szaunaznak, igy egész borfeliiletiink zavartalanul izzad-
hat. A szaundban toltott tiz-tizendt perces iddszakok kozott hideg zuhanyt
vesznek, és pihennek. Az dkori gorogok, romaiak, késébb pedig a torokok
fiird6kultarajahoz is hozzatartozott a gbz. A finn szauna szaraz klimajahoz
képest a gozkabinban csak 40-50 fokos a hdmérséklet, de a paratartalom
megkozelitheti a szaz szazalékot. A bdrt folyamatosan hidratalja, jo hatas-
sal van a légiti megbetegedések és a reuma kezelésére. Az infrakabin
ugyancsak kiméletes mddszer. Itt a fény hatdséra indul meg a fokozottabb
izzadas. Egyszer fél orat kell a 40-60 fokos kabinban tolteni, és csak a vé-
gén sziikséges tusolni. A sziv- és érrendszeri betegségben szenveddk sza-
méra ez a legkiméletesebb modszer.

— T6bb mint tiz éve van a csa-
lidi hazunk téli kertjének sar-
kidban szauna. Kordbban a ha-
gyominyos finn valtozatot
haszniltuk, nem olyan régen
cseréltiik le infrakabinra. A fér-
jem szivinfarktust kapott, és az
orvosok a kiméletesebb mad-
szert javasoltik - avatott be
Kiss Anna, aki azt is elmondta,
a szauna intim teriilet, sosem
szerettek kozosségben szaunaz-
ni. Heti kétszer-haromszor
kapcsoljak be a kabint, és gyak-
ran barataikat is athivjik, na-
gyokat beszélgetnek ilyenkor. —
Sokkal higiénikusabbnak tart-
juk, mint a fiird6k szaunaiit, ra-
adisul kényelmesebb - fizte
hozza a 65 éves asszony, aki el-
mondta: 6k csak télen hasznal-

jak. Felmelegitik atfazott testii-
ket, mikozben egészségukril is
gondoskodnak: méregtelenite-
nek. Régen ruhétlanul hevitet-
ték testitket, ma mar direkt er-

re a célra fejlesztett frottirolto--

zéket vasdroltak. A kicsit tobb
mint egy méterszer egymeéteres
kabint 300-400 ezer forintért
vasaroltik, és kiszamoltik
200-300 forintjukba keriil egy
otthoni szaunazas.

— A visarlok szama folyamato-
san no, az infrakabin most a leg-
divatosabb. Csalddi hiazak tagas
folyosojara szoktunk a legtobb
szaunit beépiteni, de ez a nagy
fird6szobidkba sem ritka kérés.
Az esetek tobbségében egyedi ot-
letekkel fordulnak hozzank, sze-
retik padlastérbe ferde tetovel és

tivegablakkal készitetni a szau-
nat, de az sem ritka, hogy a pin-
cébe vagy a maginhdzak erké-
lyén szoritanak helyet a kabin-
nak - osztotta meg velink ta-
pasztalatait Oldh Gdbor, az
egyik, szaundkat is forgalmazé
cég vezetdje, aki elmondta, most
mar egyre gyakrabban épittetnek
infrakabint ‘'vagy szaunit a tar-
sashazak fiird6szobdjdba is, per-
sze oda csak dltaldban a kétsze-
mélyes méret fér el. Uj tipusnak
tekintheté a kombi kabin, mely
tulajdonképpen az infra- és a ha-
gyomdnyos finn szauna 6tvize-
te, az infrasugarz6 limpak mel-
lett kalyha is taldlhaté benniik.
A legajabb infrasugarzok pedig
madr olyan hatast keltenek, mint-
ha a nap perzselné boriinket.
KANCSAR TIMEA

TS MIBE KERDL?

A hagyomanyos finn szauna ak-
kor idedlis, ha le lehet benne fe-
kiidni. A kétszer masfél méteres
kabin mar elég lehet négy-hat
személy szamara és koriilbeliil
350 ezertdl 600 ezer forint. Az
infrakabinban idealis, ha a fény
otven centiméteren beliil éri bo-
riinket. Egy kétszemélyes kabin
mar 200-300 ezer forintért meg-
kaphato. A gdzkabinok felépitése
keriil a legtobbe, minimum dupla
annyiba, mint a tobbi tipus, mert
specialisabb anyagokbdl és esz-
kozokkel késziil.



