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A TRAUMATOLÓGIA É S A FIZIKOTERÁPIA E G Y Ü T T M Ű K Ö D É S É V E L A S P O R T S É R Ü L É S E K IS J O B B A N G Y Ó G Y U L N A K 

Sztárok a szegedi „kínzómedencében" 
A szegedi élsportolók ízületi 

sérüléseit is az új klinikán ke-
zelik, ahol a traumatológiai el-
látás után csak két emeletet 
kell liftezniük a földszinti fi-
zikoterápiára. A két részleg 

szoros együttműködése révén 
a gyógyítás hatékonysága már 

tizenhat éve kimagasló 
- a hírességek is ezért veszik 

igénybe. 

Az ország egyetlen olyan fi-
zikoterápiás részlege működik 
a szegedi új klinikán, ahol a 
klinikummal egy épületben a 
legkorszerűbb és legszélesebb 
körű gyógyászati megoldáso-
kat kínálják a pácienseknek. 
Mivel főként ízületi sérülések 
utókezelését végzik, érthető: a 
„civilek" mellett a szegedi él-
sportolók közül is szinte már 
mindenki megfordult az in-
tézményben - elégedetten, 
gyógyultan távozva. 

Ennek egyik legfőbb oka, 
hogy a sérüléseket elsőként 
ellátó traumatológiai klinika 
és a rehabilitációt végző or-
topédiai klinika fizikoterápiás 
részlege között már tizenhat 
éve nagyon szoros az együtt-
működés. A rendszer bevált, 
ugyanis nagyban növeli a gyó-
gyítás hatékonyságát. 

Thékes Lászlóné, a részleg 
vezető gyógytornásza azt 
mondta: a műtéttől a gyól 
gyulásig tartó folyamatból fe-
le-fele arányban veszik ki a 
részüket. A szegedi klinikákon 
egyébként összesen harminc 

Dániel Andjelkovics a medencében végez úszógyakorlatokat Thékes Lászlóné vezető gyógytornász irányításával, miután a Pick 
Szeged kézilabdásának meghúzódott az Achilles-ínja és vádlija F O T Ó : S C H M I D T A N D R E A 

Hírességek a rehabilitáción 
Egy gyógytornásznak szinte minden sportban já-

ratosnak kell lennie, hiszen a sérült játékosokat je-
lentős részben sportágspecifikus gyakorlatokkal 
kell „edzésbe hozniuk". Szegeden főként a labda-
sportokban és kajak-kenuban kell otthon lennie a 
szakembernek. Az elmúlt években ugyanis „vendé-

geskedtek" náluk a Pick Szeged kézilabdásai, a 
Szeviép kosaras lányai, a vízilabdás fiúk, sőt Vajda 
Attila világbajnok kenus is. Ő legutóbb akkor járt ke-
zelésen, amikor a szegedi vb előtt belecsúszott egy 
üvegajtóba, s a traumatológiai ellátás után fizikote-
rápiára utalták be. 

gyógytornász segíti a betegek 
felépülését. A második eme-
leti traumatológiai klinikán 

' először összerakják a sérült 
végtagot, ízületet, majd - ha 
már lehet - leküldik a beteget 

a földszinti fizikoterápiára, 
ahol vízi és szárazföldi tor-
nával, illetve elektroterápiával 
kezelik a pácienst. Az 
egy-másfél óráig tartó keze-
léseket eleinte naponta, ké-

sőbb - a gyógyulás mértékétől 
függően - egyre ritkábban is-
métlik. Előfordul olyan sérü-
lés, ahol három évig is el-
tarthat a teljes rehabilitáció, 
de egy labdasportoknál min-

dennaposnak számító ke-
resztszalag-sérülésből is fél 
évig tart a felépülés. 

Simonka János Aurél pro-
fesszor, a traumatológiai kli-
nika vezetője elmondta: az 
adott beteget operáló orvos 
folyamatosan tartja a kapcso-
latot a gyógytornásszal, s mi-
vel így átlátják a teljes gyógy-
ulási folyamatot, jól segítik 
egymás munkáját. Például ha 
a torna során az látszik, hogy 
egy térdsérült nem képes egy 
állapota alapján már elvégez-
hető gyakorlatra, megkérik a 
szakorvost, hogy vizsgálja 

meg újra. Ilyenkor kiderülhet 
valamilyen rejtett ok, ami hát-
ráltatja a gyógyulást. Fordított 
esetben a traumatológus ad 
instrukciót arról, mennyire 
„gyötörhető" meg a páciens, 
milyen tempóban gyógyul. 

Miközben a két vezető végig-
kalauzolt a számos géppel, fur-
csa labdákkal, súlyzókkal és 
egyéb „kínzóeszközökkel" gaz-
dagon felszerelt részlegen, 
megérkezett Dániel Andjelko-
vics, a Pick Szeged kézilabdása. 
Neki korábban egy nyílt ujjfi-
camát rakták helyre odafönt, 
majd kezelték lent. Most bal 
lába fájdalmára panaszkodva 
kereste föl a szakembereket. 
Mint kiderült, Achilles-ínja és 
vádlija húzódott meg edzés 
közben, ezért a vezető gyógy-
tornász először sportágspecifi-
kus gyakorlatokat végeztetett 
vele a bordásfal mellett. Miu-
tán a gyógytornász megmutat-
ta a feladatot, az elrugaszko-
dást imitálták hosszasan. Ez-
után a medencében folytató-
dott a „tortúra": Andjelkovics-
nak erős gyorsúszás lábtem-
pókat kellett végeznie percekig 
- majd ugyanezt szivacssúly-
zóval nehezítve. Később láb-
ujjhegyre állították, és egyéb, 
sérülésének megfelelő felada-
tokat is végre kellett hajtania. 
Bár nem mondta, látszott: a 
fiatal kézilabdást eléggé kifá-
rasztották a gyakorlatok -
mégis mosolyogva vállalta. Mi-
vel ez a munkája, számára - és 
persze a szurkolóknak - sem 
mindegy, mikor léphet ismét 
pályára. 

T. R. 

ClEARWATER 

Kényelmes szolgáltatás 
otthonra is 

ClearWater Kft., a vizesballonok szállítója 
N y á r i d ő b e n e g y h i v o g a t ó a n k é k 

é s b a r á t s á g o s a n b u g y o g ó á s v á n y -
v i z e s b a l l o n n e m c s a k l á t v á n y á b a n 
h ű s í t ő . A z u t ó b b i n é h á n y é v b e n r é -
s z i n t a p r a k t i k u m , r é s z i n t a s z o l g á l -
t a t á s s z í n v o n a l a a l a p o s a n m e g n ö -
v e l t e a 1 9 l - e s b a l l o n o k f o r g a l m á t . 
A b u d a p e s t i k ö z p o n t ú C l e a r W a t e r 
K f t . D u n a k e s z i n , s a j á t k ú t b ó l n y e r t 
v i z e t t i s z t í t , p a l a c k o z é s f o r g a l m a z , 

e g y ü t t a b a l l o n h o z 
f •• t t a r t o z ó a u t o m a -

t á v a l . A 2 0 0 3 - a s 
n y i t á s k g r h a v o n t a j 
k ö z e l 1 0 0 0 b a l l o n t ! * 

forgalmazott a 
dél-alföldi ré-
gióban, mára 
ez a szám a 
többszörösére 
n ö v e k e d e t t . A 
szegedi részleg 
többímint 1000 
autlomatát 
működtet a ré-
gió három me-
gyéjében. A 
l e g i n k á b b e l -
t e r j e d t t í p u s ú 
k é s z ü l é k e k b ő l , 

a z e g y i k h i d e g é s 
m e l e g s z é n s a v m e n t e s v i z e t , a 
m á s i k e z e k e n f e l ü l 2 - f é l e ( d ú s é s 
e n y h e ) s z é n s a v a s v i z e t is b i z t o s i t . A 
m e l e g v í z i n s t a n t l e v e s e k , t e á k e l k é -
s z í t é s é r e a l k a l m a s . A z a u t o m a t á -

b a h e l y e z e t t b a l l o n 1 9 l i t e r e s , a v í z 
m i n ő s é g e á l l a n d ó , k ü l s ő l a b o r a t ó -
r i u m által f o l y a m a t o s a n e l l e n ő r z ö t t . 

A C l e a r W a t e r Kft. a m e g r e n d e l ő k 
i g é n y e i h e z is r u g a l m a s a n i g a z o d v a 
t e l e p í t i a z a u t o m a t á t c s e r é l i a b a l -
l o n o k a t . A s z o l g á l t a t á s á r á b a n b e n -
n e f o g l a l t a t i k a z a u t o m a t a s z e r v i z e -
l é s e é s s z ü k s é g e s e t é n c s e r é j e is. 
A c é g a b e j e l e n t é s t ő l s z á m í t o t t 
2 4 - 4 8 ó r á n b e l ü l e l h á r í t j a a h i b á t 
v a g y szállítja a z új b a l l o n t A s z o l g á t -
t a t á s b e i n d í t á s a k o r f ő k é n t c é g e k , j 
i n t é z m é n y e k , v á l l a l k o z á s o k j e l e n t -
k e z t e k . mára a z o n b a n m e g n ő t t a 
l a k o s s á g i m e g r e n d s j g k a r á n y a is. A 
v i z e s b a l l o n jó s z o l g á l a t o t t e s z , h a 
p é l d á u l v a l a h o l r o s s z m i n ő s é g ű 
v a g y f e r t ő z ö t t a z i v ó v í z , i l l e t v e h a a 
c s a í a d a c s a p v í z n é l m a g a s a b b m i -
n ő s é g e t i g é n y e l A s z o l g á l t a t á s m e l -
l e t t e g y e b e k k ö z ö t t a z s z ó l , h o g y 
n e m kell a boltból c i p e l n i a z á s v á n y -
v i z e t , i l l e t v e n e m K e l e t k e z i k h u l l a -
d é k , p é l d á u l m ű a n y a g p a l a c k o k f o r -
m á j á b a n . 

Központi telefonszám: 1/889-6262, 
f a x : 1 / 8 8 9 - 6 2 6 3 
v e v o s z o l g a l a t 4 i c i e a r w a t e r . h u 

Szegedi telephely: 
6725 Szeged, Kálvária sgt. 87/C í 
Tel.: 62/540-594 
E-mail: szeged@clearwater.hu 

ULTRAHANG-DIAGNOSZTIKA 
Komplex hasi vizsgálat Pajzsmirigy, emlő, nyirokrégiók, herék UH-vizsgálata 

Extrakraniális Doppler: nyaki erek áramlási vizsgálata, szűkületek kimutatása. Transzrektális 

prosztata: (a prosztata végbélen keresztüli UH-os vizsgálata) ;; 

• Rendelés: Szeged, Korda u. 18. Rendel: RAC N DL radiológus szakorvos. 

Tel . : www.ultrahang.szakorvos.hu. Előjegyzés: h.-p. : 9 -16- ig . 

STRESSZ BETEGSÉGEK-ben szenved? mim 
* Depresszió, kilátástalanság, boldogtalanság * Önbizalomhiány, érzékenység 
* Menedzserbetegségek, kiégettség, álmatlanság * Túlsúly, anorexia, bulémia 
* Krónikus fáradtság kimerültség türelmetlenség * Fej-, hát- & izomfájdalmak 
* Mániák, kényszermagatartások, agresszivitás * Szexuális problémák 
* Családi & párkapcsolati problémák * Fóbiák, pánik & félelmi állapotok 
' Szenvedély-magatartások & -betegségek * Egyéb STRESSZ betegségek? 

A F A Z E K A S Stressz & G y ó g y c e n t r u m b a n 
(Orvos-Természetgyógyászati Központ) 

az első magyar stresszkutató, Fazekas I. Gyula professzor elvei és saját 
nemzetközi tapasztalataink alapján testi-lelki-szellemi betegségek 

modern gyógyítása történik. 
6724 SZEGED, Hétvezér u. 18. 

Bejelentkezés: 62-556-556 • E-mail: stressclinic@vnet.hu 

STÍLUS ES MIN0SEG 
AZ ESZIK OPTIKÁBÓL 
• Fényre sötétedő és 

polarizált D I O P T R I Á S 
szemüveglencsék: 
sportoláshoz, vezetéshez, 
számítógép előtt végzett 
munkához 

• B 3 H 1 I B ( sport- é s nap-
m szeművegek forgalmazása 

• Tb-vények beváltása, egész-
ségpénztár-elfogadó hely 

( OS.VU t \NIQUt S/ ITSIGHA/ 

T A R T Ó S S Z O RT I LI N Í T I S * 
H A J S Z Á L É R KEZELÉS 
ORVOSI LÉZEREK GYÁRTÁSÁBAN 
VILÁGHÍRŰ L U M E N IS CÉG 
MINI IPL KÉSZÜLÉKÉVEL 
6 7 2 4 SZEGED, ZOLTÁN U . 10. j W W W . C O S M E . H U 
TEE.: 6 2 / 4 5 1 - 9 2 1 MOBIL: 3 0 / 5 7 7 - 5 1 1 0 
NYIEVA TARTÁS: H I* 8 - 20 H SZO, V 8 18 H 

S Z E M E S Z S Z A K O R V O S I RENDELÉS 
G Y E R M E K E K N E K , F E L N Ő T T E K N E K 

Kontaktlencse-, szemüvegkeret- és szemüveg-
lencse-akcióinkról érdeklődjön üzletünkben: 

w w w . e s z i k o p t i k a . h u 

KÜNTAKTLENCSE-KIPROBALAS! AKCIÓ 
Szeged. Tisza L . krt. 7 5 . (a körforgalomnál) • Tel.: 62/420-642 

Látott már zebrát csík nélkül ? 
— Na, az már járt nálunk... 

^.t 
L é z e r e s 
t e t o v á l á s 
é s s z e p l ő 
e l t ávo l í t ás 

j * . 

C/Afi. 
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