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A TRAUMATOLOGIA ES A FIZIKOTERAPIA EGYUTTMUKODESEVEL A SPORTSERULESEK IS JOBBAN GYOGYULNAK

A szegedi élsportolok iziileti
sériiléseit is az uj klinikan ke-
zelik, ahol a traumatologiai el-

latas utan csak két emeletet

kell liftezniiik a foldszinti fi-
zikoterapiara. A két részleg
szoros egyiittmiikodése révén
a gyogyitas hatékonysaga mar
tizenhat éve kimagaslo
- a hirességek is ezért veszik

Az orszag egyetlen olyan fi-
zikoterdpids részlege miikodik
a szegedi 4j klinikan, ahol a
klinikummal egy épiiletben a
legkorszertibb és legszélesebb
kor(i gyogydszati megolddso-
kat kindljak a pdcienseknek.
Mivel foként iziileti sériilések
utokezelését végzik, érthetd: a
,civilek” mellett a szegedi él-
sportolok koziil is szinte mar
mindenki megfordult az in-
tézményben - elégedetten,
gyé6gyultan tavozva.

Ennek egyik legfébb oka,
hogy a sériiléseket elsoként
ellaté traumatoldgiai klinika
és a rehabilitdciot végzé or-
topédiai klinika fizikoterdpids
részlege kozott mdr tizenhat
éve nagyon szoros az egyiitt-
mikodés. A rendszer bevilt,
ugyanis nagyban noveli a gyo-
gyitas hatékonysagat.

Thékes Ldszloné, a részleg
vezeté gyogytorndsza azt
mondta: a mitéttél a gyé/
gyuldsig tart6 folyamatbol fe-
le-fele ardnyban veszik ki a
résziiket. A szegedi klinikdkon
egyébként Gsszesen harminc

Daniel Andjelkovics a medencében végez uszogyakorlatokat Thékes Ldszloné vezeto gyogytorndsz irdnyitdsdval, miutdn a Pick
Szeged kézilabddsdnak meghuizédott az Achilles-inja és vddlija

Hirességek a rehabilitacion

Egy gyogytornasznak szinte minden sportban ja-
ratosnak kell lennie, hiszen a sériilt jatékosokat je-
lentés részben sportagspecifikus gyakorlatokkal
kell ,edzésbe hozniuk”. Szegeden foként a labda-
sportokban és kajak-kenuban kell otthon lennie a
szakembernek. Az elmlilt években ugyanis ,vendé-

gyogytorndsz segiti a betegek
felépiilését. A mésodik eme-
leti traumatolégiai klinikdn
“elGszor Osszerakjak a sériilt
végtagot, iziiletet, majd - ha
madr lehet - lekiildik a beteget

geskedtek” néluk a Pick Szeged kézilabdasai, a
Szeviép kosaras lanyai, a vizilabdas fidk, sot Vajda
Attila vilagbajnok kenus is. O legutobb akkor jart ke-
zelésen, amikor a szegedi vb el6tt belecstiszott egy
{ivegajtoba, s a traumatoldgiai ellatas utan fizikote-
rapiara utaltak be.

s6bb - a gyégyulds mértékétol
fiiggden — egyre ritkdbban is-
métlik. El6fordul olyan sérii-
lés, ahol hdrom évig is el-
tarthat a teljes rehabilitacio,
de egy labdasportoknal min-

a foldszinti fizikoterdpidra,
ahol vizi és szdrazfoldi tor-
ndval, illetve elektroterdpidval
kezelik a pécienst. Az
egy-masfél ordig tarté keze-
léseket eleinte naponta, ké-

i

A budapesti kéizponti ClearWater
Kft. Dunakeszin, sajat katbol nyert
vizet tisztit, palackoz és forgalmaz,

tartoz6 automa-

leginkabb el-
terjedt tipusu
késziilékekbdl,

az egyik hideg és

meleg szénsavmentes vizet, a
masik ezeken feliil 2-féle (dis és
enyhe) szénsavas vizet is biztosit. A
meleg viz instant levesek, teak elké-
szitésére alkalmas. Az automata-

a wzesballanok széffftéja

egyiitt a ballonhoz

ba helyezett ballon 19 literes, a viz
mmliséne M kiilsd. Iaborsté«
matosan e :

igényeihez is rugalmasan igazodva
telepiti az automatat, cseréli a bal-
lonokat. A szolgaltatas araban ben-
ne foglaltatik az automata szamw

E-mail: szeged@clearwater.hu
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dennaposnak szamité ke-
resztszalag-sériilésbol is fél
évig tart a felépiilés.

Simonka Jdnos Aurél pro-
fesszor, a traumatolégiai kli-
nika vezetdje elmondta: az
adott beteget operdlé orvos
folyamatosan tartja a kapcso-
latot a gyégytorndsszal, s mi-
vel igy atlatjdk a teljes gyogy-
ulasi folyamatot, jol segitik
egymds munkdjat. Példdul ha
a torna sordn az latszik, hogy
egy térdsériilt nem képes egy
dllapota alapjan mar elvégez-
heté gyakorlatra, megkérik a
szakorvost, hogy vizsgdlja

meg Ujra. Ilyenkor kideriilhet
valamilyen rejtett ok, ami hat-
raltatja a gyégyuldst. Forditott
esetben a traumatolégus ad
instrukciot arrol, mennyire
»gyotorhet6” meg a pdciens,
milyen tempéban gyégyul.
Mikozben a két vezet( végig-
kalauzolt a szamos géppel, fur-
csa labdakkal, stlyzokkal és
egyéb ,kinzéeszkozokkel” gaz-
dagon felszerelt részlegen,
megérkezett Daniel Andjelko-
vics, a Pick Szeged kézilabddsa.
Neki kordbban egy nyilt ujjfi-
camdt raktdk helyre odafont,
majd kezelték lent. Most bal
laba fdjdalmdra panaszkodva
kereste fol a szakembereket.
Mint kidertilt, Achilles-inja és
vadlija huzédott meg edzés
kozben, ezért a vezetd gyogy-
torndsz el6szor sportdgspecifi-
kus gyakorlatokat végeztetett
vele a borddsfal mellett. Miu-
tdn a gyogytorndsz megmutat-
ta a feladatot, az elrugaszko-
dast imitdltdk hosszasan. Ez-
utdn a medencében folytato-
dott a ,tortiira”: Andjelkovics-
nak erdés gyorsiszds ldbtem-
pokat kellett végeznie percekig
- majd ugyanezt szivacsstly-
zéval nehezitve. Késébb 14b-
ujjhegyre dllitottdk, és egyéb,
sériilésének megfelel6 felada-
tokat is végre kellett hajtania.
Bar nem mondta, latszott: a
fiatal kézilabdast eléggé kifa-
rasztottdk a gyakorlatok -
mégis mosolyogva vallalta. Mi-
vel ez a munkdja, szdmadra — és
persze a szurkoléknak — sem
mindegy, mikor léphet ismét
palyara.
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« Fényre sttétedd és
polarizalt DIGPTRIAS
szemiiveglencsék:
sportolashoz, vezetéshez,
szamitogép elott vegzett
munkahoz

« T pon- s nap-

Kontaktiencse-,

szemiivegek forgaimazasa

” « Th-vények bevaltisa, egész-

ségpénztar-elfogads hely

Szemiiy (v«.{k(»rct- és szemitiveg-

lencse-akcidinkrol érdeklodjon tizietiinkben!
www.eszikoptika.hu
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Latott mar zebrat csik nélkiil ?
— Na, az mar jart nalunk...
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