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Az allergiások legfőbb ellensége Gyálaréten javában virágzik Fotó: Schmidt Andrea 

végéig - jó időben akár októberig 
is - számítanak a szénanáthások 
megjelenésére, alapos kivizsgálá-
sukra viszont csak a pollensze-
zon után kerülhet sor. 

- Folyamatosan növekszik az 
igény a vizsgálatokra, egyre töb-
ben kérnek tőlünk időpontot a 
bőrpróbára - tájékoztatott Bata 
Zsuzsanna, az SZTE Bőrgyó-
gyászati és Allergológiai Kliniká-
jának docense. Mint a doktornő 
elmondta, a régió számos régi be-
tege is rendszeresen jár vissza 
hozzájuk kontrollra, de jönnek 
az új betegek is. Kivizsgálni 
azonban mindenkit csak akkor 
lehet, ha már legalább két-három 
napja abbahagyta a háziorvos ál-
tal felírt - jellemzően antihiszta-
min tartalmú - allergiaellenes 
gyógyszer szedését, a teszt 
ugyanis csak ekkor hoz ered-
ményt. Ezért jönnek a páciensek 
általában ősszel, a pollenszezon 
végén. 

- Akik korábban is szenvedtek 
a pollenallergiától, általában fel-
készülten, gyógyszerekkel felsze-
relkezve várják a szezont. Bár 

bőrpróbát nem végzünk, de pon-
tos kikérdezéssel nagy valószí-
nűséggel felállítható az új bete-
gek szezonális allergiára vonat-
kozó diagnózisa is - árulta el Ko-
vács Julianna, bordányi gyer-
mek-háziorvos. A kicsiknek nem 
feltétlenül kell tablettákat szed-
ni, vannak már speciális inhalá-
torok - amelyek kezelését is ala-
posan megtanítja - , és szirupos, 
kanalas orvosságok is rendelke-
zésre állnak. A doktornő úgy vé-

li, jelentősen nem több a gyer-
mekkorú allergiás - a kiszűrt be-
tegek számának növekedése in-
kább a fejlődő diagnosztikai eljá-
rásoknak köszönhető, fó hír 
azonban, hogy a gyerekek egy ré-
sze idősebb korára „kinövi" a be-
tegséget. Ez azonban sajnos nem 
jelent gyógyulást - az jelenleg 
nem érhető el - csupán tünet-
mentessé tehetők a kisebb-na-
gyobb páciensek. 

T.R. 

DRÁGA ALLERGIA 
• j j - A z esetek többségében szezonális allergiára keresnek orvosságot a bete-

gek, amit 1 - 3 hónapig szednek. Kaphatók vény nélküli és vényköteles 
gyógyszerek is a nyári népbetegség kezelésére - tudtuk meg Tóth Tamás-
tól, a Debreceni utcai patika vezetőjétől. A szintén pollenallergiától s z e n v e -
dő szakember elmondta: a z orrnyálkahártya imitációjára, orrfolyásra 
1 0 0 0 - 1 3 0 0 forintért lehet cseppeket kapni - ezek naponta háromszori al-
kalmazásnál két hétig elegendőek. Erős allergiás reakció esetén tíz napra 
elég a z a harmincszemes készítmény, ami 1 9 0 0 forintba kerül — de ez so-
kaknak kitart dupla ideig is. Havonta tehát akár több ezer forintba is kerül-
het a pollenallergia kezelése. A gyerekek kanalas orvossága 1 1 7 5 f o r i n t -
vényre csak 930 - , ami nagyjából addig elég, mint a felnőttek h a r m i n c s z e -
mes kiszerelése. 

Kitüntették Bodosi 
Mihály professzort 
M U N K A T Á R S U N K T Ó L és tudományos közéleti tevé-

kenysége elismeréseként kapta a 
Az ünnep alkalmából a Magyar kitüntetést. A tanulmányúton a 
Köztársasági Érdemrend Tiszti- világ több helyén megfordult 
keresztjével tüntette ki tegnap szakember 1984-ben került a 
Horváth Ágnes egészségügyi mi- szegedi idegsebészeti klinikára, 
niszter Bodosi Mihály profesz- előbb tanszékvezető, majd 
szórt, a Szegedi Tudományegye- 1997-től az egyetemi integráció-
tem Altalános Orvostudományi ig az orvosegyetem dékánhelyet-
Kar Idegsebészeti Klinikájának tese volt. A professzor - aki 
egyetemi tanárát. A pécsi szüle- 1994-ben egyszer már megkapta 
tésű hatvanhét éves agysebész ugyanezt a kitüntetést - orosz-
több évtizedes gyógyító, oktató, lánrészt vállalt az új klinika szer-
intézményvezetői munkássága vezeti kialakításában is. 

Módosított útvonal 
és mentesítő járatok 
M U N K A T Á R S U N K T Ó L 

A tűzijáték miatt augusztus 20-án 20 órától várhatóan 21.30-ig lezárják 
a Belvárosi hidat a gépjárműforgalom elől, ezért a tömegközlekedési esz-
közök az alábbi, módosított útvonalon járnak: az 5-ös trohbusz a Vár ut-
cában fordul meg, tovább nem közlekedik. A 9-es troli változatlan útvo-
nalon jár. A 2-es, 7l-es, 60-as, 60Y-os autóbuszvonalak járművei a Ste-
fánia-Dózsa utca-József Attila sugárút-Bertalan híd-Temesvári körút 
terelő nyomvonalon közlekednek. A 70-es autóbuszjárat a Stefánia-Dó-
zsa utca-József Attila sugárút-Bertalan Jiíd-Temesvári körút-Népkert 
sor útvonalon közlekedve éri el az eredeti nyomvonalat. A hídzár felol-
dása után, üzemzárásig az SZKT és a Tisza Volán járatai is a megszokott 
útvonalon közlekednek. Felkészülve a várhatóan nagyszámú közönség-
re, a tűzijátékot követően az alábbi tömegközlekedési útvonalon indul-
nak mentesítő járatok: az 5-ös trohbusz a Vértói út irányába a Széchenyi 
térről, a 9-es trolibusz Makkosház irányába a Széchenyi térről, a 9-es 
trolibusz a Lugas utca irányába a múzeum elől, a 2-es autóbusz Mak-
kosház irányába a Széchenyi térről, a 60Y-os autóbusz Szőreg irányá-
ba a Széchenyi térről, a 71 -es autóbusz az Erdélyi tér irányába a Szé-
chenyi térről. 

Kohári Nándor 
korrupciót gyanít 
M U N K A T Á R S U N K T Ó L Rendőr-főkapitányságon. A Teke 
— — ; —'-—- Club Kft. és a város közötti szer-
A szegedi önkormányzatot 70 ződésről van szó: 2004-ben Ko-
milliós kár érte - Kohári Nándor hári szerint azt írták alá a felek, 
fideszes képviselő szerint. hogy az önkormányzat által biz-

A közgyűlés ifjúsági és sportbi- tosított területen a kft. teke- és 
zottságának elnöke tegnapi saj- bowlingközpontot épít fel, ezt 
tótájékoztatóján elmondta, hogy húsz évig bérli, azután újratár-
Szeged számára hátrányos va- gyalják a szerződést, 
gyonátruházási szerződést ha- Am az idén módosították ezt a 
gyott jóvá a nyári szünet előtti megállapodást: a képviselő sze-
közgyűlés kormánypárti többsé- rint a kft. 87 százalékos tulaj-
ge, ezért feljelentést tett az Álla- donjogot kapott a felépítmény-
mi Számvevőszéken, hűtlen ke- ben, a telekhasználatért pedig 
zelés, megvesztegetés, korrupció névlegesen fizet, négyzetméte-
gyanúja miatt pedig az Országos renként 1 forintot. 

Egyre több allergiás beteg fordul orvoshoz Szegeden 

Invázióban a parlagfűpollen 
Hamarosan virágzási időszaká-
nak csúcsára ér Szegeden a par-
lagfű, amit az allergiások folyós 
orra, vörös szeme és tüsszögése 
jelez. Egyre többen keresik föl 
háziorvosukat és a klinikai 
szakambulanciát. Alapos ki-
vizsgálás azonban csak a szezon 
végén lehetséges - addig is ma-
rad a tüneti kezelés. 

Egy hete már folyamatosan száz 
fölötti értéket ér el a parlagfű pol-
lenszáma légköbméterenként 
Szegeden: hamarosan elérkezik 
virágzása csúcsára a rendkívül 
erős allergén gyomnövény, sze-
zonja akár októberig is elhúzód-
hat. Ezzel egy időben más, széna-
náthát kiváltó növények is virá-
goznak, ezért egyre több pollen-
allergiás keresi föl a háziorvoso-
kat és a klinikai szakambulanci-
át. 

- Egy-két hete már érzékeljük, 
hogy sok, régóta parlagfű-aller-
giától szenvedő páciens jön a 
szokásos szezonális gyógyszereit 
felíratni. Csak emiatt naponta 
nagyjából öten-hatan keresik föl 
a rendelést - számolt be tapasz-
talatairól Kormányos Szilvia sze-
gedi háziorvos. Mint mondta, 
zömmel ugyan a régi páciensek-
kel foglalkoznak, de érkeznek új 
betegek is - nem egy közülük az 
idősebb generációhoz tartozik. A 
doktornő hozzátette: szeptember 

S Z E N N Y E Z E H A S Z E G E D I 
H O M O K H Á T S Á G 

£ A szegedi belterületek parlag-
fű-szennyezettségéről két hénap 
alatt nyolcvan bejelentést kapott a z 
ö n k o r m á n y z a t Négy esetben s z a -
bott ki a z általános igazgatási iroda 
növényvédelmi bírságot Közülük 
három magánszemélynek kisebb, a 
minimális h ú s z e z e r forintot megkö-
zelítő, egy cégnek pedig nagyobb, 
200 e z e r forint bírságot - a terüle-
tük nagyságával arányosan. A m e -
gyében Kistelek, Z á k á n y s z é k , Z s o m -
bé külterülete bizonyult a legfertő-
zöttebbnek. A vásárhelyi növény- és 
talajvédelmi szolgálat 103 helyen 
r a z z i á z o t t 7 8 hektár miatt kezdtek 
eljárást 51 helyen a g a z d á k v é g e z -
ték el a gyomtalanítást a z aratáskor, 
22 esetben a szolgálat kényszerka-
száltatott A területméretek miatt 
kis összegű bírságokat szabtak ki, 
eddig összesen kétmillió forint ér-
tékben. 

Fonnyadt zöldségből, kicsi tojásból - a piacról, ötszázért 

Eltűnt az olcsó lecsó 
A lecsó olcsó nyári étel, ebből az alap-
tételből indultunk ki tegnap. A piacon 
viszont megállapítottuk, hogy spórolós 
alapanyagokból húsmentesen is csak öt-
százért tudjuk megfőzni a szombati ebé-
det. 

Kiadós szombati ebédnek való után néztünk 
- olcsón. A nyári étkek közül amúgy sem 
ehettünk hétköznap a menzán lecsót, hát itt 
az alkalom. Tegnap a mama kedvenc recept-
je alapján keresgéltünk a Mars téri piacon. 
Elkerültük a szemrevaló, nagy és zamatos 
paprikát és paradicsomot, a serpenyőbe 
fonnyasztani megelégedtünk az apró, rán-
cos, „másodlagos frissességű" bogyókkal. 
Fél kiló paradicsom, paprika, néhány szem 
hagyma és fokhagyma összeválogatása után 
felsóhajtottunk: hol van már a régi olcsó le-
csó! És akkor még tojást nem tettünk a ko-
sárba. 

Két hete kaptak szárnyra a tojásdrágulás-
ról szóló hírek, miszerint akár az ötvenest is 
elérheti nemsokára egy tojás a piacon. Meg-
könnyebbülve láttuk, hogy ez egyelőre ka-
csának bizonyult. Tízesével azért így is fo-
gós az ára ; a kicsik 23-ról 25-re, a „XL" mé-
retűek 30 forintra kúsztak fel. Jó lecsóhoz fi-
nom fehér kenyér dukál. A napokban írtuk 
meg, hogy szeptemberben kétszáz forintos 
kenyérre lehet számítani. Ehhez képest a 
tarjáni ABC-ben már most is kétszázért 
kapható kilója, ötvennel többért, mint a 
múlt héten. Úgyhogy a hétvégi kenyeret is 
inkább a Marson vettük meg. Jutányos, 
mondhatni akciós fehér veknikre bukkan-

tunk a régi áron, 145 forintért, de mivel az 
íze sem mindegy, megengedtük magunknak 
a Cserepes sori kilóját 180-ért. 

A mi receptünkhöz ezzel minden meg is 
van: két fej felkockázott hagymát olajon 
megfonnyasztunk, rátesszük a fél kiló pap-
rikát, a fél kiló paradicsomot szintén koc-
kázva, pár gerezd fokhagymával. Meghint-
jük leheletnyi cukorral, ízlés szerint sózzuk, 
borsozzuk. Pár perc múlva belekeverünk öt 
felvert egész tojást. Közben elkészül mellé 
köretnek a rizs. Csúnyácska hozzávalókból, 
kenyérrel sem jött ki tegnap ötszáz forint-
ból. 

A spórolós alaprecept természetesen to-
vább variálható: krémesebbre például padli-
zsánkockákkal, táplálóbbra meg virslivel, 
füstölt kolbásszal vagy füstölt szalonnával. 
Ha kész, megbolondíthatjuk reszelt sajttal. 
A rizs pedig lecserélhető akár tarhonyára 
vagy krumplira is. Csak a fantáziánk és a 
pénztárcánk szab határokat. 

DOMBAI TÜNDE 

MARS TÉRI ÁRAK 
Tegnap a M a r s téren egészen apré és sápadt pa-
radicsomot 30-60 forintért, eltogadhatét 
1 3 0 - é r t , tetszetős nagy s z e m ű t 1 8 0 - 2 0 0 - é r t 
kaptunk. A p a p r i k a , ha f o n n y a d t a b b és pirosas, 
1 0 0 - é r t , ha v e g y s z e r m e n t e s sárga és zsenge 
nagy, a k k o r 1 5 0 - 1 8 0 - é r t kelt el. A hagyma kiléja 
nagyságtél függően 1 0 0 - 2 0 0 forint. A tojás a p r a -
ja 22, a nagyja 2 7 - 3 0 forint. A p a d l i z s á n n a k 
2 5 0 - 2 6 0 kiléja, a k r u m p l i n a k 1 0 0 - 1 5 0 . A f o k -
hagymát d a r a b r a mérik 50 forintjával. 

ELŐLÉPTETÉSEK A RENDŐRSÉGEN 
A Csongrád Megyei 
Rendőr-főkapitányság augusztus 20-a 
alkalmából tartot t ünnepséget, 
amelyen a főkapitányság 
munkatársa i jutalmakat vehettek át. 
Szekeres Imre honvédelmi miniszter 
a védelmi igazgatás terén kifejtett 
kimagasló tevékenysége elismeréséül 
Szolgálati Érdemjel Arany Fokozata 
címet adományozott Gachályi Béla 
alezredesnek, a CSMRFK 
hivatalvezetőjének. Takács Albert 
igazságügyi és rendészeti miniszter a 
rendőrség állományában végzett 
sokévi munkája elismeréseként 
nyugalmazott rendőr őrnaggyá 
léptette elő Lippai Mihály 
nyugalmazott rendőr századost. 
Bencze József országos 
rendőrfőkapitány aszolgálat 
példamutató teljesítéséért soron kívül 
előléptette rendőr őrnaggyá Radics 
Róbert századost, míg M. Toronykőy 
Márta és Kónya Zsolt főhadnagyot 
századossá nevezte ki. A 
rendőrségen töltött idő 
elismeréseként 87-en vehettek át 
jutalmat. 

Lecsófesztivál Szentesen. Az olcsó nyári étel lassan luxuskategóriába 
kerül Archív fotó: Tésik Attila 

HETFON IS NYITVA 
A MÓRA-MÚZEUM ÉS A VÁR 
Hétfőn, az ünnepnapon is nyitva tart 
a Tisza-parti kultúrpalota, 10 és 17 
óra között várja a látogatókat a Rejtett 
szépségek című kiállítás. A Stefánián 
megtekinthető a vármúzeum melletti 
régészeti feltárás, 10-tól este fél 8-ig 
idegenvezetéssel fogadják az 
érdeklődőket a középkori vártemplom 
„látványásatásán". 


