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Szegeden is egyre tobb helyen kindlnak vegetdridnus ételeket

Akik hus nélkiil szeretik

Kifejezetten vegetirianus étterem csak egy
van Szegeden, igaz, his nélkiil késziilt éte-
leket mashol is fogyaszthatunk a varosban.
Ha azt kérjiik, akar hazhoz is szallitjak.

- Csak ne legyen benne hus, dllati eredet(
zsir €s tojds — a legtobb vegetarianus igy ren-
delne egy étteremben. A his nélkiil élok egy
része elvi meggondolasb6l nem fogyaszt dlla-
ti eredetli ételeket, mdsok egészségiligyi okok
miatt vilasztjik ezt az életformait, de akad-
nak olyanok is, akik csak alkalmi vegetaria-
nusok. Egyre tobb szegedi vendégloben kinal-
nak nekik késziilt ételeket, de kifejezetten er-
re az étrendre specializal6dott éttermet csak
egyet taldltunk az egész varosban.

- Nagyon ritkan el6fordul, hogy eszem ha-
lat, de alapjdban véve mar ot éve vegetaria-
nus vagyok. Az egészségem karbantartisa
miatt valasztottam ezt az életformat. Sokat
f6ziink otthon, Benke Mdria szakacskonyve-
it szeretjiik a legjobban. Etterembe is gyakran
jarunk, f6leg mi6ta megnyilt Szegeden az Ag-
ni vegetdrianus étterem. A brassoi széja koc-
kaval, vagy szejtinnal (tonkolybiza hissal) a
kedvencem - magyarazta Szeri Istvdn, a Ti-
sza Volan Zrt. vezérigazgatoja, aki régebben
az egyik budapesti ételkihordasra specializa-
lodott cég vegetarianus meniijébdl is rendelt.
Azonban a gyorséttermi izeket hosszi tavon
nem tudta megszokni. Véleménye szerint
egydltalin nem driagabb a specidlis étkezés,
mint a hagyomdnyos tiplilkozas, ha nem
feltétlen ragaszkodik valaki — mint 6 - a bio-
zoldségekhez, gytiimolcsokhoz.

Szeri Istvanhoz hasonléan tobben tigy gon-
doljak, bar javul a helyzet, de még mindig ko-
rillményes a vegetdridnus étkezés Szegeden

— Krisna hivo lettem és a vallisom mfatt

nem eszem hust, tojdst, gombat és agresszivi-
tast kelt6 hatdsa miatt hagymat. 'I:eliesen mel-
16zom az alkoholt és a kavét is. Oszintén be-
vallom, nem szeretek étterembe jarni. Szigora
elveim miatt, még azt sem tudom toleralni, ha
azzal a késsel vagjak fel a salaitimat, amivel
esetleg elotte hust szeleteltek — avat be félel-
meibe Dobos Katalin szinmiivésznd, aki sze-
rint nehéz Szegeden a vegetirianusok dolga.
Ha mégis étterembe eszik, csak tiszta olajban
stlt krumplit, vegetaridnus pizzat, vagy sala-
tat eszik ontet nélkil. Mindennap 6z a csa-
ladjanak, és killon magdnak is, mivel gyerme-
kei és férje bairmilyen hist megesznek.

Hol lehet Szegeden mindségi vegetdrianus
ételt enni? Egyetlen vegetdridnus éttermet
talaltunk Szegeden: a két éve tizemel6 Agnit.
A hagyomanyos magyar izek kedvel6i és az
indiai konyha szerelmesei egyarint megtalal-
hatjdk ott a szdjiziiknek megfelel6 finomsa-
gokat. — Nem ragaszkodunk a porkolt zama-
tahoz, ételeink 70 szizalékat a toltott, ra-
kott, olajban siilt zoldségek teszik ki. A tobbi
fogds indiai receptek alapjin késziil. Népsze-
riiek a csében siilt rakott zoldséges ételek, il-
letve a fasirtféleségek zoldségekkel, olajos

magvakkal - arulta el Papp Magdolna, a Tisza
Lajos koruti étterem vezetGje. A didkokra
gondolva divatos ételeket is kindlnak: nép-
szer(i a Vegi-burger és a milan6i makardni. A
vegetdrianus levesek sem mondhat6k hagyo-
manyosnak. Egy adag Minestrone leves fiis-
tolt sajttal és a tofuraguleves 480 forintba ke-
riil. Az étteremben egészséges siiteményeket
tartunk. A Firni, indiai rizspuding, sokak
kedvence, nagy a salatavilaszték is sem. A
helyben fogyaszthaté napi menii 680, elvitel-.
re sziz forinttal kevesebb.
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BOVUL A VALASZTEK

Egyre tobb hagyomanyos szegedi étterem is
tekintettel van a vegetarianusokra, kiilon fo-
gasokkal varjak oket. A Matuzsalem étterem
példaul eldtérbe helyezi az olaszos mediter-
ran, francia és nemzetkozi izeket. A Holdfény
étterem pedig tobbféle salataval és grillezett
zoldséggel varja az erre vagyo vendégeket. A
szegedi Gory pince kifejezetten a magyar éte-
lek izeit képviseli és a hist nem kedveldk a
kimélo ételek kozott is kedviikre valogathat-
nak.

Venetianer Pdl professzor tij konyve bestseller lesz

A gének nem
jelentenek végzetet

Molekulik, gének, sorsok cimmel jelenik meg nemsokara 4j kitete
Venetianer Pil akadémikusnak, az MTA Szegedi Biologiai Kozpont
molekularis biologus professzoranak. Sokan varjak mar.

Az €l6lények hihetetleniil dssze-
tett tulajdonsdgokkal rendelkez-
nek, ilyet csak egyfajta ,intelli-
gens tervez$” valdsithat meg —
hiszik sokan. Csakhogy az ilyen
tulajdonsagok sok esetben mole-
kuléris szinten délnek el, és ki is
mutathaté, milyen molekulik
milyen eltérései okozzidk Gket —
hivja fol a figyelmet Venetianer
Pdl. Mint konyvében leirja, 1éte-
zik példaul egy fonalféregfaj,
melynek egyes egyedei , kollekti-
vistak”, a taplilékot kozosen fo-
gyasztjik el, mas egyedei viszont
,individualistik”, maginyosan
taplalkoznak. A kutaték kimu-
tattak: a kétféle, jol elkiilonithe-
t6 viselkedést egyetlen gén egyet-
len, meghatarozott mutdciokii-
lonbsége - a ,genetikai abc”
egyetlen betjének eltérése -
okozza. A kétféle viselkedésfor-
ma tehit genetikailag teljesen
meghatdrozott.

Ez lenne a helyzet — az analdgia
elve alapjan - a fejlettebb él6lé-
nyek, akar az ember esetében is?
A dolog egyiltalin nem ilyen
egyszeri. A megjelenés el6tt allo
konyv nemcsak azt mutatja be,
hogy mennyiben lehet biologiai
vagy akir tdrsadalmi jelensége-
ket visszavezetni egészen mole-
kuldris szintig, -hanem azt is, a
kornyezet mennyire ellensulyoz-
hatja vagy épp erdsitheti a gének
hatdsat. Hogy a kornyezetnek, az
egyedi élettorténetnek mekkora
lehet a szerepe, leginkabb az egy-
petéjii ikertestvérek példija mu-
tatja. Az egypetéji ikrek génallo-
manya teljesen azonos, szemé-
lyiségiik, viselkedésiik azonban
mégsem teljesen. Amiben azo-
nosak, az a gének hatasat mutat-
ja — amiben pedig kiilonboznek,
az pedig a kornyezeti tényezok
hatdsat. Vagy: kibél lesz blinozd
fiatalkoraban és kib6l nem? A
kordbban éltalinosan elfogadott
vélemény szerint elsésorban a
csaladi hattértdl, a neveltetéstol,
a gyermek altal elszenvedett
bantalmazasoktol fiigg, hogy a fi-
atal a biin6z6 €letforma felé for-
dul-e. Uj-zélandi kutatok nagy
létszamn  résztvevOon  végzett
vizsgilata viszont nemrég kimu-
tatta: sok ember esetében létezik
egy aprocska molekularis eltérés,

Venetianer Pil a biol6giai tudo-
manyos ismeretterjesztés legis-
mertebb képvisel6je Magyaror-

szagon Fot6: Schmidt Andrea

HA CSAK EGY EMBERT

Venetianer Palnak ez lesz az oto-
dik kotete, a mii a Vince Kiadonal
jelenik meg. A professzor a tudo-
manyos ismeretterjesztés egyik
legismertebb képviseldje Magyar-
orszagon. Mint mondja: ha csak
egyetien embert gondolkozasra
késztetnek az altala leirtak — ak-
kor mar megérte.

melynek megléte esetén az em-
ber sokkal nagyobb mértékben
valhat blin6z6 hajlamava, mint
akiknél ez az eltérés nincs meg.
De - s ez nagyon fontos — csak
akkor, ha erre a kornyezet is ,ra-
erdsit”.

Mi mindebbdl a tanulsig? - Az
€lovilaig hihetetleniil sokrétd,
valtozatos, és a biologiai torvé-
nyekre az a jellemz6, hogy jofor-
man tobb a kivétel, mint a sza-
baly. Kényvemben a leegyszertisi-
tések ellen kiizdok, mert azok
sziikségszeriien hamis kovetkez-
tetésekhez vezetnek — hivja {6l a
figyelmet az akadémikus. J6 pél-
da a gének altali meghatédrozott-
sig ellen a vilig egyik legismer-
tebb tud6sinak, Stephen Haw-
kingnak az esete. Egyetemista
kora 6ta teljesen mozgas- és be-
szédképtelen; egy olyan, genéti-
kai eredet(i betegséggel kiizd,
mellyel kapcsolatban a szakkoz-
lemények azt irjak, a diagnozis
utdn atlag négy-ot évet €l még a
beteg. Csakhogy a vilaghirti angol
fizikus mar negyven éve €l a diag-
noézis kimondasa 6ta, és alkot.
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TISZA VOLAN Zrt. bérbe adja
a kovetkezé ingatlanokat:

* Szeged, Bartok tér 6. szam alatti,
27 m’ alapterulet(i helyiséget

» Szeged, Tisza pu.-i raktarsort

* Szeged, Szent Istvan tér 3. szam alatti,
64 m’ alapteruletd, teljesen feldjitott ingatlant i

Erdeklodni a (62) 560-111/4202 telefonszamon lehet.
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www.szentistvanetterem.hu

Szent Istvin tér-Csongrddi sgt. sarok
Elézetes asztalfoglalds: 62/633-763 § '

SMS szévege: Tappancs
SMS ara: 300 Ft

Ha mar nem birja @ nydr forrésagat,

véséroljon mieldbb

Minéségi klimak akcidés daron

. Hyiw‘iﬂmﬂeres ké;z'illék
153 500 Ft + AFA

"~ 2,5 kW-os Daiseikai
Inverteres készilék

AFA.

Netté akcids arak

a készlet ere|elg ervenyesek
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FOSZER
ELECTRIC’

rt.

06/40 82 82 0
www.toshibaklima.hu

FOSZER ELECTRIC Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai it 9/A

SZINsYONL

Klasszikustol a modernig 3000 m°-en
a Szinvonal Butorhaz kinalataban

ARNITORA

Megsziino modellek 10-20-30%-05

kiarusitasa.

Steged,
Makkoshizi krt. 1.

' BUTORARUHAZ

A volt Kossuth Nyomda helyén
Tel.: 62/540-654

l Nyitva tartas: h.-p.: 9-18, szo.: 9-13 (Home* Lakberendezési Centrum)

06414450

Sregedi Felntoktatdsi
E Gimndzium és Szakképzd Iskola
570 6ras (17 hénap, heti 2 délutdn)

MERLEGKEPES
KONYVELO
tanfolyam (vanalkozsi szak)

Jelentkezési hatarid6:
2007. julius 27. (péntek)

Kezdés: 2007. jilius 31. (kedd), 16 h

A képzés koltsége:
— jelentkezési dij: 3000 Ft
~ képzési dij: 180 000 Ft

(részletfizetési lehetGséget biztositunk!)
~ vizsgadij (a vizsgdk elou fizetendd):
. Ftivizsga (dsszesen 9 vizsga).

Orszagos halozattal rendelkez6
vallalkozas

TERULETI KEPVISELO
munkatarsat keres Csongrad és
Békés megye teriiletére.

Feladatai:
o Kapcsolattartas mar meg-
lévo tgyfelekkel
® Uj Ugyfelek felkutatasa 2
Elvarasok: g
® Minimum érettségi
e Magas szint(i szamitégép
kezeldi ismeret
® Megbizhato, rugalmas, 6n-
allé munkavégzés
® Jogositvany, sajat gépjarmi

Elényt jelent 2 gumiabroncs
nagykereskedelemben szerzett
szakmai tapasztalat, meglévo

kapcsolatrendszer.
Jelentkezni lehet irasban, lehetd-

leg fényképes onéletrajzzal 2007.
augusztus 19-ig az alabbi cimen:

Pneu-Trade Kft.
2890 Tata, Kocsi u.18.
E-mail: pneu-trade@pneu-trade.hu

Pneu)irade

EOF CSOPURT

A DEMASZ Zrt.
értékesitésre felajénlja a tulajdonat képezé,
Modrahalom, 833/1., 833/2., 833/3. hrsz.-d,
természetben Moérahalom. Kélcsey u. 1/B .
szam alatti ingatlanat.

Ajdnlatokat 2007.augusztus 20. napjaig beérkezdleg zart boritékban
kérjik az alabbi cimre megkdildeni:

DEMASZ Zrt. » Dr. Hires Sarolta jogi szakért 3
6720 Szeged, Klauzal tér 9. §

Az értékesitésre keriild ingatlan bemutatasaval kapcsolatos
informacio: Racz Judit, tel.: 06-30/967-8806 ]
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