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Szegeden is egyre több helyen kínálnak vegetáriánus ételeket 

Akik hús nélkül szeretik 
Kifejezetten vegetáriánus étterem csak egy 
van Szegeden, igaz, hús nélkül készült éte-
leket máshol is fogyaszthatunk a városban. 
Ha azt kérjük, akár házhoz is szállítják. 

- Csak ne legyen benne hús, állati eredetű 
zsír és tojás - a legtöbb vegetáriánus így ren-
delne egy étteremben. A hús nélkül élők egy 
része elvi meggondolásból nem fogyaszt álla-
ti eredetű ételeket, mások egészségügyi okok 
miatt választják ezt az életformát, de akad-
nak olyanok is, akik csak alkalmi vegetáriá-
nusok. Egyre több szegedi vendéglőben kínál-
nak nekik készült ételeket, de kifejezetten er-
re az étrendre specializálódott éttermet csak 
egyet találtunk az egész városban. 

- Nagyon ritkán előfordul, hogy eszem ha-
lat, dc alapjában véve már öt éve vegetáriá-
nus vagyok. Az egészségem karbantartása 
miatt választottam ezt az életformát. Sokat 
főzünk otthon, Benke Mária szakácskönyve-
it szeretjük a legjobban. Étterembe is gyakran 
járunk, főleg mióta megnyílt Szegeden az Ag-
ni vegetáriánus étterem. A brassói szója koc-
kával, vagy szejtánnal (tönkölybúza hússal) a 
kedvencem - magyarázta Szeri István, a Ti-
sza Volán Zrt. vezérigazgatója, aki régebben 
az egyik budapesti ételkihordásra specializá-
lódott cég vegetáriánus menüjéből is rendelt. 
Azonban a gyorséttermi ízeket hosszú távon 
nem tudta megszokni. Véleménye szerint 
egyáltalán nem drágább a speciális étkezés, 
mint a hagyományos táplálkozás, ha nem 
feltétlen ragaszkodik valaki - mint ő - a bio-
zöldségekhez, gyümölcsökhöz. 

Szeri Istvánhoz hasonlóan többen úgy gon-
dolják, bár javul a helyzet, de még mindig kö-
rülményes a vegetáriánus étkezés Szegeden 

- Krisna hívő lettem és a vallásom nifatt 
nem eszem húst, tojást, gombát és agresszivi-
tást keltő hatása miatt hagymát. Teljesen mel-
lőzöm az alkoholt és a kávét is. Őszintén be-
vallom, nem szeretek étterembe járni. Szigorú 
elveim miatt, még azt sem tudom tolerálni, ha 
azzal a késsel vágják fel a salátámat, amivel 
esetleg előtte húst szeleteltek - avat be félel-
meibe Dobos Katalin színművésznő, aki sze-
rint nehéz Szegeden a vegetáriánusok dolga. 
Ha mégis étterembe eszik, csak tiszta olajban 
sült krumplit, vegetáriánus pizzát, vagy salá-
tát eszik öntet nélkül. Mindennap főz a csa-
ládjának, és külön magának is, mivel gyerme-
kei és férje bármilyen húst megesznek. 

Hol lehet Szegeden minőségi vegetáriánus 
ételt enni; Egyetlen vegetáriánus éttermet 
találtunk Szegeden: a két éve üzemelő Agnit. 
A hagyományos magyar ízek kedvelői és az 
indiai konyha szerelmesei egyaránt megtalál-
hatják ott a szájízüknek megfelelő finomsá-
gokat. - Nem ragaszkodunk a pörkölt zama-
tához, ételeink 70 százalékát a töltött, ra-
kott, olajban sült zöldségek teszik ki. A többi 
fogás indiai receptek alapján készül. Népsze-
rűek a csőben sült rakott zöldséges ételek, il-
letve a fasírtféleségek zöldségekkel, olajos 

Vegetáriánus ét terem Szegeden. A rakott zöldség népszerű Fotó: Káinok Csaba 

magvakkal - árulta el Papp Magdolna, a Tisza 
Lajos körúti étterem vezetője. A diákokra 
gondolva divatos ételeket is kínálnak: nép-
szerű a Vegi-burger és a milánói makaróni. A 
vegetáriánus levesek sem mondhatók hagyo-
mányosnak. Egy adag Minestrone leves füs-
tölt sajttal és a tofuraguleves 480 forintba ke-
rül. Az étteremben egészséges süteményeket 
tartunk. A Firni, indiai rizspuding, sokak 
kedvence, nagy a salátaválaszték is sem. A 
helyben fogyasztható napi menü 680, elvitel-, 
re száz forinttal kevesebb. 

KANCSÁR TÍMEA 

B 0 V U I A VALASZTEK 
Egyre több hagyományos szegedi é t terem is 
tekintet te l van a vegetár iánusokra , külön fo-
gásokkal vár ják őket. A Matuzsá lem ét terem 
például e lőtérbe helyezi az olaszos medi ter -
rán, f rancia és nemzetköz i ízeket. A Holdfény 
ét terem pedig többféle salátával és gr i l lezet t 
zöldséggel vár ja az erre vágyé vendégeket . A 
szegedi Gőry pince ki fe jezetten a magyar éte-
lek ízeit képviseli és a húst nem kedvelők a 
kímélő ételek között is kedvükre válogathat-
nak. 

TISZA VOLÁN Zrt. bérbe adja f ^ f e g ^ 
a következő ingatlanokat: 

• Szeged, Bartók tér 6. szám alatti, 
27 m2 alapterületű helyiséget 

• Szeged, Szent István tér 3. szám alatti, 
64 m2 alapterületű, teljesen felújított ingatlant 

• Szeged, Tisza pu.-i raktársort 

Érdeklődni a (62) 560-111/4202 telefonszámon lehet. 

H a m á r n e m b í r j a a . n y á r forróságát, 
v á s á r o l j o n r n i e l ö b b . r O S H I p / -
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www.szentistvancttcrem.hu 

VASARNAP 
Királyi ebédre várjuk Önt és Kedves Családját! 
Svédasztal: 1800 Ft • Civereheknek: 900 Ft 

Szent István tér-Csongrádi sgt. sarok 
Előzetes asztalfoglalás: 62/633-763 

Klasszikustól a modernig 3 0 0 0 m2-en 
a Színvonal Bútorház kínálatában 

limat! 
Minőségi klímák akciós áron: 

k W teljesítményű, f i x s e b e s s é g ű 
I g ; C s a k h ű t ő s k é s z ü l é t 

0 0 0 F t + Á F A 
2,7 kW teljesítményű, fix sebességű, 

höszivattyús készülék 

I Q l 2 0 0 F t + Á F A 

2,5 kW-os Hybrid Inverteres készülék 

2,5 kW-os Daiseukai 
Inverteres készülék 

Nettó akciós árak 
a készlet erejéig érvényesek! 

Megszűnő modellek 1 0 -20 -30% - o s 
kiárusítása. • 

FŐSZER 
<cf<n , 

ELECTRIC? FŐSZER ELECTRIC Zrt. 
6729 Szeged, Szabadkai út 9 /A 

3Z»fHYOI11IL 
BÚTORÁRUHÁZ 

Szeged, 
Makkosházi krt. 1. 

A volt Kossuth Nyomda helyér 
Tel.: 62/540-654 

Nyitva tartás: h.-p. : 9 - 1 8 , szo.: 9-13 (Home+ Lakberendezési Centrum) 

Venetianei Pál professzor új könyve bestseller lesz 

A gének nem 
jelentenek végzetet 
Molekulák, gének, sorsok címmel jelenik meg nemsokára ú j kötete 
Venetianer Pál akadémikusnak, az MTA Szegedi Biológiai Központ 
molekuláris biológus professzorának. Sokan várják már. 

Az élőlények hihetetlenül össze-
tett tulajdonságokkal rendelkez-
nek, ilyet csak egyfajta „intelli-
gens tervező" valósíthat meg -
hiszik sokan. Csakhogy az ilyen 
tulajdonságok sok esetben mole-
kuláris szinten dőlnek el, és ki is 
mutatható, milyen molekulák 
milyen eltérései okozzák őket -
hívja föl a figyelmet Venetianer 
Pál. Mint könyvében leírja, léte-
zik például egy fonalféregfaj, 
melynek egyes egyedei „kollekti-
visták", a táplálékot közösen fo-
gyasztják el, más egyedei viszont 
„individualisták", magányosan 
táplálkoznak. A kutatók kimu-
tatták: a kétféle, jól elkülöníthe-
tő viselkedést egyetlen gén egyet-
len, meghatározott mutációkü-
lönbsége - a „genetikai abc" 
egyetlen betűjének eltérése -
okozza. A kétféle viselkedésfor-
ma tehát genetikailag teljesen 
meghatározott. 

Ez lenne a helyzet - az analógia 
elve alapján - a fejlettebb élőlé-
nyek, akár az ember esetében is? 
A dolog egyáltalán nem ilyen 
egyszerű. A megjelenés előtt álló 
könyv nemcsak azt mutatja be, 
hogy mennyiben lehet biológiai 
vagy akár társadalmi jelensége-
ket visszavezetni egészen mole-
kuláris szintig, hanem azt is, a 
környezet mennyire ellensúlyoz-
hatja vagy épp erősítheti a gének 
hatását. Hogy a környezetnek, az 
egyedi élettörténetnek mekkora 
lehet a szerepe, leginkább az egy-
petéjű ikertestvérek példája mu-
tatja. Az egypetéjű ikrek génállo-
mánya teljesen azonos, szemé-
lyiségük, viselkedésük azonban 
mégsem teljesen. Amiben azo-
nosak, az a gének hatását mutat-
ja - amiben pedig különböznek, 
az pedig a környezeti tényezők 
hatását. Vagy: kiből lesz bűnöző 
fiatalkorában és kiből nem? A 
korábban általánosan elfogadott 
vélemény szerint elsősorban a 
családi háttértől, a neveltetéstől, 
a gyermek által elszenvedett 
bántalmazásoktól függ, hogy a fi-
atal a bűnöző életforma felé for-
dul-e. Új-zélandi kutatók nagy 
létszámú résztvevőn végzett 
vizsgálata viszont nemrég kimu-
tatta: sok ember esetében létezik 
egy aprócska molekuláris eltérés, 

Szegedi Felnőttoktatási 

5 7 0 órás ( 1 7 hónap, heii 2 délután) 

M É R L E G K É P E S 
K Ö N Y V E L Ő 

tanfolyam < vá l la lkozás i szak) 

Jelentkezési határidő: 
2007. júl ius 27. (péntek) 

Kezdés: 2007. júl ius 31. (kedd), 16 h 

A képzés költsége: 
- je lentkezés i díj: 3000 Ft 
- k é p z é s i d í j : 180 000 Fl 

(részletfizetési lehetőséget hi/losítunk!) 
- vizsgadíj (a vizsgák előtt Fizetendő): 

7200 Ft/vizsga (összesen 9 vizsga). 

Tájékoztatás , jelentkezés: 
minden hétköznap 10-18 óra közöli 

Szeged, Hátint Sándor utca 14. 
(a Piarista Gimnáz ium épületében) 
Telefon: 62/549-09$, 3 0 / 9 7 7 - 8 2 2 6 
Felnőttképzési nyilvántartási szám: 
06-0061-06 • FAT-szám: AL-1483 

Venetianer Pál a biológiai tudo-
mányos ismeretterjesztés legis-
mertebb képviselője Magyaror-
s z á g o n Fotó: Schmidt Andrea 

HA CSAK EGY EMBERT 
^ Venetianer Pálnak ez lesz az ötö-

dik kötete, a mű a Vince Kiadónál 
jelenik meg. A professzor a tudo-
mányos ismeretterjesztés egyik 
legismertebb képviselője Magyar-
országon. Mint mondja: ha csak 
egyetlen embert gondolkozásra 
késztetnek az általa leírtak - ak-
kor már megérte. 

melynek megléte esetén az em-
ber sokkal nagyobb mértékben 
válhat bűnöző hajlamúvá, mint 
akiknél ez az eltérés nincs meg. 
De - s ez nagyon fontos - csak 
akkor, ha erre a környezet is „rá-
erősít". 

Mi mindebből a tanulság? - Az 
élővilág hihetetlenül sokrétű, 
változatos, és a biológiai törvé-
nyekre az a jellemző, hogy jófor-
mán több a kivétel, mint a sza-
bály. Könyvemben a leegyszerűsí-
tések ellen küzdök, mert azok 
szükségszerűen hamis következ-
tetésekhez vezetnek - hívja föl a 
figyelmet az akadémikus. Jó pél-
da a gének általi meghatározott-
ság ellen a világ egyik legismer-
tebb tudósának, Stephen Haw-
kingnak az esete. Egyetemista 
kora óta teljesen mozgás- és be-
szédképtelen; egy olyan, geneti-
kai eredetű betegséggel küzd, 
mellyel kapcsolatban a szakköz-
lemények azt írják, a diagnózis 
után átlag négy-öt évet él még a 
beteg. Csakhogy a világhírű angol 
fizikus már negyven éve él a diag-
nózis kimondása óta, és alkot. 

F. CS. 

Országos hálózattal rendelkező 
vállalkozás 

T E R Ü L E T I K É P V I S E L Ő 
munkatársat keres Csongrád és 

Békés megye területére. 

Feladatai: 
• Kapcsolattartás már meg-

lévő ügyfelekkel 
• Új ügyfelek felkutatása g 

Elvárások: 
• Minimum érettségi 
• Magas szintű számitógép 

kezelői ismeret 
• Megbízható, rugalmas, ön-

álló munkavégzés 
• Jogosítvány, saját gépjármű 

Előnyt jelent a gumiabroncs 
nagykereskedelemben szerzett 
szakmai tapasztalat, meglévő 

kapcsolatrendszer. 
Jelentkezni lehet írásban, lehető-
leg fényképes önéletrajzzal 2007. 
augusztus 19-ig az alábbi címen: 

Pneu-Trade Kft. 
2890 Tata, Kocsi u.18. 

E-mail: pneu-trade@pneu-trade.hu 

Pnei^Tratie 

A DEMASZ Zrt. 
értékesítésre felajánlja a tulajdonát képező, 
Mórahalom, 833/1., 833/2., 833/3. hrsz.-ú, 
természetben Mórahalom. Kölcsey u. 1/B 

szám alatti ingatlanát. 

Ajánlatokat 2007.augusztus 20. napjáig beérkezőleg zárt borítékban 
kérjük az alábbi címre megküldeni: 

DÉMÁSZ Zrt. • Dr. Híres Sarolta jogi szakértő 
6720 Szeged, Klauzál tér 9. 

Az értékesítésre kerülő ingatlan bemutatásával kapcsolatos 
információ: Rácz Judit, tel.: 06-30/967-8806 

http://www.szentistvancttcrem.hu
mailto:pneu-trade@pneu-trade.hu

