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Rendkívül erős, 7,5-ös az UV-sugárzás Csongrád megyében 

A jó napszemüveg véd és öltöztet 
A kánikula idején napokig 8-as 
volt, dc még most is rendkívül 
magas, 7,5-ös az UV-sugárzás 
Csongrád megyében. A káros 
fény ellen nemcsak bőrünket, 
szemünket is védeni kell, de 
nem mindegy, hogy mivel. A 
látszerész szerint a gagyi nap-
szemüvegek többet ártanak, 
mint használnak. 

A napfény jelentős mennyiségű 
UV-sugárzást is tartalmaz, ami a 
szem szöveteit károsíthatja, 
ezért Csongrád megyében, ahol a 
napsütéses órák száma megha-
ladja a kétezret, fokozottan kell 
ügyelnünk látószervünk épségé-
re. Nem elég az árnyékot adó ba-
seball sapka, sem a szalmakalap, 
sőt az utcán árusított gagyi nap-
szemüvegek sem jelentenek 
megfelelő védelmet. 

Nem szabad 
bedőlni a 
szemüvegre 
ragasztott 
címkéknek, 
jobb, ha 
látszerészetben 
vesszük. 
Prágai András 

- A híresztelésekkel, reklámok-
kal ellentétben határozottan állít-
hatom, hogy a nagy hipermarke-
tekben vagy az utcai árusoknál 
vásárolt napszemüvegek károsak. 
Szemünk a lencse mögött sötétet 
érzékel, ezért a pupilla kitágul, így 
bekerül a káros fény - magyarázza 
Prágai András szegedi látszerész, 
akitől megtudjuk, pusztán az ab-

ü z l e t i h i t e l k a r t y a 

a t u t a l a s i f u n k c i ó v a l ! 

Nem mindegy, milyen lencsével védjük szemünket a káros sugarak ellen Fotó: Segesvári Csaba 

laküveg és az üvegből készült 
szemüvegek is képesek az UV-su-
gárzás nagy részét kiszűrni, a 
napszemüvegek azonban csak ak-
kor, ha speciális UV-sugárzás elle-
ni réte'ggel látták cl őket. Ezért 
nem mindegy, hol vásároljuk: hi-
permarketekben az összeömlesz-
tett darabok közül vagy szaküzlet-
ben. Nem szabad bedőlni a szem-
üvegre ragasztott címkéknek, 
jobb, ha látszerészetben vesszük, 
ahol akár többéves garanciát is 
adnak rá - figyelmeztet a szakem-
ber. 

A szaküzletekben segítenek ki-
választani a pénztárcánkhoz és 
egyéniségünkhöz legjobban 
passzolót. Néhány ezer forintos-
tól akár a több százezresig is ta-
lálhatunk napszemüveget, az 
árakat a lencse minősége, a már-
ka és a díszítés határozza meg. A 
luxust kedvelők vehetnek drága-
kövekkel kirakottat százötven-
ezerért, az örökmozgó sportolók 
pedig torzításmentes, halánték-
hoz simuló, ütésálló szemüveget 
húszezer forintért. 

BOBKÓANNA 

MEGEG A SZEM 
Nemcsak a napfény lehet veszélyes, hanem a mesterséges fényfor-
rások, mint például a hegesztőfény és a szolárium túlzott használata 
is károsíthatja a szem felszínét. Hasonlóképpen, mint ahogy a nap 
megégetheti a bőrt. A veszély még nagyobb olyan környezetben, ahol 
az UV-sugárzás visszavert: vízparton, havas környezetben. Az ultra-
v io la-sugárzás mértékét az UV-index 10 -es skálán jelöli. Hazánkban 
az index értéke a nyári hónapokban á l ta lában 5 és 7 között mozog. 
Az UV-B sugárzás tegnap az ország egész területén 7 , 5 - ö s volt, ami 
nagyon erősnek számít. Az előrejelzés szerint ma ugyanekkora érték 
várható. 

Földi 
sugárzásra 
áll át a vtv 
Várhatóan inár a jövő hét 
elejétől Szeged huszon-
öt-harminc kilométeres kör-
zetében, így például Móra-
halmon, Kisteleken és Sán-
dorfalván is fogható lesz a 
Városi Tfelevízió Szeged mű-
sora. 

A száz százalékban önkor-
mányzati tulajdonú Városi 
Televízió Szeged Kht. néhány 
napig még kábelen juttatja el 
műsorait 65-70 ezer szegedi 
és Szeged környéki háztartás-
ba. A vtv napokon belül földi 
sugárzásra áll át, miután még 
február 21-én három évre 
szóló műsorszolgáltatási 
szerződést írt alá a médiaha-
tósággal. A nyílt közbeszerzé-
si eljáráson kiválasztott adó-
berendezés - amit a rókusi 
Matáv-toronyba telepítettek 
152 méter magasba - 11 mil-
lió forintba került. 

- A próbasugárzás során 
derül ki, hogy pontosan 
meddig szórunk majd. Ko-
moly, nagy teljesítményű 
antennát vásároltunk, így 
akár Szegedtől harminc kilo-
méterre is fogható lesz az 
adásunk. A szoba- vagy tető-
antennák mellett a Szeged 
közeli települések kábelszol-
gáltatóinál is fogni lehet 
majd a vtv műsorait - tud-
tuk meg Csala Gabriellától. 
A Városi Televízió Szeged 
Kht. ügyvezetőjének számí-
tása szerint százezer háztar-
tásba juthatnak így el. Jövő 
hét elejétől várják a vissza-
jelzéseket a próbasugárzás-
sal kapcsolatban a 
62/558-989-es telefonszá-
mon. A vtv az UHF 42-es 
csatornán található meg. 

H . L . 

ATUNK: 
Fastum gél.soésioog 
Izomfájdalmakra 

Á<7ok 
S & V t T m 

V e y e d i f iók V i - p c d K i s v M e n < h e r t » » I , T e l : ü 4 * 

S / e t f c d n . Í i i A b ' i : S / c g c r t % r > M . t> . T e l : ( f c Í J 5 * 4 » I Í 

Lioton gél, so és ioo ( 
Gyulladt, visszeres lábakr; 

Uoton j o o o i * 

F f e t a w ' motió: 

^LrluUJl 

\ ALISON BÉRLETET A TISZA VOLÁNNÁL, 
ŐRIZZE MEG.. NYERJEN VELE' 

ö r t i i c meg a Tisza Volán Zrt. bérletpénztáraiban 
és bizományosainál 2 0 0 7 . má jus 2 9 . és 

augusztus 15, kórér t vál tot t Szeged városi bér le té t ! 

A havi dolgozó, tanuló és nyugdíjas 

bértetszelvények 2007. szeptember 25-én 

ajándéksorsoláson vesznek részt. 

HWij- a G«M Sun Travei által felajánlott 2008. évi 
kétszemélyes görögországi utazás 

További információ: www.liszavolan.hu 
Info vonal: «32> 560-111/4126 
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Szeged, Kárász u 15 -
Tel: 167) 5 5 2 - 5 5 2 1 

A PREMIER ELŐTTI VETITESRE 
CSALADI BELÉPŐT NYERTEK: 

Babarczi József • Ásotthalom. Sirály u. 6 Mártáné Bodö Renáta • Bordány, Fenyő sor 5 

Balog-Kömpöcz Ágnes • Szeged. Rókusi ktt. 9/A Málé Irán • Szeged. Kereszttöltés u. 12. 

Bénák István lászlé • Röszke. Deák F. u. 7. Mihály Zoltán • Szeged. Nyitra u. 43/B 

Bódi Lászlé • Szeged. Zsitva sor 3/B Mlkházi Bence • Szeged. Ádám u. 18. 

Bodé Bettina • Szeged. Erős J u. 1. Mőnich Sebestyén • Zsombó, Felszabadulás u. 17. 

Bogdán Csilla • Szatymaz, Jókai u. 22. Nagyné Ruskó Csilla • Baks. Ady Endre u. 28 

Bővíz Edit • Szeged. Vedres u. 22/B Nyerges József • Szeged, Táncsics M u 8 

Csamangó Hajnalka • Szeged. Napraforgó u. 22. Pál Csaba • Szeged, Ösz u. 28. 

Csíkos Katalin • Szeged. Csaplár B u 9/B 

Csiszár István > Szeged. Váltó o. 4. 

Dávid Nándor • Szeged. Vitorla u 56 

Dumbák József • Szeged. Kukorica u. 10. 

Erdős Dániel * Szeged. Hópárduc u. 1 

Faragó-Szuhay Antalné • Szeged, Vedres u. 24/B 

Farkas Dezsőné - Algyő. Téglás u 4 

Farkas Zoltán • Zsombó. Deák F. u. 100 

Gila László • Makó, Eötvös u. 31 

Gyovai R. Lajos • Szeged. Fő fasor 97. 

Gyöngyösi Mihály • Sándorlalva, Pozsonyi u 14 

Gyuris Jánosné • Forráskút. Józset A. u. 84 

Hevesi Tiborné • Ásotthalom. Kiss Ferenc u. 29 

Huszár Sándor • Üllés. Wesselényi u 34 

Kakas Zoltán • Szeged, Zátony u. 25. 

Kocsis Zoltán • Üllés. Arany J. u. 5 

Kormos János • Szeged. Egressy Béni u 12 

Kotroczó Béla • Szeged. Kereszttöltés u 13. 

Kovács Jánosné • Makó. Hunyadi U.11/B 

Lippai István • Forráskút, Rózsa u 7. 
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Palotás Jézsel • Bordány. Rákóczi u 61 

Péter Györgyné • Dóc, Petőfi S u. 18. 

Pető Jözsel • Szeged. Makai út 146 

Petrovics László • Deszk, Tisza u 6 

Róka Bálintné • Szeged. Rókusi krt. 86/5 

Seberi István • Makó, Móra Ferenc u 43. 

Selep Lászlé • Szeged. Pálfy u. 38 

Simon Zolién • Szeged. Arató u 4 

Szabó János • Hódmezővásárhely, Nefelejcs u. 7. 

Szalai Imréné • Hódmezővásárhely, Gonda J. u. 4/A 

Szalma Rita • Röszke. Felszabadulás u. 27/A 

Szögi Kinga Barbara > Szeged. Gyöngytyúk u. 33. 

Szunyoghné Balogh Emese • Zsombó. Orgona u. 16. 

Temesi Anikó • Szeged. Csongrádi sgt. 81. 

Tóth Ernő • Kiskundorozsma, 48-as u. 58. 

Tólh Renáta • Kiszombor. Szőlő u. 7. 

Vágd Tibor • Pusztaszer. Vadvirág u. 3. 

Varga Dániel • Földeák. Kossuth u. 30 

Vargáné Ecseri Nóra • Sándortalva, Sövényházi o. 63. 

Vida László • Bordány. Dülő 223. 

Zombori Mihályné • Forráskút. Gárdonyi G. u. 15. 

0 Má www.kresz-elsosegely.delmagyar.hu 
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A KRESZ-vizsgához szükséges elsősegély-nyújtási 
vizsga tesztjei az SOS24 szakmai gondozásában. 

http://www.liszavolan.hu
http://www.kresz-elsosegely.delmagyar.hu

