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Rendkiviil erds, 7,5-6s az UV-sugdrzds Csongrdd megyében

A j6 napszemiiveg véd és oltoztet

A kamkul.l idején ndp()kl}., 8-as
volt, dﬁ s rendkiviil
magas;‘l
Csongrad megyeben A karos
fény ellen nemcsak bériinket,
szemiinket is védeni kell, de
nem mindegy, hogy mivel. A
latszerész szerint a gagyi nap-
szemiivegek tobbet artanak,
mint hasznilnak.

A napfény jelentés mennyiségii
UV-sugdrzast is tartalmaz, ami a
szem szoveteit kdrosithatja,
ezért Csongrad megyében, ahol a
napsitéses 6rdk szima megha-
ladja a kétezret, fokozottan kell
tigyelniink latoszerviink épségé-
re. Nem elég az arnyékot ad6 ba-
seball sapka, sem a szalmakalap,
sOt az utcan drusitott gagyi nap-
szemiivegek sem  jelentenek
megfelel védelmet.

% Nem szabad
bedé6lni a
szemtivegre
ragasztott
cimkéknek,
jobb, ha
ldtszerészetben

vessziik.
Pragai Andrés

— A hiresztelésekkel, reklimok-
kal ellentétben hatirozottan éllit-
hatom, hogy a nagy hipermarke-
tekben vagy az utcai drusoknal
vasarolt napszemiivegek karosak.
Szemiink a lencse mogott sotétet
érzékel, ezért a pupilla kitagul, igy
bekertil a kiros fény - magyarazza
Prdgai Andrds szegedi latszerész,
akit6l megtudjuk, pusztin az ab-
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lakiiveg és az tivegb6l késziilt
szemiivegek is képesek az UV-su-
girzas nagy részét kiszirni, a
napszemiivegek azonban csak ak-
kor, ha specialis UV-sugirzis elle-
ni réteggel lattik el oket. Ezért
nem mindegy, hol visaroljuk: hi-
permarketekben az dsszedomlesz-
tett darabok koziil vagy szakiizlet-
ben. Nem szabad bed6lni a szem-
livegre ragasztott cimkéknek,
jobb, ha latszerészetben vessziik,
ahol akir tobbéves garanciit is
adnak ré - figyelmeztet a szakem-
ber.
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A KRESZ.vizsgahoz sziikséges elsdsegély-nyujtasi
vizsga tesztjei az SOS24 szakmai gondozasaban.

A szakiizletekben segitenek ki-
vilasztani a pénztircinkhoz és
egyéniségiinkhoz legjobban
passzol6t. Néhany ezer forintos-
t6l akar a tobb szdzezresig is ta-
lilhatunk napszemiiveget, az
arakat a lencse minGsége, a mar-
ka és a diszités hatirozza meg. A
luxust kedvel6k vehetnek driga-
kovekkel kirakottat szdzotven-
ezerért, az drokmozgo sportolok
pedig torzitismentes, halinték-
hoz simulg, titésallo szemiiveget
hiszezer forintért.

BOBKO ANNA

Fastum gél, 50651009
lzomfajdalmakra
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Fot6: Segesvdri Csaba

oldi
sugarzasra
all at a vtv

Virhatéan mir a jové hét
elejétl  Szeged huszon-
ot-harminc kilométeres kor-
zetében, igy példaul Mora-
halmon, Kisteleken és San-
dorfalvin is foghat6 lesz a
Virosi Televizié Szeged mii-
sora.

A szdz szazalékban onkor-
manyzati tulajdond Virosi
Televizié Szeged Kht. néhany
napig még kéibelen juttatja el
miusorait 65-70 ezer szegedi
és Szeged kornyéki haztartas-
ba. A vtv napokon beliil foldi
sugdrzdsra all 4t, miutdn még
februar 21-én harom évre
sz016 miusorszolgaltatasi
szerzGdést irt ald a médiaha-
tosaggal. A nyilt kozbeszerzé-
si eljarason kivalasztott ado6-
berendezés - amit a rékusi
Matav-toronyba telepitettek
152 méter magasba — 11 mil-
li6 forintba keriilt.

— A probasugirzas sorin
deriil ki, hogy pontosan
meddig szérunk majd. Ko-
moly, nagy teljesitményi
antennit vésdroltunk, igy
akar Szegedt6l harminc kilo-
méterre is foghat6 lesz az
adasunk. A szoba- vagy tet6-
antennidk mellett a Szeged

MEGEG A SZEM

Nemcsak a napfény lehet veszélyes, hanem a mesterséges fényfor-
rasok, mint példaul a hegesztdfény és a szolarium tilzott hasznélata
is kérosithatja a szem felszinét. Hasonloképpen, mint ahogy a nap
megégetheti a bort. A veszély még nagyobb olyan kornyezetben, ahol
az UV-sugdrzas visszavert: vizparton, havas kornyezetben. Az ultra-
viola-sugarzas mértékét az UV-index 10-es skalan jeloli. Hazankban
az index értéke a nyari honapokban éltalaban 5 és 7 kozott mozog.
Az UV-B sugérzas tegnap az orszag egész teriiletén 7,5-0s volt, ami
nagyon erdsnek szamit. Az eldrejelzés szerint ma ugyanekkora érték
varhato.

kozeli telepiilések kibelszol-
galtatoinal is fogni lehet
majd a vtv misorait - tud-
tuk meg Csala Gabrielldtol.
A Virosi Televizi6 Szeged
Kht. tgyvezet6jének szami-
tdsa szerint szizezer haztar-
tasba juthatnak igy el. Jovo
hét elejétdl varjik a vissza-
jelzéseket a probasugarzis-
sal kapcsolatban a
62/558-989-es  telefonsza-
mon. A vtv az UHF 42-es
csatorndn taldlhat6 meg.

Lioton gél, 50¢s 1004
Gyulladt, visszeres labakrd

2007 majus 29, és

bérfetet!

A PREMIER ELOTTI VETITESRE
CSALADI BELEPOT NYERTEK:

* Babarczi Jézsef » Asotthalom, Sirdly v. 6.

Balog-Kémpocz Agnes » Szeged, Rokusi krt. 9/A

© Bendk Istvan LaszI0 « Roszke, Dedk F. u. 7.

Bodi Lasz6 » Szeged, Zsitva sor 3/B

Bodd Bettina + Szeged, Erfs J. u. 1.

Bogdan Csilla » Szatymaz, Jokai u. 22.

Biviz Edit « Szeged, Vedres v. 22/B

Csamangd Hajnalka « Szeged, Napraforg6 u. 22.
Csikos Katalin « Szeged, Csaplar B. u. 9/B
Csiszér Istvén » Szeged, Valtd u. 4.

Dévid Nandor « Szeged, Vitorla u. 56.
Dumbdk Jozsef + Szeged, Kukorica u. 10.
Erdds Daniel » Szeged, Hoparduc u. 1.
Faragd-Szuhay Antalné « Szeged, Vedres u. 24/B
Farkas Dezsdiné » Algy0, Téglds u. 4.
Farkas Zoltén * Zsombo, Dedk F. u. 100.

Gila Laszl6 » Mak, Eotvos u. 31.

Gyovai R. Lajos * Szeged, FG fasor 97.

Gyiingydsi Mihaly « Sandorfalva, Pozsonyi u. 14.

Gyuris Janosné « Forraskat, Jozsef A. u. 84,
Hevesi Tiborné » Asotthalom, Kiss Ferenc u. 29.
Huszér Sandor « Ullés, Wesselényi u. 34.
Kakas Zoltén « Szeged, Zitony u. 25.

Kocsis Zoltan « Ullés, Arany J. u. 5.

Kormos Janos * Szeged, Egressy Béni u. 12.
Kotroczd Béla « Szeged, Kereszttoltés u. 13.
Kovécs Janosné « Maké, Hunyadi u.11/8

Lippai Istvéan » Forréskit, Rozsa u. 7.

 Mihaly Zoltén  Szeged, Nyitra u. 43/8-

Mértané Bodé Renata » Bordany, FenyG sor 5.
Méité Irén + Szeged, Kereszttoltés u. 12.

Mikhazi Bence » Szeged, Adam u. 18.

Manich Sebestyén « Zsombo, Felszabadulds u. 17.
Nagyné Rusko Csilla « Baks, Ady Endre u. 28.
Nyerges Jozsef » Szeged, Tancsics M. u. 8.

Pél Csaba » Szeged, sz u. 28.

Palotas Jozsef « Bordany, Rikoczi u. 61.

Péter Gydrgyné « Doc, Petdfi S. u. 18.

Petd Jozsef « Szeged, Makai (t 146.

Petrovics Laszl6 » Deszk, Tisza u. 6.

Roka Balintné » Szeged, Rokusi krt. 86/5.

Seberi Istvdn « Mako, Mora Ferenc u. 43,

Selep Laszlo « Szeged, Pilfy u. 38.

Simon Zoltan « Szeged, Arat6 u. 4.

Szabo Janos « HodmezGvasarhely, Nefelejcs u. 7.
Szalai Imréné « Hodmezdvasarhely, Gonda J. u. 4/A
Szalma Rita « Roszke, Felszabadulds u. 27/A
Szogi Kinnl Barbara « Szeged, Gyongytyik u. 33.
Szunyoghné Balogh Emese « Zsombd, Orgona u. 16.
Temesi Aniké * Szeged, Csongrédi sgt. 81.

Toth Ernd « Kiskundorozsma, 48-as u. 58.

Toth Renata « Kiszombor, Sz616 u. 7.

Vég6 Tibor « Pusztaszer, Vadvirdg v. 3.

Varga Daniel « Foldedk, Kossuth u. 30.

Vargéné Ecseri Nora » Sandorfalva, Sovényhazi u. 63.
Vida Laszl6 « Bordany, D{il6 223.

Zombori Mihdlyné « Forraskat, Gardonyi G. u. 15.
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