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MEG MA IS PUSZTÍT A REG BETILTOTT BENZOL 

Az „újautó-illat" nem veszélytelen 

A gépkocsiforgalom rákkeltő 
anyagokkal diísítja a levegőt 

FOTÓ: SCHMIDT ANDREA 

Előfordul: egészségre ártalmatlan 
anyagot tart veszélyesnek a közvé-

lekedés - és attól kap az ember 
rákot, amit már rég betiltottak, s 

elvileg nincs sehol. Hogy is van ez? 
Az Egészségügyi Világszervezet 

(WHO) látszólag ellentmondó adato-
kat hozott nyilvánosságra. Magyará-
zatért ismert szegedi szakemberhez 

fordultunk. 

A világon 125 millió embert fenye-
get rákbetegséggel az épített kör-
nyezetben alkalmazott azbeszt ha-
tása, s 90 ezren halnak meg miatta 
évente - áll egy frissen Közzétett 
WHO-jelentésben. Magyarorszá-
gon rengetegen félnek fölöslegesen 
az azbeszttől - mondja dr. Halász 
János, a Szegedi Tudományegye-
tem alkalmazott és környezeti ké-
miai tanszékének docense. Régeb-
ben ebből készültek a palatetők, le-
folyórendszerek is tartalmaznak 
azbesztet, így azután sokak szerint 
környezetünk „tele van azbeszttel", 
s a káros anyag így vagy úgy az em-
beri szervezetbe kerül. Ez tévedés -
legalábbis: ez így nem igaz. Az az-
beszt semmiben nem oldódik, te-
hát vízben sem, részecskéi sem pa-
latetőről, eső által lemosva, sem le-

folyórendszerek közvetítésével 
nem kerülnek az ember, vagy más 
élőlények közvetlen környezetébe, 
onnan a szervezetbe. Semmi ok az 
időnként hallható sürgetésekre: 
„ártalmatlan" anyagra kellene ki-
cserélni az azbeszt lefolyócsöveket 
- hiszen azok egyébként is ártal-
matlanok. 

Rákkeltő hatása valóban van az 
azbesztnek, de ez leginkább egy 
speciális csoportot fenyeget, azo-
kat az embereket, akik épületek le-
bontásánál dolgoznak. Az épület-
bontásnál az azbeszt lefolyó porló-
dik, apró részecskéi bejutnak a lég-
utakba, horogszerűen beakadnak a 
léghólyagokba, s be is ágyazódnak. 
Ha ez sokáig folytatódik, a szerve-
zet elkezd védekezni az idegen 
anyag ellen, a szemcséket körbe-
építve új sejtekkel. Ezek felületébe 
újabb azbeszthorgok ágyazódnak, 
azokat a szervezet megint körbeve-
szi új sejtekkel - és már meg is in-
dult a ráksejtek burjánzása. A gép-
járművek fékbetétei is tartalmaz-
nak azbesztet, fékezéskor ez is por-
lódhat, az így levegőbe kerülő 
mennyiség azonban jelentéktelen, 
nem is mutatható ki. Egyébként 
ugyanígy indíthatja meg a rákkép-
ződést a gépkocsiforgalom füstjé-
ből a tüdőbe jutó koromszemcse-

Per helyett gázálarc 
A nyo lcvanas é v e k b e n , a m i k o r dr. 

H a l á s z J á n o s az Egyesül t Á l l a m o k b a n 
do lgozot t , n á l u n k m é g n e m volt t i l tot t 
szer a benzo l - ot t v iszont m á r igen. S 
a m i k o r ő benzo l la l a k a r t k í s é r l e t e k e t 
végezn i , c s a k e g y e s - e g y e d ü l t e h e t t e 
m e g , k ü l ö n l a b o r a t ó r i u m i részleg-
b e n , és b iz tonsági őr e l lenőr iz te : 
h a s z n á l j a - e a g á z á l a r c o t é s a gu-
mikesz tyűt . 

E s z e m b e ö t l ő g o n d o s k o d á s n e m 
arra uta l t , hogy a t e n g e r e n t ú l o n ki-
v á l t k é p p drága az e m b e r i é l e t -
h a n e m ar ra , hogy o t t ór iási b ü n -
t e t é s e k e t f i ze tnek a c é g e k , h a b e -
bizonyosodik: n e m f igyel tek a k é m i a i 
b i z tonságra . És az e lveszte t t per n a -
gyon is d rága . 

tömeg is: a korom - mint szén -
szintén nem oldódik, s a légutak-
ban tartósan ott maradva védeke-
zésre készteti a szervezetet. 

A benzol nem is olyan rég a benzin 
egyik fontos alapanyaga volt - aztán 
kimutatták, hogy rákkeltő. Rendkívül 
stabil molekula, nagyon nehezen lép 
bármivel is reakcióba, belélegezve 
fölhalmozódik a szervezetben - és 
megkezdődik a szervezet védekezése 
a már ismertetett formában. Miután 

rákkeltő volta kiderült, elkezdték ab-
bahagyni alkalmazását világszerte. A 
2000-es évek elejétől már egyáltalán 
nem tartalmaz benzolt Magyaror-
szágon a benzin. 

De akkor miként lehetséges, hogy-
mint a WHO-jelentés rámutat -
évente ma is világszerte sokan hal-
nak meg benzol okozta leukémiá-
ban? A következőképpen: a ráksejtek 
képződésének megindulásához 
hosszan tartó káros hatás kell, és bár 
2000 táján abbamaradt a benzol-
szennyezés, ám korábban évtizede-
ken át „kapta" a szervezet, tehát kés-
leltétetten is megindulhat a hatás. 

Léteznek széles körben használt 
festékek, lakkok, melyek oldószere -
miután a festéket, lakkot fölkenték a 
lefestendő felületre - elpárolog, s 
belélegezzük, a szervezetbe jut. Mű-
anyagok készítéséhez is igénybe ve-
szik őket - a jellegzetes „újautó-illat" 
belőlük adódik. Ezek, például a for-
maldehid, lényegében fertőtlenítő-
szerek, és a fertőtlenítő attól fer-
tőtlenítő, hogy az egysejtűeket meg-
öli. S mert az ember is sejtekből áll, 
azokat a sejteket is elpusztítja, me-
lyekkel az emberi szervezetben ke-
rülnek kapcsolatba - de mert az em-
bernek nagyon sok sejtje van, a káros 
hatás szintén késleltetve érvényesül. 
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fül-orr-gégész és audiológus, vezető főorvos 
G Y E R M E K ÉS F E L N Ő T T BETEGEK G Y Ó G Y Í T Á S A | 

Magánrendelése: GYÓGY-PALOTA Szeged, Szent F. u. 8. 
Rendelés: hétfő: 18-20-ig • Bejelentkezés: 62/550-797,20/336-4199 

GYOGYIUOVEIUY-
ÉS REFORMHÁZ 

Heti kínálatunkból: 

. A loé vera juice 0 , 5 I ( 9 9 % - o s ) 

2 5 1 9 F t h e l y e t t 1 8 8 9 F t 

• M a c s k a k a r o m gél 

( g y u l l a d á s c s ö k k e n t ő , é g é s i é s h á m s é r ü l é s e k r e ) 

2 5 1 9 F t h e l y e t t 1 8 8 9 F t 

• 3 6 5 + v i tamin vegetár iánusoknak 60 db 

( á s v á n y i a n y a g - é s n y o m e l e m p ó t l ó ) 

1 5 4 9 F t h e l y e t t 1 1 6 9 F t 

• M a g n e s i u m Lactat + B6-v i tamin tabl. 

30 db 7 6 9 F t 

• Calci s t rong 8 0 0 tabl . 60 db 

( c s o n t e r ő s í t ő , c s o n t é p í t ő ) 1 1 6 9 F t 

• Slimcaps karcsúsító caps. 60 db 

( é t v á g y c s ö k k e n t ő , f o g y a s z t ó ) 3 9 0 0 F t 

• Térd, könyök , csukló, b o k a 

gumis védökötés (S-M-L-XL) 4 9 9 F t 

• A u t a n fami ly care szúnyog- és 

kul lancsriasztó spray 100 m l 3 8 9 F t 

• Napola jok, naptejek, 

napozás utáni kész í tmények 3 4 9 F t - t ó l 

GYÓGYNÖVÉNY ÉS REFORMHÁZ üzleteink 
Szegeden, a SAS Patika mellett (62/424-993), 
a CORA Áruházban és HÓDMEZŐVÁSÁRHELYEN, 
az Andrássy út 1. alatt találhatók! oöwmv. 

Kozmetológiai Intézet Kht. 
Bőrgyógyászati és Allergológiai Klinika Siakorvosai 

•Tartós ajak- és ráncfeltöltés 

• Arcfiatalítás botoxszal 

• Hónalji izzadás 
blokkolása botoxszal 

í 

Bfjt it NTKEIÉ S: 62/54-52-52 
j CÍM: Szeged, Korányi fasor 6. 

www.kozmetologia.net 

Megbízhatóság, szaktudás a szépség jegyében 

r Tudta Ön 
- hogy testünk több mint 60%-a víz 

- és egy felnőtt át lagos napi tiszta víz 
igénye 3 liter? 

Ez egy négytagú család esetében napi 8 üveg ásványvíz. 
Cipeljük az üvegeket, és bajlódunk az üres flakonokkal? 

Van más megoldás! 
A német Sanquell víztisztítója és az AJvitó vízvitalizálója forrásvíz 

tisztaságú egészséges vizet varázsol az On otthonába. 

TERMÉSZETES EGÉSZSÉG KÖZPONT 
S z e g e d , H o n v é d t é r 5 / B 

Tel.: 6 2 / 5 4 1 - 6 2 8 v a g y 0 6 - 7 0 / 3 2 6 - 7 1 - 5 2 
www.elan-vi tal .hu 

Használ jon Ö n is S a n q u e l l víztisztítót és A l v i t ó víz-
vital izálót, és legyen Ö n is természetesen egészséges! 

GYÓGY-PALOTA 
Szeged, Szent Ferenc u. 8. Tel./fax: 62/550-797 

• Foglalkozás-egészségügyi szakorvos Dr. Szűcs Márta, Dr. Molnár Andor 
• Homeopathia Dr. Farkas Mária 
• Belgyógyászat-gastroenterológia Dr. Kiss József 
• Fül-orr-gégészet Dr. Flartai Tamás 
• Sebészet Dr. Pécsek Mária 
• Ortopédia Dr. Mécs László 
• Urológia Dr. Molnár Sándor, Dr. Kiss Attila 
• Ultrahang 
Fogászati, fogszabályozási szakrendelés Dr. Vincze Anikó 
Audiológia hétfőn 10-12, szerdán 13-15 óráig. 
VFRVÉTEl HFTFŐN ÉS SZERDÁN 7 - 0 Ó R Á I G ! 
Bejelentkezés a diszpécsernél 8 - 1 8 óráig: 62/S50-797-es telefonszámon! 

www.gyogypalota<P>szakorvos.com 

mrnátám ott, 

GONDOK VANNAK A HALLÁSÁVAL? 
ÚJ HALLÁS, ÚJ ÉLET! 
Hallásvizsgálat díjmentes betegszállítással! 
Vidékiek útiköltségét megtérítjük! 
A legkorszerűbb hallásjavító készülékek, fül mögöttitől mély 
hallójáratiig több gyártótól. Elemek, jelzőrendszerek, mobiltelefonhoz 
induktív hurok, egyéni uszodai fülilleszték. zajvédő. 
Tempó. MÁV. Vitamin Egészségpénztár elfogadóhely. 
DR. MADANI SHAHRAM Időpont-egyeztetés: 2 0 / 2 5 5 - 3 8 9 3 
Ú J H E L Y E N ! ! ! Mega Kft. Szeged, Roosevelt tér 7 -9 . 
Keressen bennünket bizalommal! Hitelvásárlási lehetőség! 

M l A M i e » # B » t l t T Í 

IGAZSÁG 

K A P C S O L A T I A K ? 
OLVASSA EL DR. LENKEI GÁBOR 

CENZÚRÁZOTT EGÉSZSÉG C. KÖNYVÉT! 

ORVOS ILYEN ŐSZINTÉN TALÁN MÉG SOSEM BESZÉLT. 
• Hogyan él miért akadályozza meg a gyógyszeripar, 

hogy ö n egészséges legyen? s 

• Hogyan hoznak létre mesterségesen betegségeket? 
Olvassa el a könyvet és tudja meg, hogy milyen egyszerű lenne \ 
egészségesnek maradni) 
Ha egyetért a könyvben olvasottakkal, akkor jöjjön és vegyen a 
könyvben ajánlott összetételű természetes alap- és közepes napi 
vitamincsomagokat! 
Nyitva: 
TESCO pavilonsorén • h.-vas.: 9.00-20.00-ig 
Szövetkezeti úton * h.-p.: 9.30-17.30-ig 

J ó Közérzet Központ 
EgtttAtfis tUt a hrt<$zMg*k és Un» s:m:«Myek kéfyetl 
6725 Szeged, Szövetkezeti út 26. 
Telefon: +3662 444-679 
e-mail. jokozer zet kozpcn tt^invitel. hu 

• V E G Y E M E G 
: A K Ö N Y V E r » 
: 2700 Ft 
<* » postaköltség 
"ténvét esetén) • 

http://www.delmagyar.hu
http://www.kozmetologia.net
http://www.elan-vital.hu

