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A péGsiek capoeiráztak, a tanú afrikai tánccal hangolt a 97 éves Délmagyarország rendezvényén 

Születésnap az egészség jegyében 

Sok látogatója volt sátrunknak is Fotók: Segesvári Csaba Népszerűek voltak a fitneszgyakorlatok 

A színpadokon fitnesz- és spinningcdzők, előttük ugráló, biciklit tekerő emberek. 
Az egészség jegyében hívtuk sportolni, szórakozni a szegedieket szombaton a 
Széchenyi térre, hogy együtt ünnepelhessük olvasóinkkal lapunk 97. szü-
letésnapját. 

- Gyorsan, fénykép, haladjál már! - no-
szogatta egy fiatal fiú barátját, aki azon-
mód előkapta mobilját, és már kattin-
tott is. Miről készült a fotó? Lapunk 
szombaton ünnepelte 97. születésnap-
ját a Széchenyi téren, ahol a Porsche 
Szegeddel közösen megrendezte az 
egész napos Coca-Cola Fittbalance 
Qayt. A színpadokon spinning-, és fit-
neszedzők mutatták be gyakorlataikat, 
amiket a szép számmal kilátogató kö-
zönség is kipróbálhatott. Amíg a nők fe-
szes tornadresszben a spinningkerékpá-
rokon izzadva követték az oktatók utasí-

tásait, addig a férfiaknak már a gyengéb-
bik nem puszta látványától is elkezdett 
gyöngyözni a homlokuk. Aki pedig iga-
zán élelmes volt - mint a fent említett 
két fiú - , a pillanatot fényképezőgéppel 
örökítette meg. 

Nem tornadresszben, utcai ruhában 
taposta a pedálokat Fekete Mária és 
Deilinger József. Véletlenül szaladtak 
bele rendezvényünkbe, s mivel a nő lel-
kes spinningrajongó, ezúttal kedvesét 
is rávette, csinálja vele végig az ingye-
nes edzésprogramot. - Most próbáltam 
ki először, így nem csoda, hogy megiz-

zadtam a végére - mutatott ruhájára 
József, aki barátnőjével ezután gyorsan 
hazafelé vette az irányt, hogy letusolja-
nak, sportruhát öltsenek, és visszajöj-
jenek sportolni a térre, ahol nem csu-
pán a szegedieket, a pécsieket is sike-
rült megmozgatnunk. A Jókai Mór Al-
talános Iskola negyedikesei osztályki-
rándulásuk utolsó napját töltötték Sze-
geden. Amint meglátták az éppen kez-
dődő capoeirabemutatót, egyből beáll-
tak táncolni rá. Legnagyobb bánatukra 
azonban csak félmunkát tudtak végez-
ni: tanár nénijük szólt, vegyenek bú-
csút a brazil dallamoktól, indulnak ha-
zafelé. 

A kisiskolások helyét násznép vette 
át a színpad előtt. Fekete öltönyben, za-
kóján hatalmas piros rózsával, három 

csöpp ikerlányával perdült táncra az af-
rodance ritmusaira Sinkó Róbert. - Egy 
óra múlva esküszik a barátom a város-
házán, akinek a tanúja leszek. A lagzi 
előtt legalább bemelegítek - mondta 
két lépés között. A bemutatók után já-
tékos vetélkedőre invitáltuk a kilátoga-
tókat. A közönségnek például olyan fo-
gós kérdéseket tett fel kollégánk, Süli 
Róbert, a sportrovat vezetője, mint pél-
dául hány éves is a Délmagyarország, 
mi a címe programajánló mellékle-
tünknek, vagy hol találhatják lapjaink-
ban a keresztrejtvényt. A közönség egy-
mást túlharsogva válaszolt a kérdések-
re, majd boldogan vették át a jó vála-
szokért járó esernyőt, táskát és egyéb 
délmagyaros ajándékokat, miközben 
nagy sikert aratott Kovács Zsigmond is, 

aki sátrunkban karikatúrákat készített 
előfizetőinkről. Népszerű sportolók is 
tiszteletüket tették születésnapunkon: 
kijárt a taps a bajnoki aranyérmes Pick 
Szeged kézilabdacsapat edzőjének, Vla-
dan Maticsnak és játékosának, Ratko 
Djurkovicsnak, valamint a Dé-
mász-Szeged Vízisport Egyesület spor-
tolóinak is. 

A sportos, játékos nap végén az Inflag-
ranti, majd Kozma Orsi lépett a színpad-
ra. Az énekesnő ásványvízzel és szend-
viccsel melegített koncertjére, és azt 
mondta, reméli tűzbe hozza majd a sze-
gedieket. Nem kellett csalódnia: a nem-
rég szólókarrierbe kezdő zenész dalai új 
lendületet adtak a sporttól addigra kelle-
mesen elfáradt közönségnek. 

K.G. G. 

Egy napra megtízszereződött a lélekszám 

Pünkösdvasárnapi ünnep Makó-Rákoson 
Megtízszereződött a Makóhoz tartozó Rákos lélekszáma pün-
kösdvasárnap. Az egykori tanyaközpontba az elszármazottak is 
hazalátogattak, így több mint ezren szórakoztak, ünnepeltek a 
sportpályán és környékén. 

- Rákos olyan, mint egy nagy család: itt mindenki ismer minden-
kit, számíthatunk egymásra. Egyszerű emberek vagyunk mindany-
nyian, akik megbecsülik a társaságot. Jó hazajönni - mondta la-
punknak a hat éve már Kiszomboron élő, autószerelőként pedig 
Makón dolgozó Sipos Mihály, aki amúgy tősgyökeres rákosi. Fele-
ségével, gyerekeivel és rokon gyerekekkel látogatott haza. Mint 
mondta, mindig örömmel jön, ilyenkor a családi pörköltfőzés is be-
lefér a programba. - Gondolkozom azon, hogy előbb-utóbb vissza-
költözöm Rákosra - mondta Sipos Mihály, miközben a lányok vi-
dáman majszolták a bazárban éppen akkor vásárolt édességet. 

Rákoson százötven éves hagyománya van a pünkösd előtti kö-
zös ünneplésnek. A fő szervező, Martonosiné Görbe Erzsébet la-
punknak elmondta: bár eredetileg nyilván volt ennek egyházi ha-
gyománya, ő az idősektől úgy tudja, azért ezen a napon jöttek 
össze, mert a nagy nyári mezőgazdasági munkák előtt ez az utol-
só alkalom az ilyesmire. A rendszerváltás előtt persze volt né-
hány évtizednyi kihagyás, azóta viszont az idei volt épp a tizenne-
gyedik rákosi nap - Makó környékén itt éledt fel a leghamarabb a 
régi hagyomány. Az idei, családias hangulatú napon különben fo-
cimeccs, veterán járművek bemutatója, az elszármazottak talál-
kozója és emlékműavatás volt a program, és természetesen az el-
maradhatatlan vurstli - vásározókkal és körhintával. A szerve-
zőkhöz idén az időjárás is kivételesen kegyes volt: eddig szinte 
minden évben elmosta az eső a programot, most viszont megúsz-
ták néhány kisebb futózáporral. 

SZABÓ IMRE A gyerekeknek jó napjuk volt 

Sipos Mihály és felesége, valamint a kislányok jól érezték magukat Ráko-
s o n Fotók: Gyenes Kálmán 

r á k o s i m u l t e s j e l e n 
Rákos m á r a z 1 3 0 0 - a s é v e k b e n lakott t e lepü lés volt . N e v é t o n n a n k a p t a , hogy a v ízerekke l g a z d a g o n á tsző t t t e r ü l e t e n sok rák élt - t u d t u k m e g 
Nagy-György József ö n k o r m á n y z a t i képviselőtől . A f a l u t á rv izek , háborúk és t ű z v é s z e k is pusz t í to t ták , d e m i n d i g ú j ra te lepü l t - ez előtt a z élni a k a r á s 
előtt t i sz te leg a m o s t f e l a v a t o t t , Karsa i I ldikó g r a f i k u s m ű v é s z á l ta l t e rveze t t e m l é k o s z l o p . R á k o s n a k m a a hozzá ta r tozó kü l te rü le tekke l együt t s z á z h ú s z 
lakója v a n . A m i ö rvende tes : egyre több köztük a g y e r m e k e t vá l la ló f i a ta l , m i több , h á r o m osz t rák és egy r o m á n c s a l á d is v e t t itt háza t . 


