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Egészségiink
hete

Egészséglink hete
cimmel tudoma-
nyos-ismeretterjeszto
egészségvédelmi
eldadds-sorozat és
ételbemutaté kezdo-
dott a szegedi Novo-
tel szalléban tegnap,
s tart péntekig, min-
den nap délutan
6-t6l.

Hogyan épiil fel az
egészségvédo étrend
a gyakorlatban? Mi-
lyen nyersanyagokat
hasznaljunk? Hogyan
lehet egészséges és
egyszersmind finom
ételeket  késziteni?
Ma mindezekrdl hall-
hatnak az érdeklo-
dok.

Szerdan az ugyne-
vezett kifaradasi
szindromarol tajéko-
z6dhatnak a megjele-
nok. Megtudhatjak,
miként teheti tonkre
egészségiinket a ro-
hano élettempd, mi-
lyen hormondlis je-
lenségek allnak a ,ki-
égési  folyamatok”
hatterében - és hogy
milyen mddon lehet e
folyamatot visszafor-
ditani.

Csutortokdn  kide-
riil: értiink vagy beld-
link él-e a modern
élelmiszeripar? Meg-
tudhatjuk, milyen tit-
kok rejlenek az lizemi
kulisszak mogott - s
hogy mit tehet egész-
sége védelmében a
fogyaszto.

KORTOL FUGGETLENUL SOK SZEGEDI VALASZTJA A KOCOG[\ST TESTEDZESKENT

Szegeden is egyre népszeriibb idotoltés
a kocogas. A reggeli és esti orakban
szinte megtelik a varos mozogni vagyo
emberekkel. Valakinek életforma, ma-
soknak szorakozas és kikapcsolodas. A
tobbi sporttal ellentétben nem kell hoz-
za semmi mas, csak egy edzocipo, és
pemekelloahrateshtartas.

Ha]nalban, amxkor még kihalt a véros,
sehol egy megdll6ban varakozé ember,
és még autét is csak hébe-héba latni,
megjelenik néhdny kocogé. Este hat és
tiz kozott pedig szinte megtelnek Szeged
utcdi a futds szerelmeseivel. Ki tudja,
mitél van ekkora akaraterejitkk, de az
biztos, hogy dicsérendd.

- Szamomra a futds életforma. Ilyenkor
érzem igazan, hogy sportolok: megizza-
dok, és kellemesen elfidradok, mikézben
az agyam felfrissiil, és tij er6re kap — mesé-
li dr. Ldzdr Gyorgy , hetvenkét éves kutato
professzor, aki hétkoznapijait a korélettani
tanszéken taldlhato laborjaban tolti. Azt is
elmondta, hogy idéjarastol fiiggetleniil té-
len-nydron, illetve hétf6t6l vasarnapig
minden reggel rdszdnja idejét a kocogds-
ra. A Bécsi korittol a lengyel piacig tarté
koriilbeliil egy kilométer pont elég a ki-
kapcsol6dashoz. Fiatalabb kordban ver-
senyszertien atletizalt, igy sportszenvedé-
lye természetes.

Akocogdas komoly szerelmesei dltaldban
versenyeken is megmutatjak képességei-
ket. A harmincot éves Lukdcsi Istvdn ma-
ratonfutéval reggel fél hétkor a fels6-Ti-
sza-parti toltésen taldlkoztunk. Minden
reggel megteszi a szokdsos utat, attol fiig-
gben, hogy éppen késziil-e valamilyen
versenyre, hat és harminc kilométer ko-
zOtti tavot fut.

— Kordbban triatlonoztam, és gyakran
usztam is, de a csalddom és a munkdm

egészségesnek maradni!

vitamincsomagokat!
Nyitva:

Mi A MEGDOBBENTE
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OLVASSA EL DR. LENKEI GABOR

ORVOS ILYEN OSZINTEN TALAN MEG SOSEM BESZELT.
* Hogyan és miért akadélyozza meg a gyégyszeripar,

hogy On egészséges legyen?
* Hogyan hoznak létre mesterségesen betegségeket?
Olvassa el a kdnyvet és tudja meg, hogy milyen egyszerii lenne

Ha egyetért a kdnyvben olvasottakkal, akkor j8jjdn és vegyen a
kényvben ajanlott Ssszetétel természetes alap- és kdzepes napi
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mellett mdr csak a futdsra van idém.
Konyvvizsgaloként sokat {ilok a monitor
eltt. Szerintem, ha valaki ilyen vagy
ehhez hasonl6 munkdt végez, akkor tes-
tének sziiksége van a kompenzdldsra.

A futds nem csak a sportoldk kivalt-
sdga. Sok fiatal, és idésebb amatér va-
lasztja a kondija szinten tartdsdra e moz-

gasformat.

—Alegjobb médszer a regeneralédésra a
heti stressz — a vizsgdk és a beszamolok —
utdn. Nem beszélve arrél, hogy a bulik
kelloképpen megterhelik szervezetiinket
— magyarazza Gdl Richdrd, aki baratjaval
és évfolyamtdrsaval, Szabo Istvdnnal ko-
cog heti haromszor-négyszer a Fels6-Ti-
sza-parton vagy az ujszegedi ligetben. A
huszonegy éves programoz6 matemati-
kus fitik mar évek 6ta ezt a sportot miive-
lik, és azért vélasztjdk a forgalmasabb fo-
ly6partot, mert mikézben , kinozzak” tes-
tiiket, egyben kikapcsol6dnak. Nézel6d-
nek, hiszen gyakran elé6fordul, hogy csi-
nos lanyok sétalgatnak errefelé, vagy le-
het, hogy hasonléképpen 6k is az esti fu-

tast valasztjak testedzésiil.

KANCSAR TIMEA

Hol a legalkalmasabb?

Szegeden tobb teriilet is alkalmas lehet
a kocogasra. Legtobben a Fels6-Ti-
sza-partot, a ligetet, és a toltést va-
lasztjak helysziniil. Sokan a lakhelyiikhoz
legkozelebb esé varosrészt részesitik
elonyben, de vannak olyanok is, akik
kocsiba iilnek, és felkeresik a messzebb,
de annal zoldebb kornyezetet.

A fiives, puha talaj és a tiszta levego sok-
kal kiméletesebb egészségiink szempont-
jabol, és a kormnyezetszennyezés, a nagy be-
tonfeliiletek miatt sok futd inkdbb a kiilva-
rosi teriiletek felé veszi az iranyt.

GYOGYASZAT

 ALLERGOLOGIA

| - Gyermekbdrgyogyaszat

- Rancfeitoltés

| - Szemolcsok eitavolitasa

- Anyajegyek sziirése

- Allergiatesztek

- Pattanasos bor kezelése
- Ekcémak kezelése
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VAKUUM-MAGH

Dr. Weisz Veronika
belgydgyasz kardiolégus

* EKG - vémyoméds-monitorozas és
-bedllitas - sziv-é ére
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Szeged, Gogol u. 25.
Bejelentkezés: 30/99-55-788
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2 doboz Acuvue® Dasys™
vasarlasakor 30 db
1eDay Acuvue® Moist™

1 napos kontakt- #
lencsét adunk

062930162
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Gdl Richdrd kondijdt tartja szinten a futdssal

LEZERALAPU |

TAR‘I‘OS szén'rELEulTEs »

A MediFat® Szépségklinikan
a kezelések a legujabb fejlesztésii, |
lézertechnol6gidn alapulo, széles |
hullamsévi IPL eljaréssal és nagy |
| szakmai tapasztalattal torténnek, mely |
tartds, megbizhatd eredményeket hoz
létre fajdalommentesen, Iényeges
mellékhatédsok nélkiil.
mror 2 testiogyaszias és a svépséy ,
orves szakévidie.

Pillich Kalman u. 15
Bejelentkezés
hovehb info
70/36

Tobb mint egy éve jarhatnak ingyen
masszazsra — ezzel pedig egydttal
gy6gyulhatnak is — a szegediek,
koszonhetGen a CERAGEM cég kii-
Ionleges marketingstratégidjanak. A
tobb mint félmillié forint értékd masz-
szazsagyat barki ingyen hasznélhatja
a cég Pulz utcai bemutatétermében. A
Ceragem masszazsagy a fény- és
héterdpia, a masszazs és az akup-

. resszlira kombinaldsaval hat a szer-

vezetre. Az agyba épitett jadekdves
gorgd, valamint az infra és hélium
fénnyel ellatott kézi masszirozofej
automatikusan masszirozza végig a
gerincoszlopot, majd az akupressz(-
ras pontokat 2-2 percig kezeli. A 40
perces masszazs a hasi lagy részek

 Jaljon e, & tapasztalja meg a ‘sodét TékiTéSMENTESEN'

masszazsagyai?
« gerincbéntal-
makra * reumati-
kus problémdkra e latdsjavitdsra
belsd gyulladasokra  bérbetegségek-
re  csontritkuldsra « asztmara e tul-
silyra « depressziora

Tovdbba hatékony: — bedllitia a vér-
nyomdst, csokkenti a vércukorszintet
— tisztitja a vért és noveli a vitalitast.
Csak érkezési sorrendben tudjuk a
kezeléseket biztositani, bejelentkezni
nem lehet! A varakozas alatt boséges
informécidval és hasznos tandcsokkal
latjuk el a hozzank betérdket!

Mindenkit szeretettel varunk!
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 STILUS ES MINGSEG
AZ ESZIK OPTIKABOL
: s

POLARIZALT szemiiveg-
lencsék: sporfoiashaz,
‘ vezelesher, szamilogép
eigit végzelt munkdhoz
» CEBE, POLICE, GIVENCHY,

MEXX, TOM TAILOR,
GENESIS napszemiivegek

F | » Th-vények bevallasa, egész-
| segpénntar-elfogado-hely

SZEMESZ SZAKORVOSI RENDELES
GYERMEKEKNEK, FELINOTTEKNEK esz"‘
Kontaktlencse-, szemiivegkeret- és szemiiveg- ;

lencse-akcidinkrol érdekiadjon dddetiinkben! i 3
www.eszikoptika.hu : i

{
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KONTAKTLENCSE-KIPROBALASIAKCIO
Szeged, Tisza L. krt. 75. {a kirforgalomnai] « Tel.: 62/420-642
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AKCIO!

A CERAGEM EUROPAI OROMUNNEPE
A legmagasabb mindsitéssel gyogyaszati
segédeszkozzé nyilvanitott
CERAGEM MASSZAZSAGYAT
majus |4-tol 26-ig kilonleges akcid
keretében lehet megvéasarolni Szegeden.
Minden dgyhoz egy Bio Slim fogyaszté masszazs-
ovet adunk ajandékba. Ez a kiegészitd tovabb erdsi-
ti a Ceragem jotékony hatdsat.A vilag tobb orsziga-
ban a legkivalobb fogyasztoeszkozzé mindsitették.

Ceragem Szeged - Egészség, boldogsag!

6724 Szeged, Pulz u. 33.

Tel., fax: 62/553-356,
30/978-83-44

HITELUGYINTEZES HELYBEN,
KAMATMENTESEN, GYORSAN!




