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Közkeletű hiedelem, ugyanakkor avítt: 

harmincöt év fölött már kockázatos a 

gyermekvállalás. Kétségtelen, a 

Down-kóros magzat születésének esé-

lye az anya életkorával növekszik. 

Csakhogy a szülés előtti, genetikai ult-

rahangvizsgálat segítségével idejében 

kiszűrhető a kór. És nemcsak ez, ha-

nem más magzati fejlődési hibák 

egész sora. A módszer, mely vetélési 

kockázatot nem jelent, szegedi fölfe-

dezés, és már világszerte alkalmazzák. 

Az ultrahanggal végezhető genetikai 
szűrővizsgálat segítségével a szülők 
idejében értesülhetnek a magzat 
egészségi állapotáról - miközben a 
módszer nem jelent vetélési koc-
kázatot. Rendkívül fontos, hogy a 
vizsgálatra a terhesség tizenegye-
dik-tizenkettedik hetében kerüljön 
sor - mondja a módszer fölfedezője, 
dr. Szabó János tanszékvezető egye-
temi tanár, a Szegedi Tudomány-
egyetem ÁOK Orvosi Genetikai In-
tézet vezetője. Az intézetben végzett 
genetikai tanácsadás során nemcsak 
magát az információt osztják meg a 
leendő szülőkkel, hanem értelmezik 
is számukra az eredményt - segítve 

Dr. Szabó János: A szülés előtti genetikai ultrahangvizsgálat módszere nem 
jelent vetélési kockázatot FOTÓ: FRANK YVETTE 

Különleges emberkék 
Nem közismert, de előfordul: a szülők akkor is a magzat megtartása mellett dön-

tenek, ha a genetikai vizsgálat Down-szindrómát állapít meg - egyszersmind arra is 
fényt derítve, hogy a kór nem jár együtt például súlyos szívfejlődési rendellenes-
séggel. Tapasztalatok szerint a szülők és a testvérek számára érzelmileg sokszor 
nagyon sokat jelent az ilyen kisgyerek. A „szokványos" ember nem tud föltétel nél-
kül hálás lenni, szeretni, az ilyen, különleges ember viszont igen - mondja az intézet 
igazgatója. Ma már léteznek olyan, a szellemi fejlesztést szolgáló módszerek, me-
lyek révén, ha elég korán elkezdik őket alkalmazni, a súlyos Down-szindrómás 
fejlett intellektusra tehet szert; Amerikában már egyetemi diplomát is szereztek 
ilyen betegségben szenvedők. Ugyanakkor tudni kell: súlyos terhet vállal magára 
az a család, aki a Down-szindrómás magzat megtartása mellett dönt. 

őket a gyermekvállalással kapcsola-
tos, önálló döntéshozásban. 

A természet sokszor időben diag-
nosztizálja, ha valami nincs rendben 
a magzattal - mintegy négy fogam-
zásból három végződik vetéléssel, és 
csak egy születik meg -, ám nem 
minden károsodott magzat távozik 
az anya szervezetéből. S épp az ilyen 
esetek kiderítését szolgálja a méhen 
belüli szűrés és diagnosztika. Létez-
nek már régebb óta alkalmazott ge-
netikai diagnosztikus eljárások, ami-
kor a magzatvízből vagy -bolyhokból 
vett mintát elemzik. Ennek az anya 
szervezetébe beavatkozást jelentő 
módszernek a hatékonysága ugyan 

közel száz százalék, viszont fokozza a 
spontán vetélés lehetőségét. Az ult-
rahangmódszer alkalmazásánál 
azonban nincs vetélési kockázat. Tel-
jesítőképessége nyolcvan-kilencven 
százalék, s ha a vizsgálat során mag-
zati betegség alapos gyanúja merül 
föl - csak akkor következik a mag-
zatvízvétel. így nagymértékben csök-
kenthető az elvetélt egészséges mag-
zatok száma. 

A genetikai ultrahangvizsgálatnak 
a Down-kór - melynek kockázatát a 
tarkóredő vastagsága jelzi - szűrésén 
kívül sok más haszna is van. Tá-
jékozódhatunk arról, él-e a magzat, 
épek-e egyes testrészei, például a 

koponya, a hasfal, a hólyag, és így 
tovább; az ikerterhesség is megál-
lapítható segítségével. Több mint 
negyvenféle ritka genetikai kórkép 
szintén kideríthető így. 

A terhesség sorsáról való döntés a 
szülők joga, privilégiuma - hívja föl a 
figyelmet az egyetemi tanár. A mé-
hen belüli genetikai diagnosztika és 
tanácsadás célja az, hogy a szülők 
időben tájékozódhassanak a magzat 
egészségről vagy betegségéről. Ha az 
elváltozások mellett kromoszó-
ma-rendellenesség is kimutatható, 
indokolt lehet a terhességmegsza-
kítás kérése. Ugyanakkor tudni kell, a 
magzati fejlődési hibák egy részét -

például a szám feletti ujjak, az ajak- s 
szájpad-rendellenesség, a hasfalzá-
ródási hiba, köldöksérv - műtéttel 
korrigálni lehet, s létezik anyagcse-
rezavar, amely időben kezdett 
diétával megelőzhető, és így tovább. 
Számos ember él a világon, aki mag-
zati rendellenesség miatti műtéten 
esett át, és a szellemi élvonalba tar-
tozik; alapos megfontolás szükséges, 
amikor a rendellenes magzat sor-
sáról döntenek a szülők. Egy elha-
markodott szülői döntés következ-
tében, ha a régi időkben is lett volna 
szülés előtti diagnosztika, Beethoven 
sem születhetett volna meg. 

F . C S . 

GONDOK VANNAK A HALLÁSÁVAL? 
ÚJ HALLÁS, ÚJ ÉLET! 
Hallásvizsgálat díjmentes betegszállítással! 
Vidékiek útiköltségét megtérítjük! 
A legkorszerűbb hallásjavitó készülékek, fül mögöttitől mély 
hallójáratiig több gyártótól. Elemek. Jelzőrendszerek, mobiltelefonhoz 
Induktív hurok, egyéni uszodai fülilleszték. zajvédő. 
Tempó. MÁV. Vitamin Egészségpénztár elfogadóhely. 

DR. MAJDANI S HAH RAM ittpaat-egyutatta 2 0 / 2 5 5 - 3 8 9 3 
ÚJ HELYEN!!! Mega Kft. Szeged. Roosevelt tér 7-9. 
Keressen bennünket bizalommal! Hitelvásárlási lehetőség! 

HPV-szűrés, 
HPV elleni védőoltás, 

nőgyógyászati 
rákszűrés 

Szegeden egy helyen 
elérhető! 

VÉDŐOLTÁSSAL 
MEGELŐZHETI 

A MÉHNYAKRÁK 
KIALAKULÁSÁT! 

P R A X I S 
Kozmetológiai Intézet Kht. 

i Borgyogyaszati es Allergológiai Klinika Szakorvosai 

• R á n c - é s a jak fe l tö l tés 
• Arcf ia ta l í tás b o t o x - k e z e l é s s e l 

• P r o b l é m á s , a c n é s bör 
k o z m e t i k a i k e z e l é s e 

V E G Y E I G É N Y B E O R V O S A I N K 

S Z A K T U D Á S Á T ! 

SflEttNTKtZtS: 62/54-52-52 
CÍM: Szeged, Korányi fasor 6. 
w w w . k o z m e t o l o g i a . n e t 

Megbízhatóság, szaktudás a szépség jegyében 

MBT PONT 
p h y s M o l o g i c a i f o o t w e a r 

• gerincproblémák, helytelen tartás miatti 
B K izomfájdalmak, derékfájás 

j g h A B • kopásos ízületi betegségek (térd-, 
f B B csípöfájdalmak) 

• f • boka- és harántsüllyedés okozta panaszok 
Y W ' előlábfájdalmak 
X • sarokcsontfájdalom 

^ k mm • Achilles-ín probléma 
V V F • nehéz, visszértágulatos lábak 

• a l s ó végtagi érszűkület (I . , II. stádium) 
• diabetes s z ö v ő d m é n y e k megelőzése (erek érintettsége) 
• i z o m - , ín-, szalagsérülés utáni rehabilitáció, járás 

űjratanítása traumák után 
• terhesség (vénás problémák, derékfájás, Izületi fájdalmak elkerülése) 
• medencefenék (gát) izomzatának edzése 
• túlsúly, narancsbőr 
• szabadidő, élsport (bemelegítés, edzés/verseny előtt, optimális izomtréning, 

gyors regeneráció, futás stílusának javítása) 

• ingyenes 30 számítógépes 
talpvizsgalat állás és járás közben T 

• ingyen mozgásszervi ' j 
állapotfelmérés 

m www mbt-mtc.com www.tr.bt-tető cs 

• ingyenes 30 számítógépes 
talpvizsgalat állás és járás közben T 

• ingyen mozgásszervi ' j 
állapotfelmérés 
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MediCenter 
SZAKORVOSI INTÉZET 

Szeged, Petőfi S. sgt. 39. 
Bejelentkezés: 

62/55-88-88 
E-mail: 

medicenter@mediteam.hu m i 
U 
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C O S M É C A N I Q U E S / I T M C IHAZ « J | 

NYÁRKÖSZÖNTŐ 
AKCIÓK! 

6724 SZEGED, ZOETÁN U to. * WWW.COSMI HU 
TEI : 62/451-921 MOBIL: 10/577-51 10 
NYITVA TARTÁS: H -P : 8 - 20 H. S/O, V: 8 - 18 H 

SANTE] 

GYÓGYNÖVÉNY-
ÉS REFORMHÁZ 

OLVASTA MÁR AKCIÓS 
ÚJSÁGUNKAT? Ebben a hónapban 

közel 50-féle termék rendkívül 
kedvező áron kapható!!! 

Heti kínálatunkból: 
• O D P Vita i mu l t i v i tamin 4 0 év fe let t 1 0 0 d b / 1 0 0 

n a p ( 2 7 - f é l e v i t a m i n t é s á s v á n y i a n y a g o t t a r t a l m a z ) 
1 9 5 9 F t h e l y e t t 1 4 - 6 9 F t 

• Ola j fa levél caps. 1 0 0 d b / 1 0 0 n a p ( i m m u n e r ő s í t ő , 
v i t a l i z á l ó , m é r e g t e l e n í t ő ) 6 9 4 9 F t h e l y e t t 3 4 7 9 F t 

• D 'O l iva f i tnesz t u s f ü r d ő 1 0 0 m l 
( o l í v a - é s p a n t e n o l t a r t a l m ú ) 9 4 9 F t h e l y e t t 7 1 9 F t 

• Karov i t tab l . 3 0 d b / 3 0 n a p ( a b á m u l á s m e g ő r z é s e , 
l e é g é s m e g a k a d á l y o z á s a ) 8 8 9 F t 

• M a g n e s i u m lactat + B6 - v i tamín 3 0 d b / 3 0 n a p 
( t e r h e s s é g , s t r e s s z , s p o r t o l á s e s e t é n , i d e g - é s i z o m m ű k ö -
d é s t s e g í t ő ) 7 6 9 F t 

• Calcium + M a g n e s i u m + D3 -v l tamin tab l . 6 0 d b 
( a c s o n t é s i d e g r e n d s z e r j ó m ű k ö d é s é é r t ) 1 3 1 9 F t 

• G inseng + 1 0 0 % mu l t i v i t amin pezsgőtab l . 
2 0 d b ( c i t r o m í z ű ) 9 8 9 F t 

• A u t a n s z ú n y o g r i a s z t ó p e r m e t 1 0 0 m l 
( v é d i é s h ű s í t i a b ő r t ) 3 8 9 F t 

• Vörössző lő levé l - vadgesz tenye gé l 2 5 0 m l ( v i s s z e -
r e s , a r a n y e r e s p a n a s z o k , v é r k e r i n g é s - s e r k e n t ő ) . . 5 4 9 F t 

GYÓGYNÖVÉNY ÉS R E F O R M H Á Z üzleteink 
S z e g e d e n , a P a t i k a m e l l e t t ( 6 2 / 4 2 4 - 9 9 3 ) , 

a C O R A Á r u h á z b a n é s H Ó D M E Z Ő V Á S Á R H E L Y E N , 

a z A n d r á s s y ú t 1 . a l a t t t a l á l h a t ó k ! 064254454 
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http://www.delmagyar.hu
http://www.kozmetologia.net
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