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Ausztrdl szerzetes folytatja a szegediek hagyomdnyait

Domonkos testvér
tiives kertecskéje

Ausztraliaban sziiletett, Fran-
ciaorszagban tanult, Magyaror-
szagra tanitani jott, mielott fe-
rences szerzetesnek allt Szege-
den Domonkos testvér. Szeret
fozni és enni, szive csiicske a
gyogy- és fliszernovényes kertje
az alsovarosi kolostor udvaran.
Domonkos testvér négy éve a sze-
- gedi alsévirosi ferences rendhaz

Jakéia, Ausztriliabol . érkezett.
Amikor Sydneyben megsziiletett,
angol és ir szarmazasu sziileit6l a
Carl nevet kapta. Nem mindjdrt
ferences, hanem Agoston-rendi
szerzetes akart lenni, hogy az ott-
honi elvirisokt6l megszabadul-
jon. A kezdeti lelkesedésének a
hippikorszak vetett véget, kilé-
pett. Eltivolodott az egyhaztdl,
bejérta a foldrésznyi orszigot, és
az ausztral zeneakadémia zongo-
radiplomajaval a zsebében atkelt
Eur6péba. Franciaorszagban dok-
toralt angol irodalombél, nyaran-
ta nyelvtanitiast villalt, majd
Anglidban és Németorszagban
probalt szerencsét. A rendszer-
valtds idején kapott allist egy
magyar kozépiskoliban.

Carl beallt lektornak Balaton-
almaidiban, folytatta az ELTE an-
gol tanszékén, és segitett annak
ausztral programjaban. Annyira
megszerettette masokkal a sajit
kultarajat, hogy egyre nagyobb
vagyat érzett a hazatéréshez. —
Szépnek tényleg szép volt ott-
hon, de tizenot év Eurdpa utin
nem tudtam visszailleszkedni a
sajat kultirimba. Eur6pai ember
lettem — emlékezik ékes magyar-
saggal. — Itt, ha szomoru is, de
legalabb élet van. A {6, hogy visz-
szatértem a Kkereszténységhez.
Négy éve, amikor nem birtam to-
vibb otthon, visszajottem ide, és
azt a kérdést is feltettem ma-
gamnak, hogy vissza tudok-e tér-
ni a megszentelt élethez. Ugy

& TEST £S A LELEK GYOovASZAl

Alsévaroson bizonyithatoan az
1400-as évektol élnek szerzete-
sek, kezdetektdl kozremiikodtek
az orvoslasban, és a gyogynové-
nyekkel a patikat is helyettesitet-
ték. Aktiv szerepiik volt a paprika
meghonositasaban, gyogyito ere-
jének felfedezésben. Félezer éves
rendhazukban maradt fonn a la-
punkban is bemutatott Bartholo-
maeus  Anglicus-féle 1483-as
niirnbergi enciklopédia, amelyben
a gyogynovényekhez a szegediek
magyar megjegyzéseket fiiztek.
Domonkos testvérrel és novényei-
vel is megismerkedhetnek a csala-
di nap kolostorlatogatoi jinius el-
s0 szombatjan 9-tl 15 oraig.

FUVEK
DOMONKOS
MODRA

Bazsalikom olaszos paradi-
csomos martashoz, fiiszer-
olajba, tisztitéteanak. Borsika
erdélyi ételekhez, savanyi-
sagba, kaposztahoz, zoldbab-
hoz. Kakokkfii francids rakott
krumplihoz tejszinnel, szere-
csendioval,  fokhagymaval.
Koriander ~ dél-amerikai  és
azsiai fogasokhoz. Levendula
illatositasra, molyok ellen,
angolosan cukrozva fagylalt- -
nak, kompdtba, nyugtato tea-
keverékbe, kendcsként gyulla-
dasra. Kamilla és koromvirag
kendcsnek, teanak gyullada-
sok ellen. Majoranna a bras-
soi apropecsenyébe. Erds
paprika, petrezselyem, zeller
a magyaros koszthoz. Francia
ételekhez oregano, rozmaring,
koriander, narancsizii kakukk-
fli, tarkony, babér. Rukkola
salatanak. Turbolya krémle-
veshez, sz0szokhoz. Zsélya és
menta tisztitotednak.

lattam, igen. Ezért otvenéves fej-
jel a felvételemet kértem.

Ha szegedi ferencesekr6l be-
szélink, magitol értet6dé a
gyogynovény-termesztési hagyo-
manyuk. De nem Domonkos
testvérnek, aki a konyhdban is-
merte meg a fiiveket.

— Apam remek nemzetkozi ét-
teremben fopincérkedett, gyerek-
koromban nyaranta lengyel és
holland szakicsok mellett kuk-
taskodtam - eleveniti fel a gyoke-
reket. Franciaorszigban megta-
nult fézni, és fliszerkertet gon-
dozni. Most pazar mediterrin
filvészsarkot nevelget a kolostor-
ban — egy zsebkendényi tertile-
ten. A megszamlalhatatlan no-
vénynek Domonkos testvér ma-
gyarul sorolja a nevét, hatasit,
hogy melyikb6l milyen ételt, mi-
lyen gy6gyteat, kendesot, kozme-
tikumot tud késziteni.

Milyen a kolostori konyha? Pa-
zar, mondja, fiatalok és érdeklG-
dok a testvérek, a kertecske pedig
onkiszolgalo, akir maguknak,
akdr a szegényeknek féznek. On-
ellat6 is a pardnyi biofiivészet:
trigya a rendhdzi komposztbol,
gombik ellen levendula. Es Do-
monkos tanul, ahogy egy j6 szer-
zeteshez illik; a féiskolan teold-
giat, hozza latint és orgonalast,
onszorgalombdl mindent, ami a
fliszernovényekkel kapcsolatos.

DOMBAI TUNDE

Egyre tobben indulnak autéval nyaralni

Barbados vagy Biiktiird6?

Egy négytagi csalad legszeré-
nyebb egyhetes nyaraliasa is
szazezer forintba keriil. Sokan
sajat gépkocsival vagnak neki az
atnak, hiszen a repiil6it jaru-
1ékos koltségei akir a 150 ezret
is elérhetik. Egy egzotikus or-
szagban eltoltott hét pedig két-
millié forintot vehet ki a csaladi
kasszabol.

Barbados vagy Biikfiird6? A nya-
ralds tuti céljanak kivilasztisa
minden csalidban problémat
okoz, s a dontést altalaban a pénz-
tirca vastagsiga hatdrozza meg.
Arra voltunk kivincsiak, milyen
lehetGségei vannak egy négytagu
familianak itthon és kulféldon.

— Nem csokkent a nyaralasi
kedv az idén sem - érzékelteti
Hegyi Judit, az egyik szegedi uta-
zasi iroda utazisszervezoje, hogy
a csalddoknal az iidiilésben nincs
konvergenciaprogram.  Aprilis
elején indultak be a junius-au-
gusztusi foszezonra a foglalasok,
a masodik roham pedig az iskola
végeztével kezdddik.

Belféldon tovdbbra is a Balaton
a legnépszeriibb. Egy 3 csillagos,
partkozeli széilloda félpanzios el-
latassal 180 ezer forintjdba keriil

a csaladnak. Mivel az idei év bo-
velkedik hosszi hétvégékben, a
rovidebb turnusok is kelendéek:

5

Fot6: Karnok Csaba

egy haroméjszakis wellnesski-
randulas félpanziéval, masszazs-
zsal, testkezeléssel 65-80 ezer fo-
rintot kostdl. Itthon Bikfirdé 5
csillagos szillodaja vagy a viseg-
radi termalhotel a cstcs. A véko-
nyabb pénztircdjiaknak egy ma-
sik utazisi iroda vezetGje, Zse-
bék. Jdnosné a miskolctapolcai,
hévizi, gyulai nyaralasokat ajanl-
ja, hiszen egy szerényebb panzid
3-4 ezer forint fejenként egy éj-
szakdra — vagyis egy hétre 72 ezer

forint. A Héviz és Szeged kozti
360 kilométer pedig sajat auto-
val — atlagos fogyasztassal sza-
molva — oda-vissza nagyjabol 15
ezerb6l jon ki. Vagyis egy egyhe-
tes nyaralds a legoptimistabb for-
gatokonyv szerint is szdzezer fo-
rintjaba kertiil a csaldadnak.
Hasonl6 arfekvésben mar kil-
foldi utakat is talalhatunk: a kor-
nyez0 orszagokba, Horvatorszag-
ba, Lengyelorszdgba, Ausztridba
aut6busszal, négy napra 40 ezer

) NEGYTAGU CSALAD NYARAL (Ft/hét)

.. (Gorogorszag, apartman)

: Legolcsdbb Legdragabb
3 70 ezer 180 ezer
Belfold (Balaton, apartman) (Blikfiird6, félpanzio)
Kiilfold 70 ezer 2 millié

(Dominika, all inclusive)

forintért utazhat a csalad. Hegyi
Judit pedig arra hivja fel a figyel-
met, hogy egyre tobben vignak
neki sajit aut6jukkal a kiilfoldi
utaknak is, hiszen a repiilés ma-
gas jarulékos koltségei — reptéri
illeték, szervizdij, biztositdsok —
egy négytagi csalad esetében
akar a 150 ezer forintot is elérhe-
tik. Négy keréken viszont, apart-
manban megszallva, onellatassal
Eszak-Gorogorszagban 70-80 ez-
ret fizet a csalad egy hétre.

Akik extrikra vigynak, mé-
lyebben a zsebiikbe kell nytlni-
uk, bar garantaltan tobbet is kap-
nak pénzikért. — A magyarok
szeretik a kényeztetést, Torokor-
szagban pedig értenek is ehhez:
4-5 csillagos szalloddkat, all inc-
lusive ellatast kinalnak. Sok he-
lyen 15 éves korig igénybe lehet
venni a gyermekkedvezménye-
ket is, a kisebbeket szorakoztatd
gyermekprogramok, minidisz-
kok, cstszdaparkok varjik. Egy
hétre 450-500 ezer forintért —

ezek az utak is nagyon kereset-
tek, Portugdlia, Horvitorszag
kedvelt célpont.

Az egzotikumokra nyidron va-
lamivel visszafogottabb a keres-
let, hiszen a Foldkozi-tenger
partjan is ugyanolyan meleg van,
nem kell Dominikiig, Barbado-
sig vagy Hawaii-ig menni — bar
fehér homokos, palmafis tenger-
partot csak ott talal a csalad. Mar
ha a gyerekek tiirelmesen végig-
tilik a 10 6ra repiléutat, a sziilok
pedig a fejenkénti 500 ezres, azaz
négytagi familidnk esetében a
kétmillios szamlat.

R.T.G.

A foszezonban, janius kozepétol
augusztusig is lehet kedvezmé-
nyes akciokkal talalkozni: ha
egy-egy charteren az indulds elott
néhany héttel til sok az iires hely,
az irodak last minute kedvezme-
nyekkel igyekeznek betolteni a po-

Forras: DM-gytijtés DM-grafika

mondja Hegyi Judit, kiemelve:

ziciokat.

Cserna-Szab6 Andrds és Darida Benedek kozos munkdja a konyvhétre jelenik meg

Négykezes regény a masnapossagrol

Megsziiletett a macskajaj magyar regénye,
52 recepttel. A kotet szerzéi Szentesen
sziilettek, és Vicon talalkoztak. Ez az els6
négykezes konyviik. A konyvhétre megje-
lené kotetr6l majus 23-an beszélnek a szen-
tesi gimnazium kertjében.

Cserna-Szab6 Andrdsnak 6todik kotete je-
lenik meg idén tavasszal, mig Darida Bene-
deknek ez az els6 félkonyve. A két szentesi
sziiletési ir6 talalkozhatott volna korabban
1s. El6szor a szentesi uszoddban lett volna

A két ir6 kizarolag a fot6 kedvéért emelte meg a poharat

erre alkalom, ahol gyerekként Andras vizi-
labdazott, Benedek pedig iszott. Miutan a
Darida csalad elkoltozott a varosbol, legko-
zelebb a Piazmdény Péter Katolikus Egyetem
bolesészkaran talidlkozhattak volna, mert
mindketten oda jartak. A megismerkedés
ezekben az években is elmaradt, mignem
egyszer csak Osszefutottak egy kocsmaban
Vicott. Az idén harmincharom éves Cser-
na-Szabo és a harminchét éves Darida elha-
tarozta: kizosen irnak. A kocsmai beszélge-
tések ugyanis eleve tilmutattak magin a

Fot6: DV

kocsmin - magyarazta lapunknak Bene-
dek. A szerkesztO, gimnédziumi igazgatéhe-
lyettes és négygyermekes csalidapa élvezet-
tel hallgatta az ir6t, aki viszont beszélgeto-
partnerét biztatta: frjon. Osszedllt a fejiik-
ben harminchiarom fejezet, harmincnegye-
dikként az ut6szo, s ezt megfelezték. Ami-
kor elkésziiltek egy-egy fejezettel, elolvas-
tak egymas munkadjat, hozzairtak, vagy el-
vettek beldle. Igy sziiletett meg a macskajaj
négykezes regénye, 52 recepttel, masnapos-
oknak ajandék hanyds zacskoval.

Az ivasnak nagy kultusza van ezen a tijon.
Alatin-gorog szakos Darida Benedek szakér-
téként nyult az 6korhoz, haszonnal dolgo-
zott fel recepteket mai gyomorfijdalmak
enyhitésére. A receptiirik mindegyike termé-
szetesen nem készithetd el — tajékoztatta la-
punkat a Szentesen Cyrandéként is ismert
Cserna —, példaul a Szuka bele koktél nem ki-
fejezetten emészthetd. Olvasva viszont rend-
kiviil meggy6z6 a kotet — véli a tarsiro, aki
kellemesen izgalmas, kissé mamorité mun-
kanak itéli meg a végeredményt. Az irds dra-
maturgidjat képekkel gazdagon illusztraltik
a szerzok, akik ajanlasokat kértek a kotet bo-
ritéjara. Igy megszolal Trockij, aki sajat él-
ményét hasonlitja a masnapossighoz: mint-
ha csakinnyal verték volna fejbe. Elmondja a
véleményét maga Pamela Anderson is. A
konyvet a n6 nem olvasta, de biztosan azt
mondta volna réla, hogy vazelinnel elmegy.
A val6sagban a miivet Bdcher Ivdn méltatja
majus 23-dn: a szentesi gimnazium kertjé-
ben beszélget az alkotokkal.

BLAHO GABRIELLA



