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A medencében az anyaméh biztonsdgdra ,,emlékeznek” a babdk

A csecsemoOk boldogok a viz 6lelésében

Bata Aniké fidval, a hat hénapos Barnabissal. Elvezi a vizet

Foté: Frank Yvette

A hat hénapos Barnabis, és a két és fél éves Levente latvanyosan ké-
pes oriilni a fiird6zésnek, sziileik pedig lelkesen figyelik a gyerekek
élénkségét és vidamsagit. A babatszas nem egyszeriien divat: a viz-
ben mozgas a par honapos csecsemdket az anyaméh biztonsagara

Gyonyorkodtet a kép: a medence
vizében seregnyi csoppség lubic-
kol, sikongat 6romében. A par ho-
napos aprosagok anyuka-apuka
kezében, azaz biztonsigban pan-
csikolnak. A sziil6k is nevetGsek.
Hogyne, amikor a kicsik — a reflex-
szer(i kapal6zastol vagy a viz puha
olelésétdl, ezt nem lehet tudni -
szemldtomast boldogok.

» Frdemes
minél
hamarabb
elkezdeni a
babatiszdst —
akdr madr
két-hdrom
hénapos
korban -, mert
ekkor még
koénnyebben
lehet a
buvdrreflexre
épiteni.

Tomkané dr. Hobel Méria

A szegedi termalfiird6ben va-
gyunk, a babak vizi foglalkoza-

sin. Amit a medencében most

érzékelnek, az az anyaméhben
eltoltott kilenc hénap biztonsa-
gat idézi fel benntik.

- Bar a babdk még nem tanul-
nak meg uszni, a vizben mozgis
oromet okoz nekik, és elésegiti
az ugynevezett buvarreflex fenn-
tartdsat. Ez annyit jelent, hogy
képesek benntartani a leveg6t,
majd kifajni azt. Persze ehhez az
kell, hogy mindig ugyanabban a
szitudcioban, ugyanazon ismét-
16d6 széra torténjék a meriilés —
magyarizza Tomkdné dr. Hébel
Mdria - alias Muci néni -, a fog-
lalkozés vezetdje. — Erdemes mi-
nél hamarabb elkezdeni a baba-
uszast — akar mar két-harom ho-
napos korban - mert ekkor még
koénnyebben lehet a buvarreflex-
re épiteni.

Muci néni a kilencvenes évek
6ta foglalkozik oktatdssal. Sze-
rinte ez a kikapcsolodas hozzaja-
rul a sziil6-gyermek kozotti biza-
lom kialakuldsdhoz, és el6segiti
az egészséges fejlédést. Ilyenkor
a sziil6k csak egymasra és a ba-
béjukra figyelnek, ami 6nmaga-
ban nagy nyereség. A vizben
mozgas segiti a kicsik koordina-
ci6s képességének alakulasat.
Eletkorukhoz képest érettebbek
lesznek, hamarabb kezdenek el
maszni, tilni, jarni.

- Barnabés nem emelte rende-
sen a fejét, ezért harom honapos
kordban elkezdtiink babauszéisra
jarni. Rovid id6n belil sokkal
tigyesebb lett — meséli Bata Ani-
k6 , a hat honapos kisfia anyuka-
ja. A csoppség minden porcikaja-
val élvezi a 31-32 fokos vizet,
hatalmas kék szemekkel moso-
lyog mindenkire.

Az tiszas hatdsara novekszik a
tiidékapacitas és fejlodnek a lég-

FELTETELEK

] A babalszashoz két dolog
kell: orvosi igazolas arrdl,
hogy a babanak nincs sem-
milyen velesziiletett 16gz6-
szervi megbetegedése, illet-
ve egy (iszopelenka. Na és
persze szeretet, figyelem,
idé.

z6izmok. Van olyan, gyakorlot-
tabb baba, aki 10-12 masodper-
cig is birja a viz alatt. A gyerekek
mar hdrom-négy éves korukban
képesek lesznek megtanulni tsz-
ni. Szamos betegség és ortopé-
diai probléma — a tytukmell és a
cipészmell - is szépen kezelhetd
ezzel a modszerrel.

A két és fél éves Levente mar
produkal Gszashoz hasonl6 moz-
dulatokat, koveti, utinozza apu-
kdja mozgasat. Laitszik, hogy biz-
tonsigban érzi magit. Félelem
nélkiil halmozza a fejeseket — néha
a hasasokat —a medence sz€élér6l.

- Két és fél hénapos volt a fi-
am, amikor elkezdtiink uszni.
Mar az els6 pillanattél kezdve
nagyon élvezte. Tobb mint fél
percig birja a viz alatt — avat be
Kis Gdbor, az apuka, aki maga
sokaig versenyszerlien uszott.
Szerinte az apak jelenléte nagyon
fontos a foglalkozdsokon, mivel
néha ,korlitozni sziikséges” az
anyukak tilzott aggodalmat.

KANCSAR TIMEA

VERSENYSZERUEN

. Voras Lili harom és fél honaposan
kezdte a babaiszast. Most hat-
éves, és versenyszeriien (szik.
Hetente kétszer jar edzeni. Ismeri
mar a mell-, a hat-, a gyors- és a
pillangoiszas technikajat.

Vanddlok jdrtak a faluban - A polgdrmester feljelentést tett az tigyben

Fesziiletet és kégalambokat loptak Oféldeikon

Fot6: Illyés Szabolcs

Errél a sirkordl is letorték és elloptak
a kogalambot

Elloptik az Oféldeik hatiriban év-
szazadok ota allé, kovicsoltvasbol ké-
sziilt, réz korpuszardél hires fesziiletet,
a Kurunczi Jézuskit. A falu temeté-
jébol tizenkét kégalambot loptak el
ismeretlenek. A polgirmester feljelen-
tést tett az tigyben. A plébianos egy-
hazellenes cselekedetrdl beszél, a me-
gyés piispok szerint itt inkabb bun-
késagrol van szo.

Csak egy néhany centis csonk maradt a
Foldedk és Ofoldedk hatardban allé tt-
széli feszilet helyén, ugyanis ismeretle-
nek lefiirészelték és elloptik a Kurunczi
Jézuskat. Ezzel egy ¢jszakan a falu teme-
téjének tizenkét sirjat is megrongaltik:

re novekedne a szémuk.

A PUSPOK SZERINT BUNKOSAG

. — Semmi koze ezeknek a rongalasoknak meg lopasoknak az egyhdz mint intézmény
megkarositasahoz, inkabb az ilyesmit bunkdsagként lehet mindsiteni — felelte kérdé-
siinkre Kiss-Rigd Laszlo megyés piispok. Az egyhdzmegye teriiletén egyébként rendre
el6fordulnak hasonld tettek — tette hozz4 a piispdk —, de az nem mondhatd, hogy egy-

letorték és elloptik a kégalambokat a
sirkovekrol.

— Senki sem érti, mi és miért tortént,
sohasem volt rongalds a temet6nkben,
nagyon békés, nyugodt sirkert volt min-
dig. Mi is taldlgatjuk: ki tehette? Ha gye-
rekek csinytevésér6l van szo, akkor biz-
tos, hogy nem tiintek volna el a szobrok,

eladni meg ugyan hol lehet egy sirr6l le-
tort kégalambot? — méltatlankodott az
ofoldeaki Németh Jdnosné, aki éppen
egy sirt gondozott a temetében.

— A fesziilet az egyhdz tulajdona volt,
igy a rendGrséget is felkerestem ebben az
tigyben, de a masik rongalasrol is beszél-
tiink, hiszen a temeté ugyan az énkor-

manyzaté, de szinte napi kapcsolatban
allok a sirok gondozéival — mondta Ka-
tona Pdl. A megszentelt targyak rongala-
sa egyhizellenes tett — folytatta a falu
plébanosa —, bar belatom, itt inkabb lé-
lektelen pénzszerzés volt a motivacio,
hiszen aki lefiirészelte a Jézus-szobrot,
legfeljebb néhdny szaz forintért adhatta
el egy fémkeresked6nek.

A plébanos szerint els6sorban az er-
kolcsi, és nem az anyagi kar a sulyosabb,
hiszen 30-40 ezer forintbél megoldhaté
a feszlilet potlisa — Visdrhelyen mir
meg is rendelték az Gj plasztikat, Folde-
ik és Ofoldedk hivei pedig adakozasba
kezdtek a cél érdekében. Az eredeti ke-
resztet egyébként egy Kurunczi nevii
maginszemély adomdanyabél éllitottak
még a XIX. szdzadban - innen a fesziilet

neve. A temetében letort galambok he-
lyére is tjat tettek mar néhany helyen.

— Mivel egyenként kis értéki volt a
kdrokozas, -személy szerint egyetlen
hozzatartoz6 sem tett feljelentést, én vi-
szont az dnkormanyzat nevében hivata-
losan is elinditottam az tigyet a rend6r-
ségen~ mondta Hajnal Gdbor, Oféldeak

SZAZEZER A NYOMRAVEZETONEK

. Szazezer forintos jutalmat ajanlott fel a
Csongrad Megyei Renddr-fokapitanysag
annak, aki nyomra vezeti a rendoroket az
ofoldeaki sir- és keresztrongalasok iigyé-
ben. Az iigyben a renddrség nyomoz. A ma-
koi kapitanysagon varjak azoknak az infor-
macioit, akik barmit is tudnak a biincselek-
ményekkel kapcsolatban.



