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Vásárol-e sajtot; 7 

VARGA LASZLONE 
ügyvezető: 
- Hogyne, a minőségi sajtokat 
kedvelem, főleg ementálit, trap-
pistát vásárolok. Néha a drágább 
holland termékeket is megen-
gedjük magunknak, sőt ünnepek 
alkalmával különlegességek, pél-
dául diósajt, lazacos sajt is kerül 
az asztalra. Sok sajtot fogyasz-
tunk, drága ugyan, de legalább 
egészséges. 

H0R0SZK0P 

K O S : A bolygóállás a pénzügyi be-
Á Ü L . I fektetéseknek kedvez. Bizonyára je-

lentős, befektetéssel kapcsolatos döntés 
előtt áll a Kos. Két lábon kell állnia a talajon. 

BIKA: A délelőtt folyamán a párkap-
* ! csolatokra és barátságokra gyakorol-

hat jótékony hatást a bolygóállás. Fontos szö-
vetségre léphet ma. Legyen nyitott mindenre! 

f * | IKREK: Korábbi fáradozásainak 
I gyümölcséből a mai napon is arat-

hat. Munkája terén fordulóponthoz érhet. 
Ugyanez vonatkozhat egészségére is. 

R Á K : A szívügyek terén talán kissé 
össze van z a v a r o d v a . Kivételesen 

nem tudja eldönteni, mit is lépjen. Álljon le 
egy pillanatra és merüljön gondolataiba! 

OROSZLÁN: A z anyagiakat illetően 
délelőtt folyamán k o m p r o m i s s z u -

mos megoldást találhat. Álljon ki kollégái 
mellett, kedves Oroszlán! Sokat nőhet be-
osztottjai szemében. 

SZŰZ: Z a v a r é , felkavaró híreket 
' k a p h a t . Minél h a m a r a b b javallott a 

dolgok végére járnia. Csakis a releváns in-
formációk nyugtathatják meg önt. 

MÉRLEG: Egy fontos pénzügyi a k -
w W l c i ó lehetőségeit mérheti fel. Egész 
nap a pro és kontrákon gondolkodik. Leg-
jobb. ha kikéri egy szakértő véleményét is. 

^fc? SKORPIÓ: A személyi változásokat 
üdvözítse! Keresse az új emberek, 

kollégák társaságát! Véleményét ne adja a 
nyilvánosság tudtára, tartsa meg magának! 

J k , NYILAS: Új szerelem veheti kezdetét 
í ^ Í 1 a mai napon. Legyen nyitott az isme-

retlen ismerősökkel szemben! Bízzon az e m -
berekben, mert enélkül semmi nem megy! 

J K ^ B A K : Egy régi jó barátsággal kap-
U t e icsolatban kételyek gyötörhetik. E l ő -
fordulhat. hogy a kapcsolat megszakítása 
mellett dönt. Hallgasson érzelmeire! 

VÍZÖNTŐ: A z üzleti ügyek terén ko-
I moly szakmai féltékenységet érez-

het valaki iránt. E z esetben szálljon m a g á -
ba! Irigykedés helyett képezze magát! 

jj HALAK: Csodálkozhat reakcióin, a 
^ ^ s dolgokhoz való hozzáállásán. Válto-
zó világban élünk, melyben ön is változik. 
Rugalmasan kell hozzáállnia az emberek-
hez. 

TISZTELT OLVASOlNK! 
Szerkesztőségünk továbbra is fenntartja a 
jogot arra, hogy a beérkezett észrevételeket 
esetenként rövidítve, szerkesztett formában 
adja közre. A z írások olvasóink nézeteit t ü k -
rözik, amelyek nem feltétlenül egyeznek 
meg a szerkesztőség véleményével. A leve-
leiket csak teljes névvel, lakcímmel/telefon-
s z á m m a l fogadjuk. A lapban azon levelek, 
e - m a i l üzenetek jelennek meg, amelyeknek 
írói nem kérik anonimitásukat. Kéziratot to-
vábbra sem őrzünk meg és nem adunk 
vissza. 

NAGYISTVAN 
segédmunkás: 
- Szoktam, a trappistát és a füs-
tölt sajtot tartom a legfinomabb-
nak. Azért ezeket veszem, mert 
sokféleképpen felhasználhatók: 
rántjuk, tésztára tesszük, húst 
töltünk velük. Sajt szinte mindig 
van otthon, bár nem fogyasztok 
mindennap. Az árával nincs 
problémám, csak meg kell válo-
gatni, hol vásárolunk. 

FARKAS GABRIELLA 
laboráns: 
- Igen, szeretem. Napi rendsze-
rességgel kerül az asztalra trap-
pista sajt. A különlegességekért 
viszont nem rajongok, a pené-
szesek szóba sem jöhetnek, de a 
ló-, bivaly- vagy kecskesajt sem. 
Magában is fogyasztom, ám sü-
téshez is kiváló. Más élelmisze-
rekkel összevetve az ára is elfo-
gadható. 

MENESITAMAS, 
a kisteleki sajtüzem termelés-
vezetője: 
- Rendszeresen vásárolunk sajtot, 
sőt én az üzemben kóstolok is. El-
sősorban a feta típusúakat kedve-
lem, legnagyobb favoritom pedig a 
rokfort. Csak ez sajnos nagyon 
drága: a kilónkénti kilencezer fo-
rintot nem engedhetem meg ma-
gamnak. A gyermekeim a trappis-
tát, az edámit eszik. 

POSTABONTAS 

Kocsis György (1963-2007) 
Már április van - és határtalan az 
élet. Hét ágra süt a nap, rügyek 
fakadnak. Szeged virágzik, és 
nem fakó Makó. Az élet ezer luxa 
világlik, derűsek, fiatalok va-
gyunk. Minden ráncunk fölfelé 
virágzik. 

Béke. Mosoly. Humor. A tehet-
ség áldott állapotától illatosan, 
könnyeden somolygunk egy ra-
koncátlan szökőkútra. Talán még 
szivárványt is látunk. Káprázik a 
szemünk. Káprázat az élet. Káprá-
zat ez az egész. 

Valaki elintézte ezt nekünk. Va-
laki, akiben csordultig volt a de-
rű, a szeretet, az alázat. A humá-
num. A legnagyobb gazdagság a 

Földön: a kimeríthetetlen tehet-
ség és vitalitás. Az ő báj passzától 
lőttünk gólt, és ver még most is a 
szívünk. És lám csak, maradt 
még tartalék figyelmessége. Volt, 
van és lesz gondja, és immár ideje 
ránk, hogy ölébe hajthassuk fe-
jünk, hiszen gyermekeivé foga-
dott bennünket. Miközben apává 
- anyává avattattunk általa. O a 
mi babánk maradt. A kis babánk. 
Aki ölébe vesz majd minket egy-
koron, miképpen a Földön, azon-
képpen odaát is ölünkbe vesszük 
Kocsis Györgyöt, Gyurikát, Du-
mit, aki immáron az öröklét Buf-
fója, aki helyettünk alszik, mert 
hirtelen a színészház ölébe haj-

totta fejét. Ő helyettünk pihen, 
hogy mi éberen vigyázhassuk ha-
zánkat, a Színházat. 

Isten Veled. 
Székhelyi József, 
a Szegedi Nemzeti Színház 

igazgatója 

A színház igazgatósága és tár-
sulata, valamint a család tudatja, 
hogy az életének 44. évében tra-
gikus hirtelenséggel elhunyt 
színművész, Kocsis György bú-
csúztatása ma 14 órakor lesz a 
Belvárosi temető 'szóróparcellá-
jánál. Azt kérik, hogy barátai és 
tisztelői egy szál virággal róják le 
kegyeletüket. 

Böjtidő, húsvétvár ás - hagyományokkal 
Húsz éve is van már annak, hogy közös előadást 
tartottam a húsvéti magyar népszokásokról, Gyur-
ka Mihályné idős erdélyi asszonnyal. Gyönyörű 
népdalokkal, egykori mesékkel és legendákkal, bal-
ladákkal színesítette az estet a nagyszámú hallga-
tóság előtt. Tőle hallottam a következőt: Szép ke-
rek fának ötvenkét virága, tizenkét ága, rajta há-
rom aranyalma. Mi az? A választ is megadta: Kerek 
egy esztendő 12 hónapja, 52 hete és a három egy-
házi főünnepe - karácsony, húsvét, pünkösd. 

A három főünnep előtt hosszabb-rövidebb böjtök 
vannak, úgy mint: karácsony böjtje, nagy böjt és a 
nagyhét, valamint pünkösd kántóra (böjtje). Eme 
utóbbi megnevezés már elenyészett. Hamvazószer-
dától nagyszombat estéig, a feltámadási körmenet 
végéig 40 napon át nagy elődeink közül igen sokan 
még az 1940-es években is pár szem búzán és korty-
nyi vízen „hűtőitek". Fogyaszthattak kenyeret, sa-
vanyú káposztát, s egyéb zöldségféléket és halat. A 
szigorú böjt (nagypéntek) napján azonban maradt a 
párszem búza, pattogatott kukorica és a víz. Olyas-
miket ettek, melyeket a harmat nevelt. Mindehhez 
hozzárendeltetett az önmegtartóztatás, a gyónás és 
az áldozás; férfiak esetében a dohányzás mellőzése 
és az olykor belőlük kitörni akaró indulat visszafoj-
tás. Mulatozásról, hangos szórakozásról szó sem le-
hetett. Ám a fiatalok mégis csak megtalálták az 
utat, s erdei csöndes bálokat, padkaporos bálokat 
(szegedi tanyákon csutrikat) rendeztek. Kútgémre 
felhúzott szalmacsóvával jelezték, melyik vasárnap 
melyik háznál lesz a csöndes citura bál. 

Akik a tilalom ellenére szertelenkedtek: hango-
san mulattak, azoknak disznajuk lerühesedett, 
gyümölcsfái nem teremtek. Az egykori alsóvárosi 
fiatalok a jégpálya helyén lévő, a felsővárosiak pe-
dig a Csillag tér helyén lévő nyomáson (szérűsker-

ten) játszottak, szórakoztak estendéjig. A virágva-
sárnap előtti pénteknek a szegedi tájon Fájdalom-
péntök volt a neve. Virágvasárnapon, majd nagy-
pénteken minden templomban énekelték a Krisz-
tus szenvedéséről és megfeszítéséről szóló passiót. 
Közben nagycsütörtökön a harangok Rómába 
mentek (elhallgattak), s majd csak a nagyszombati 
körmenet idején érkeztek vissza. 

Ezek az archaikus hagyományok töretlenül élnek 
napjainkban is. A Jézus keresés ájtatosság vidékün-
kön - Tápén élt legtovább, amikor is a temetői ká-
polnától főként idősek járták végig az utat nagy-
szombatról húsvétvasárnap hajnalig. Közben meg-
ejtődött a barkaszentelés, hiszen „segítségével" űz-
ték el a hideglelést, a villámcsapást és a legyeket. 

Az ünnepek ünnepe a fiatalság számára a húsvét-
hétfői locsolkodásban csúcsosodott ki. Vasárnap 
megejtették a sonka-, a kolbász-, a bor-, a kalács- és 
a tojásszentelést, mely utóbbiból másnapra piros 
tojást is festettek a lányok. Ugyan ők kitekintettek 
a kiskertre, ahol nyílnak már a nárciszok és a jácin-
tok. A legények szagos szappannal készült vizet 
gyolccsal kötöttek le üvegbe, s indultak olykor csa-
patostul „öncsőlődni" húsvéthétfőn hajnalban. 

Az utóbbi években húsvéti versnek csúfolt szöve-
gekkel poénkodnak a locsolkodók, annak ellenére, 
hogy régi szép versek kínálkoznak ma is elmondás-
ra. A gyerekek a piros tojás mellé néhány fillért és 
virágot, a legények a tojás és a virág „tetejébe" son-
ka kóstolót és italnyi bort kaptak. Míg a szegedi táj 
más részein kedden, addig Tápén ugyanaznap dél-
után locsolkodtak a lányok, asszonyok. Ok is meg-
kapták a jutalmat: egy kupica kontyalávalóval. 
Azután derűsen mentek tovább, hiszen nékik is 
„sok ház van még fölírva". 

IFJABB LELE JÓZSEF, S Z E G E D 

Gondolatok a tűzeset kapcsán 
A Csengettyű-közi tűzeset az el-
múlt napokban különféle indu-
latokat, érzelmeket, véleménye-
ket váltott ki az ott lakó vétlen 
károsultakból. A tűzeset minősí-
tése egyöntetűen szülői felelőt-
lenséget, óvatlan magatartást fe-
jez ki. A szerencsétlenségben 
szerencse, hogy emberi életet 
nem követelt. Az anyagi kár 
mind a magántulajdonokban, 
mind a szövetkezeti tulajdonban 
tetemes. Az alig néhány hete 

egymillió forintért felújított lép-
csőházban jelenleg a korom, a 
füst és a tűzoltás nyomai látsza-
nak. Március 24-e, szombat az 
életmentésben, a tűzoltásban, a 
kármegelőzésben és elhárításban 
résztvevők számára sokáig emlé-
kezetes marad. 

A Centrum Lakásszövetkezet 
köszönetét fejezi ki a tűzoltók-
nak, a katasztrófavédelem, a 
rendőrség, az önkormányzat, a 
közüzemi szolgáltatók munka-

társainak, szakembereinek a 
gyors segítségért. Külön köszö-
net illeti meg azokat a lakótársa-
kat, ismeretlen segítőket, a Lehel 
utcai diákokat, akik önzetlenül, 
felkérés nélkül tették a dolgukat. 
A helyreállításhoz további össze-
fogás, türelem és megértés szük-
ségeltetik. 

BAS I T S F E R E N C , 
A C E N T R U M 

L A K Á S S Z Ö V E T K E Z E T E L N Ö K E , 
H Ó D M E Z Ő V Á S Á R H E L Y 

Kedves Olvasóink! Közérdekű problémáikat, tapasz-
talataikat N. Rácz Judit újságíróval, a Kapcsolatok 
oldal szerkesztőjével oszthatják meg, aki - hétfőtől 
péntekig - 9 és 12 óra között hívható a 
30/218-111 l-es mobiltelefonszámon, amelyen 
SMS-üzeneteiket is fogadjuk. E-mailt a kapcsola-
tokig delmagyar.hu címre küldhetnek. 

JÁTSZÓTÉR 
Nagy Andrea szegedi olvasónk azt 
kifogásolta, hogy a Szabadság téri 
játszótéren felső tagozatos gyere-
kek tönkretették a babahintát. A 
homokozóhoz pedig kerítés kelle-
ne, hogy véletlenül se tudjanak ki-
szaladni az útra a kicsik. 

BECSÜLETESSÉG 
A 261 -720-ról magyarcsanádi ol-
vasónk meghatódva számolt be 
arról, hogy szerencséjükre egy 
nagyon becsületes férfi találta 
meg és adta le férje kistáskáját, 

ami csütörtökön a kora esti órák-
ban véletlenül a makói bevásár-
lóközpont kocsijában maradt, 
így nemcsak a készpénzt kapták 
meg hiánytalanul, de a jogosít-
vány és egyéb fontos dokumen-
tumok újabb beszerzésétől is 
megmenekültek. 

KISKUTYA 
A 321-130-ról szegedi olvasónk 
arra hívja fel a figyelmet, hogy 
egy fekete kiskutya kóborol na-
pok óta a belvárosban, a Kárász 
utca környékén. 

Mára kérdeztük: 
V á s á r o l - e s a j t o t ? 

Következő kérdésünk: 
K e d v e l i - e 
H e r n á d i . J u d i t o t ? 

Küldje e l vá la szá t 
a kérdés napján 17 órá ig , 
SMS-ben! (IGEN vagy NEM)! 

• I G E N • N E M 

A! SMS számlázása normál tarja szerint történik. 

06-30/30-30-921 
Vagy szavazhat az in terneten i s : w w w . d e l m a g y a r . h u 

E-MAIL ÜZENET 

Középiskolások segítettek 
A mai rohanó, egymásra nem odafigyelő világban egy szikrányi figyel-
mességre szeretnénk a reflektort irányítani. A Hóbiárt basa utcai óvo-
da 117 kisgyermeke és 18 dolgozója ugyanis segítséget kapott a Kiss 
Ferenc Erdészeti Szakközépiskolától! Epületünk értékes, belső udva-
rán több beteg fa várt sorsára, melyek kitermelése sok nehézségbe üt-
között. Ekkor egy szülő felkérte a szakközépiskola igazgatóját, nyújt-
son segítő jobbot nekünk, hogy az óvodába járó gyermekek élvezhes-
sék az épület belső területeit is, balesetmentesen. Ekkor megtörtént 
az, ami a mai világban oly ritkán, felfigyeltek ránk! A két intézmény 
így kölcsönösen segíteni tudott egymáson, hiszen a végzős diákok gya-
korolhattak a szakmájuknak megfelelő kihívás legyőzésével, míg az 
ovisok újra élvezhetik ezt a területet is. A balesetmentes udvarunkba 
újra besüthet a nap, s a szívünkbe is, ha rágondolunk erre az iskolára, 
amelynek igazgatója, tantestülete és diákjai is közreműködtek abban, 
hogy biztonságos, kellemes feltételek mellett tartózkodhassanak az 
udvaron a kisgyermekek és nevelőik. A végzős f iúk ná lunk ötösre vizs-
gáztak! A Hóbiárt basa utcai óvoda gyermekei, dolgozói és a szülők: 

VASS L Á S Z L Ó N É , T A G Ó V O D A - V E Z E T Ő 

MEGJÖTTÜNK 
SZENTES 
ÁGOSTON BENCE 
Március 29., 21 óra 55 perc, 4 1 2 0 g. Sz. : S z a -
bó Tünde Ibolya és Ágoston Csaba (Szentes). 

VfNCZE BALAZS 
M á r c i u s 2 9 . , 2 3 óra 5 p e r c , 4 7 5 0 g, S z . : 
Milinker M ó n i k a és V i n c z e B a l á z s ( S z e n -
t e s ) . 

ORVOSI ÜGYELETEK 
BALESETI, SEBESZETI 
ÉS UROLÓGIAI FELVÉTEL 
M a a balesetet szenvedett személyeket 
Szegeden a z S Z T E T r a u m a t o l ó g i a i Klinika 
(az új klinikai tömbben, Semmelweis u. 6. 
s z á m ) veszi fel és látja el, sebészeti (nem 
baleseti!) és urológiai felvételi ügyeletet a 
II. k ó r h á z (Kálvária sgt. 5 7 . ) tart, valamint 
a s ü r g ő s s é g i b e t e g e l l á t ó o s z t á l y (Kálvária 
sgt. 5 7 . ) mindennap 0 - 2 4 óráig fogadja a 
sürgős ellátást igénylő, felnőtt betegeket. A 
gyermeksérültek és gyermeksebészeti bete-
gek ellátása a g y e r m e k k l i n i k á n történik. 
FELNŐTT KÖZPONTI 
SÜRGŐSSÉGI ORVOSI 
ÜGYELET 
Rendelési idő: hétköznap 1 6 órától m á s n a p 
reggel 7 . 3 0 óráig, s z o m b a t o n , v a s á r n a p és 
munkaszüneti napokon reggel 7 . 3 0 órától 
m á s n a p reggel 7 . 3 0 óráig. Helye: Szeged, 
Kossuth L . sgt. 1 5 - 1 7 . (a Szilágyi utca f e -
lől). Tel.: 6 2 / 4 7 4 - 3 7 4 , vagy 1 0 4 . 
GYERMEKGYÓGYÁSZATI 
ÜGYELET 

Hétköznap 1 6 órától m á s n a p reggel 7 . 3 0 
óráig, s z o m b a t o n , v a s á r n a p és m u n k a s z ü -
neti napokon pedig reggel 7 . 3 0 órától m á s -
nap reggel 7 . 3 0 óráig. Helye: Szeged, Kos-
suth L . sgt. 1 5 - 1 7 . (a Szilágyi utca felől). 
Tel.: 6 2 / 4 7 4 - 3 7 4 , vagy 1 0 4 . 

s . o . s . 
LELKISEGÉLY-
SZOLGÁLAT 
A telefonszám díjmentesen hívható a megye 
egész területéről: 0 6 - 8 0 - 8 2 0 - 1 1 1 és (nem 
díjmentes) 6 2 / 5 4 8 - 2 9 4 . 
LELKISEGÉLY-SZOLGÁLAT 
VÁSÁRHELYEN 
A telefonszám díjmentesen hívható 1 6 órá-
tól 02 óráig: 6 2 / 2 4 9 - 5 2 9 . 
LELKISEGÉLY-SZOLGÁLAT 
MAKÓN 
A telefonszám díjmentesen hívható 16 órá-

* tói 02 óráig: 6 2 / 2 1 2 - 5 1 5 . 
GYÓGYSZERTÁR 
Kígyó g y ó g y s z e r t á r , Szeged, Klauzál tér 3 . , 
este 10 órától reggel 7 óráig. Csak sürgős 
esetben! Tel.: 6 2 / 5 4 7 - 1 7 4 

http://www.delmagyar.hu

