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Semmi szdlka, semmi iszapiz, ha jol készitjiik el

isztitsuk hotehérre a halat!
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- Az irdaldssal szdlkatlanitott keszeget a kis Laura is nyugodtan fogyaszthatja - mondja Erdei

Attila

Tébb ezren toltotték horgiszattal a hiromnapos
iinnep elsé napjit Szegeden, s rengeteg kony-
haban siilt-fott a sajat fogasa hal. Nem lesz ez
mashogy ma és holnap sem. Két ismert horgaszt
kérdeztiink, miként készitik a halat, hogyan
sziintetik meg a szilkdssigot, az esetleges
iszapizt. Hisz nagyon sok embert ezek riasztanak
vissza a halfogyasztastol.

- Tegnap hajnali 6tkor a Fehér-parti holtigon mar
nem volt szabad horgaszhely. Sokan hajnali ha-
romkor mentek le a partra, hogy helyhez jussanak
- mondja Schreiter Tibor, a Szegedi Herman Ott6
Horgdszegyesiilet nemrég tjravilasztott ligyvezetd
alelnoke. O maga is horgiszott tegnap Péter fidval,
s fogtak is négy szép pontyot. — Egyszer mar littam
ezeket a halakat, hisz az egyesiilet telepitette Gket
a négynapos iinnepre; hatvanmazsanyi tirsukkal
egylitt a hermanos vizekbe - beszéli. O maga

Fot6: Karnok Csaba

egyébként pontosan ugyanugy allitja el6 a haldsz-
1ét, mint Frank Sdndor.

Erdei Attila viligszerte ismert szegedi versenyhor-
gaszbajnok — haromfés csaladjiban legalabb negy-
ven kil6 hal fogy évente. Ez tobb mint tizszerese az
atlag csalidokban fogy6, esztendénként nem egé-
szen négy kilo halnak. — Rengeteg embert az tart
vissza a halfogyasztastol, hogy félnek a szalkiktol -
mondja a mesterhorgasz. — Ezt a félelmet kiiszoboli
ki az irdalas és a filézés. Tavasszal nagyon sokan ke-
szegeznek; az apro keszeg, lisztben megforgatva, na-
rancspirosra siitve egészben is elropogtathat6, tévé-
nézés kozben. A nagyobbat azonban mar irdalni
kell, borotvaéles késsel két milliméterenként bevag-
dosva a hust. Egészen a gerincig kell vagni, , koppa-
nasig”, kozben hallja az ember, ropognak a szilkik.
A gerinc és a bordik a halban maradnak, de ezekr6l
mar leszedhet6 a halhis, és nem okoznak gondot,
mint a gyilkos ipszilonszalkik.

OLIVAS SZALONNAVAL
TOLTOTT CSUKA

Nemsokdra vége a csuka tilalmi idejének —
Schreiter Tibor mar nagyon varja, hogy elkészit-
hesse a tavasz elsd csukajét, sajat, specialis
receptje szerint. A héfehérre tisztitott, két milli-
méterenként beirdalt, kilds halat besézza, na-
gyon pici 6rdlt majorannéval, borssal megszor-
ja, s egy oran &t alini hagyja. Ezutan lemossa,
Gjra megs6zza, megkeni olivaolajjal, megint
megszorja kevés majorannaval, fehér borssal.
A hal belsejébe két-harom csik, kimagozott oli-
vabogydval toltott bacont rak, kiilsejét pedig
rendkiviil vékonyra szelt hazi fiistolt szalonnd-
val burkolja — majd az egészet aluminiumf6lia-
ba tekeri. Elémelegitett, 180-200 fokos siitében
fél 6réig siil a csuka — méghozza olyan tepsi-
ben, melynek aljara el6z6leg racs keriilt. Ezutén
a mester kibontja a foliat, fél citrom levét a
csukara facsarja, visszateszi a siitdbe — a félia
nyitva marad —, és hét-nyolc perc alatt a hal
megpirul. ,Féliddben” egyszer megforditia a
csukat — ezt a megforditast teszi lehetové a
tepsibe helyezett racs. Siilt krumplival, tartarral
talalja.

A nagy halat, ha csak nem harcsa vagy meny-
hal, filézni kell, ha el akarjuk keriilni a szalkat. —
Négyéves kislinyom, Laura és feleségem, Agnes
imddjik a halat. Filézés utin aggodalom nélkiil
merem nekik tilalni — mondja. Hogyan torténik a
filézés? A hat vonulatdn, gerincig a hust borotva-
éles késsel hosszdban bevigjuk, s kapunk két fél
halat, meg egy halcsontvizat. Ez ut6bbit félrerak-
juk - j6 lesz a halaszlé alaplevébe —, a két fél halat
borével a vagodeszkara fektetjiik, s beliilr6l, a has
fel6l, beirdaljuk, szintén 2 milliméteres kozon-
ként, a borig. Az igy szdlkatlanitott halat mar le-
het darabolni és siitni-fézni. A horgiszbajnok
egyik specialitdsa azonban a menyhal, amit torté-
netesen nem kell filézni, mert szilkitlan. Meny-
halmaj, Erdei-médra: — Olivaolajat vizzel felon-
tok, teszek bele par szem feketeborsot, egy babér-
levelet, s husz percig f6zom benne a méjat. A siilt
menyhalat menyhalmadjas kenyérrel fogyasztjuk
- mondja.

Sokan azért idegenkednek a halfogyasztst6l,
mert egyes vizekben iszapizii a hal, vagy - mint a
csuka — ,vadiz(i”. Ennek megsziintetésére Schtei-
ter Tibor mond tandcsot: a halat héfehérre kell
tisztitani, nagyon éles késsel, s ha kell, sirol6kefé-
vel. Az idegen izanyagok ugyanis a hal pikkelyei
alatt vannak, s a tokéletes tisztitds utan elttinnek.
Ezek utdn semmi akadilya, hogy joiziien fogyasz-
szuk el a sajat fogdsu halat.

ECS.

A honap kényve

Hallanod kell,
miel6tt meghalsz

Ismerkedés a rocktorténettel vagy alkalom a nosz-
talgiazasra: az 1001 lemez, amit hallanod kell,
miel6tt meghalsz cimi kotet a konnyiizene leg-
fontosabb albumait ismerteti. Az antikvariumok-
ban is ritka képeskonyvet ajanlja az olvasok fi-
gyelmébe a Somogyi-konyvtar.

Ujabb, a halhatatlansag latszatat kelté valogatisbol
csemegézhet az olvas6. Az 1001 lemez amit halla-
nod kell, miel6tt meghalsz cim( otkotetes képes-
konyv a legendds albumokat mutatja be, feltiintetve
a rajtuk hallhat6 szimok szerzdit és azok id6tarta-
mat.

Az bsszeillitas a rock és a pop mellett a rock'n'roll,
a dzsessz, a funky, a diszkd, a hip-hop, a kisérleti és
viligzene is, valamint tinczenék széles skaldjin
mozog. Az egyiitteseket, rovid jellemzésiik helyett,
a muvészek korszakos gondolatival mutatjak be. A
vilagnézetiiket, életérzésiiket illusztralé idézetek
felidézik — egyebek mellett — John Lennon, Freddie
Mercury, Madonna, Michael Jackson vilagit.

A magyar szerkeszt6 elészava kitér az 1950-es
évekig visszanyulo6 kotet angolszdsz dominancia-
jara, amiben csak csekély mértékben kapnak te-
ret német, francia, olasz alkot6k, és amibe a ma-
gyar zenei élet egyetlen képviselGje sincs jelen.
Tagadhatatlanul mast jelent az 1950-es évek az
eurépai ember szimadra, mast, mint példiul Ha-
waii csatlakozisa az Egyesiilt Allamokhoz. Aho-
gyan mast jelent a halhatatlansig gondolata a
magyar kultira, torténelem és a zenei élet szin-
padan.

Amilyen meghatéirozo volt a Beatles, Pink Floyd
vagy az Abba zenéje a vildg konnyiizenei piacin,
ugy alakitotta a hazai zeneszeretd kozonség élet-
szemléletét az Illést6l a Bélga egyiittesig szamos
kival6 magyar zenekar. Ez talin egy kovetkezd
,1001-es kotet” témaja lehet.

KECSKEMETI ZSUZSANNA

Fot6 a konyv borit6jarol

A tipikus 6nkéntes vagy egyetemista, vagy nyugdijas

Fizetés nélkiil
dolgoznék”

Verdi egyik legnépszeriibb ope-
raja, A trubadir megunhatatlan

A trubadiir vastapsos sikere a nagyszinhdzban

Dupla Stretta - hostenor sziiletett

végére elfogyott az ereje (vagy a
batorsdga), és a cstcspontnak

Nem akarok megoregedni, le-
épiilni - indokolta egy onkén-
tes, miért végez munkat fizet-
ség nélkiil. Masok tapasztalatot
kivannak szerezni, de van, aki
vallasi indittatasbél dolgozik. A
legtobb onkéntes - né.

- J6 napot kivinok, sok a saabad-
idom, szeretnék dolgoZnf! Mi-
lyen munka van? Fizetést nem
kérek! — a Szegedi Onkéntes Koz-
pontban nem lep6dnek meg ilyen
belépd hallatin, hanem mdr mu-
tatjak is a kinalatot: meseolvasas
a gyerekklinikdn, nyéri tiboroz-
tatds, konyvelés, programszerve-
z6és, szamitogépes munka.

% [étfeltétel,
hogy
elfoglaljam
magam.

Gyenes Krisztina

A tipikus Onkéntes kétféle:
egyetemista, aki gyakorlatot akar
szerezni, vagy nyugdijas, aki
nem akar otthon tilni. Néhdnyan
vallasi indittatisb6l dolgoznak
ingyen, masok kiillonosen a
munkanélkiiliek - 0jra hasznos-
nak akarjik érezni magukat. A
legtobb onkéntes: no.

- Az egyik jelentkezénk kapcso-
latrendszerét folhaszndlva szin-

hiaz- és mozijegyeket szerez az
AGOTA Alapitvanynak. A gyere-
kek egy szegedi cukriszditol az
el6adasok utin ingyensiiteményt
kapnak - mondott példat a sikeres
egyuttmikodésre Gyenes Kriszti-
na, a kozpont koordinatora.
~ Hatvanhat éves vagyok. Ot-
vendt évesen mentem nyugdijba.
Az6ta nem tudok, nem akarok
egyediil lenni. Konyveloként dol-
gozom egy alapitvanynal hetente
két-harom napot. Kolcsonosen
meg vagyunk egymassal elégedve
— mesélte az egyik 6nkéntes. Arra
a kérdésre, hogy mem lenne-e
jobb, ha fizetséget is kapna a mun-
kdjaért, elmondta: probalt allist
taldlni, de egy hatvanhat éves n6
senkinek nem kellett. ,Nem aka-
rok leépiilni, nem akarok megore-
gedni. Létfeltétel, hogy elfoglaljam
magam. Ezért dolgozom.”
Magyarorszdgon tiz kézpont
mukodik, egymassal halézatot al-
kotva. A szegediek szocidlis intéz-
mények, civil szervezetek szima-
ra kozvetitenek embereket. Java-
solni szoktik, hogy a felek kosse-
nek egymaissal szerzodést. Mind-
kettejiik szimara biztonsédgosabb.
- A szakmai tudast, szabad-
id6t, lelkesedést felajanlani on-
kéntes dolog. Az elvillalt mun-
kat elvégezni azonban mar kote-
lez6 -~ mondta Krisztina, aki a
szegedi kozpont egyedili alkal-
mazottja. A munkatarsai - ter-
mészetesen - onkéntesek.
G. ZS.

remekmii, ezt bizonyitja a Sze-
gedi Nemzeti Szinhidz két sze-
reposztisban bemutatott j
produkcidja is. Harangi Maria
rendezésének akadnak ugyan
vitathaté megoldasai, mégis es-
térol estére telt hazas, vastapsos
sikert arat — megérdemelten.
Szinetdr Mikl6s tanitvinya volt a
szinmiivészetin a fiatal opera-
rendez6-generacié Szegeden
most debiital6 tagja, Harangi
Mdria, akir6l A trubadirt litva
kijelenthet6: éppugy biztos izlés,
aranyérzék, jo elemzokészség jel-
lemzi, mint mesterét. A szovevé-
nyes, vadromantikus torténetet
kovethetéen allitotta szinpadra.
Eredeti, elementdris otletek
ugyan nincsenek a tradicionalis
el6adisban, de kompakt, kohe-
rens a produkci6. Talin a fésze-
reploket kisér6 didaktikus szel-
lemalakokat érdemesebb lett
volna elhagyni.

A rendezd f6 segitbje parja,
Romvidri Gergely diszlettervezd
volt, akivel litvinyos, konnyen
valtoztathato6 szinpadképet talal-
tak ki. A meglehetésen konzer-
vativ megolddsnak t(iné festett
hattérfiiggonyok szép reneszansz
tajképeket idéznek, szerencsére
sikertilt ezeket stilizdlt, toredé-
kes épitészeti elemekkel, j6 vila-
gitissal oOtletesen kombindlni.
Papp Jané mives, korhi, szemet
gyonyorkodteto jelmezei is hoz-
zdjarultak a sikerhez.

Kelemen Zoltan Luna grof és Szonda Eva Azucena szerepében

A trubadirban

Fot6: Schmidt Andrea

Az els6 két elbadast felvallalo
Vajda Jilidnak papirforma sze-
rint nem valé Leonora szerepe,
hiszen hangja konnyebb, fino-
mabb, liraibb, mint amit a he-

lyenként stlyosabb, driamaibb
sz0lam megkivinna. Mégis nagy
élmény 6t latni és hallani, mert
bimulatos profizmussal jitszik
és hibatlan bel canto technika-
val, gyonyortien énekel. A dra-
mai szopran Wittinger Gertrud
betegsége miatt csak a harmadik
eléaddson allt be Leonoraként.
Bér nagy volument hangja idea-
lisabb lenne a szerephez, kissé
megkiizdott az aridk koloratirai-
val, és a findléban volt igazin

meggy6z6. A produkci6é legna-
gyobb meglepetése, hogy a szoba-
festoként indult, és Manricoként
élete elso fGszerepét énekld Cse-
I6czki Tamds - er6teljes, fényes
hangt, igazi héstenor. Olyan
meggyOzden énekelte a Strettdt,
hogy a vastapsot hallva a kar-
mester megismételtette vele.
1946-ban err6l a szinpadrol in-
dult egy volt autdszerel is, aki-
b6l azutin minden id6k egyik
legjobb magyar tenoristija lett...
Cseloczkinak van még mit ta-
nulnia, de ha ilyen titemben foly-
tatja, sokat hallunk még rola. A
masik Manrico, Hajdu Andrds is
egészen jol énekelt, bar a Stretta

szamit6, legmagasabb héfoka
Allarmi, allarmi! helyett, valami
elful6 gikszert hallhatott a ko-
zOonség. Két nagyszer(i Azucena
is sziiletett: Szonda Eva megmu-
tatta milyen a modern éne-
kes-szinészi alakitds. Plasztiku-
san és szenvedélyesen énekelt,
ugy izzott, akir a maglya. Ami-
kor szinpadon volt, csak az 6
mindent pontosan kifejezé, be-
szédes arcara €és ragyogo szemei-
re lehetett figyelni. Téth Judit el-
sOsorban gyonyor(i, barsonyos
hangjara épitett, talin ttizzel te-
libb jatékkal lehetne még hataso-
sabb.

A Luna gréofként bemutatkozé
Kelemen Zoltdntél tébbet var-
tam. Korrektiil elénekelte ugyan
a szélamot, de tal sziirke, jelleg-
telen volt az altala megformalt fi-
gura. Réti Attila érdesebb han-
gon, de intenzivebben és Gsszes-
ségében sokkal meggy6zobben
alakitotta Lunat. Mindkét latott
eléadason a fiatal, szép hangui
basszista, Cseh Antal alakitotta
Ferrand6t, aki ha igy folytatja,
még sokra viheti. A korus és a
tobbi szerepl6 is kitett magaért.
Az élményszertien muzsikalo
Szegedi Szimfonikus Zenekar
Molndr Ldszlé operaigazgat6 di-
rigildsaval elragadtatottabban,
szenvedélyesebben jatszott.
Gyiidi  Sdndor  olykor-olykor
mintha inkabb visszafogta volna
az érzelmek aradasait.
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